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خا كيو كزة كله كيد كروت 
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ربو لزاع 


ل مث رك ا( كع هم 
ستولا بالزرا ترون 
اا ان 


محتوي على على نواميس الزواج الطييعية وشروطه الصحية والفسبو لوحية 
واغرب حوادث المتزوجين الطبيعية والطببة 
وآخرالنظريات اس ايل الجنس |والاذكارو اينات 
وسان الادواء اعد وطرق علاجها التي تبتلى عا الاعضًا” ء التناسلية 
ها تنشاً العنة والعقم 
والتدا بير والوسائل ا الخاصة بلجل والولادة رار 
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اليا لبان 
ف[ جميع المقوق محفوظة » 


١‏ عفر 
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اس للا ندر حه العو 
2 


أوعت الطبيعة اوقانها الية في 0 
0 . در واناث. . 
القلايت أو الميل الغريزي ا 
توفت التاسل وامت رار اله 0 


أقي امرء منا نظرة عل اعمال الطبيعة الما دهشة وخلقاما البديعة 
ومصنوعانها السامية فيجد كا ل كل هن اعماطا وذرةٍ من ذراتها و 

بنظاماتر ونواميس ومواقيت يبتدي بهديها وري عوجبهبا ولا 
0 . واذا كان الانسان جتى عصرنا الماضرلم يتوصل بما اوتيه 
من عَقَلٍ وادراك ومعرفة الى حل رموز الطبيعة 1 اسرارها 
سك غوامضها . فبو مع ذلك قد بلغ م بباحثه الدقيقة واختباراته 
المتواصلة الى ادراك بعض السئن والقوانين التى اشترعم_| الطبيعة 
وسارت عليها في اجمالها وايدت بها كل فريق م 





2ت 
كان الحي الجسى او الفعل التناسل او بكلمة واحدة « الزواج »> 
هو ل طبيعي صرف . فلا بد من ان يكون له" قانون ونظام كدائر 
الاعمال الطبيعية 
تأني العجماوات الفمل الجنسي بغر بزتها طبقاً الناموس الذي 
سنتة الطبيعة والزمن الذي حددتة لما . وما كان الانسان في عصوره 
الاولى اشبه بالميوان واقرب عيداً إلبهم فلا شك بانة كان يقضي 
الثعل الجنسي عندما كانت نشير اليه الطبيعة أو العقل بقضائه . لا 
سما وان عرربة يكن باعثا على تائره الجنسي وميله المتطرف . بل 
كان طوع أعس الطبيعة في اهوا نه الحبية وحركانه وسكناته المنسية . 
حتى انه الى .ومنا الحاض ركذا كانت الامة على الفطرة بعيدة عن 
المضارة وعر يقة في البداو ةكد كانت اقل تطرقاً بلفعلالتناسلي وأكثر 
ميلا لازواج الشرعي 
نرى الانسا نكا توغل في مجاهل المدنية وتعاق باسباب الانانية 
كنا اعرض عن الزواج الشرعي ومال الى الفساد وتطرف بالنحش 
والدعارة . أو قضى الزواج القانوني على عكس الناموس الذي سنت 
ا ار الا وايده الاختبار . ومع هذا تجد الطبيعيين 
والمصلحين والشارعين وقادة الافكار لا الاجماع صامتين وغير 
مكترثين لهذا الداء الجنسي او اعمال الاجتماعي . مع اننا نشاهدمم 
بخلاف ذلك مبتمين بلامور التي هبي دون الزواج واقل من بكثير . 
وم النرين يقيمون الموتعرات و بوّلفون التقابات و بوالون الاجتهاءات 





وينشئون الرسائل والمولفات لنحسين فنون الصناعة والزراعة 0 
الحيوان ٠‏ ولا يلنقتون ال من شد منهم وندر الى ة فن الزواج وتحسين 
نسل الانسان . وأيم الحق انهم ملومون على هذا القصور والتقصير 
لذبن م تجد لم فيما وجا للعذرة 

كان قدجاً مشترعوالر يونان وحكا وهم و وفلاسفتهم يسنون الشرائع 
وبوضعون القوانين ويصدرو 0 الخاصة بالزواج والتي بها 
مسن ادر برق لد وم ريون ال الشرات رافسالا 
على مخالنيها والعابثين بها ٠‏ حتى ارتقت الامة في زمانهم بتركيبا 
الجسعي والعقلي وفاقت سائر الامم المعاصرة لما . فلماذا لا تجار مهم في 
مغيارم ونج على منوا لحم ونين في عصر قد اتسعت فيودائرة العلوم' 
والننون والآكنشافات حتى ل تعد تذكر بإزائه تلك الاعصر انلوالي 

قام في الاعصر التأخرة بعض جهابذة العاماء والفيسيولوجيين 
الترييت وانشانا 0 متعدذة ومؤلفاتي خطيرة فما يختص 
بلزواج أو الحب الى رسيا جا اناك التافم الي بها النشر 
م ا ا ا وك لفوت 
وامضار الى ببتل بها اولتك الاغرار الذين لا براعون له قانون . لا 
ار ا ل ا 
ع الانه ار مما وود بدا ذلك بلادلة والبراعين 
والشواهد والاختبارات والاحصاات الثابتة الأكيدة التي لا نحتمل 
الشك ولا تدع رياً لمستريب . لكنة ل الحا ظ لم بزل حتى يون 





م 


الحاضر الذين يستفيدون من تاك الكتابات والمولئات و يعملون بموجيها 

قليلين مع ما في عليه من الاهمية واخإطارة . ذلك لان اللبواد الاعظم 
من طلاب الزواج لا يلتمسون منهٌ سوى اللذة والاثراء أو الجاه ول 
من براعي فيه نواميس الزواج وشروطة الاماية . فضلا عن تون 
مدنيتنا العصرية الذي لم يشأ تقييد المرية الشخصية في أمس الزواج 
بل انه اباح الزيجات التي لا يوافق عليها العقل ولا يسمح بها قانون 
الصحة واتي لا ينتج عنها غير الشقاء والتعاسة 


0 
هه 


تشتد في الرغبة بين حين وآخر ان احف ابناء جدني الناطقين 

الضاد برراف .علي ينشوق مطالمته الماصّة فضلاً عن العامة . لممي 
انا في حاجقّ قصوى الى الولفات العلمية وعلى الاخص الطبيعية هنها . 

كك وسع ا ا 
اباد الامكار ةل ول التعصبية والعادات اخلرافية 
والوهية ل هي منشأ احطاطها وداعية لشقَاتها وتعاستها . 
اطلاعها على التاتح العلمية وال مور الحقيقية التي توصل اليها 0 
وائيّها البرهان وأبدها الحس والاختباز 

و بعد أن اعملت القكرة في انتخاب الموضوع وتقديم الاهم على 
المهم »ريت اننا في حاجة 3 قصوى الى م" لفو ببحث فينواميس الزواج 
الطببعية وشروطه الصحية والفيسيولوجية شامل لاجم الاراء واصح 





/ا سم 

الاختبارات التى توصل اليها الغاماء من متقدمين ومتأخرين ٠.‏ خافل 
بالمعلومات العلمية والوسائل الصحية الحديثة البي لا يستغني عن معرفنها 
والعمل بموجبها طلاب الزواج والمتزوجون . اخصه وأننا فزْماناصبح 
القوم فيه مقصرين بأعس الزواج كل التقضير ومتطرفين اشد التطارف 
لدى قيامهم بهذا العمل الميوي وتأديتهم ١‏ هذا الترض اللطير.. وهو 
ا 00 11 وتعاستهم وهناء أو شقاء ء خلفهم من يعدم 

وذّاكانتكتب علناء العرب التي اشتملت على بعض مباحث 
فيا يتعلق بنوامب دبعن زواج الطميية والصحية ل تعد تنفي بالحاجة ولس 
اانا درق كتابة لها جامع للموضوع ا عر 
لي ان اسد هذه الثلمة وضع هذا الموؤلف الذي دعوتة بقانون الزواج 
معتمداً بذلك على اهم كتب عامآء الغرب الحديثة التي وفت هذا 
الموضوع عه مرى البحث والاستقراء » وعلى مغاومائي وملحوظاقي 
الخاصة وما عثرت عليه في مولفاتنا العر بية . وقد توخيت فيه بنوع 
خاص ما كان انسب لبيئاتنا واوفق لطبائعنا واقرب الى عاداتنا 

وعليه ازف اليوم الى قرا العر بية سقراً خلئلا وكتاباً مفيداً 


إتتخذه طلاب الزواج براقا سر ستضيئون شورهٍ ومبتدون مهدية 


ويأمرون بأوامره ويتنهون بنواهيه . وب يهل كل” مهم بتركب بليتم 
واستعداده الشخدى والزمن الذي يجب عليه ان يفي فيه هذا الفعل 
الطبيعي والفرض الحيوي » متتخباً الزوج الانسب مزاجه والاوفق لسنه 

ويكون للزوجين مقياساً ينسجان على منواله ويجريان على سلنه 





0 
في ساوكبما الزوجي » ينتقي كل منها الاحوال المضرة والملاذ المنطرفة 
الى د ار ماما ٠‏ ولهضيا حياتهما الزوجية في اطبب 
عيش واهنأ غبطق وتنا سلا 0 في قواه الجسمية والعقلية 
به ترتقي الامة ويفتخر الوطن 
ويجدفيه الشبانوالكول والشيوح الث بوانيون م نالنصائح المفيدة 
والعبر الموثرة فها بتعلق بالقعمل المنسي واميل اللبي ليتجن ب كل منهم 
التصرفات التىتنافي النواه 0 0 
الادواء الخطرة والامرا اديه الى ييل عا لق رس اماد 
وفي التالمي ريطلع فيه | م يتولى القضاء في الدعاوي 
الزوجية على الشوائب الطبيعية والادواء المرضية التي عنها تنشأ عنّة 


الرجل وعتم المزأة > وال ل در قعاء ء الفعل الجنسي وتيت 
الكل الل 1 ب الاعيال والاساب الام المتعددة التي 
لتعلق بالزواج 0 ؛ منهم اسد رأياً واعدل حكافى الدرون 
الزوجية التي يتول 0 عنها او القضاء بها 

هذا واي است ستميح من شف عا لى كتابيهذا ان يطالعة على انفراد, 


ويتروى فيه ععن 17 اليه بعين الانصاف غاض الطرف عما 
يحوده من التعابير والمذوات . ليتزود سنصاتحه ويج ثمار فوائدمٍ بدون 
ان يشغله العرض عن الجوهر وتستوقفة القشور عن اللباب 

داس القصسانم 


التأهرة في غرة بناير سنة ١991‏ 





امال الول 
ا نظرة عامة في الزواج »د 


بتوقف أعى تكن الانواع البشرية واستمرارها في عام الوجود 
عل 0 التوليد اك مالسل ٠:‏ وتم هده الغربزة أقذاد 
الجنسين الحاداً فيسيواوجاً ينتج 0 لدم 00 
اعمال الطببعة واول باعشر على دوام الجنس البشربي في عالم الاحر 
عقد الزواج بين الزجل والمرأة َّ جنيع داه 
مقتضى الشرائع والقوانين الموضوعة له . وي التي من شام 
تعود بالتقع لعل ارون ولا الا 


عاطئة له منها بإذو وانشرا شار ست 3 
2 لظور مفاعيل هذه العاطئة في النسا ا 


اللذان 5 ويتعاضدان على تمذمه وتأديه ماد 
ليون عفرا للا بتكا في الجتمع البشري 
وعلى ذلك فلزواج ينمي وبوطد في الزوجين ححبة البنين » و بنشط 
22 








حل ٠‏ كم 

ار كن ل بدكلاها 
00 مسد الزوجة زوجها وتعتني به ويقابلما الزوج على 
ذلك بشغفه ا والدوداعما”. ولا تن منافم الزواج عند هذا الخد 
بل ما خلا ذلك هو الوسيلة الوحيدة 0 00 
اك ل سد رات الس لس رقنا 
ان ا لان ا ال لاسا اك 
من لدان والاممهان 

اما اذا الاتنا الطرف حو الشرائع الطبيعية» والمانية الراقية » وجدنا 
ان وق وجي فى سرها واحدة . وك ر المدا الذي لشاهده ى 
كل به رداد 0 نيان ٠‏ فاذا كان الرجل هو ملك الخاوقات 
الك رية رأ عي ابن كنبا الخوة: رع عد المقاراة ف 
الحقوق تتولد ا متادلة 0 زوجية متناسبة تسفرارن عن ظلل 
سعادة وارفة بتني- ل سرة لترتع في رياض السلام وهنا > 

ثرى انه من الغدر وعدم الصواب ان ل ا ملة الزواج 
مرتبطة ولاتقضي بحارا» اذا خان احد الزوجين شربكه ونض* 
او اكثر من شروط العقد التي لكر الأسارة 6نم رشان 
عايها ٠‏ وصفوة القول ان عقد الزواج راع خطرة 0 
لازوجين ان يوقا بسرءةٍ عليه قبل البحث واحكام ازوبة فيه 
رشي ركتاب المكة الى ذلك بقولء عليك قبل الزواج ان تتبصر 
جيدا فيا تصتع لانة على هذا اليوم ,توف أس فاتك او هلاكك 











اعتبر الفلاسقة والشارعون في جميع الازمنة الزواج هو المالة 


الطبيعية تارجل والمرأة البالغين . سن الزواج . واعتبروا هذه ادر 
بعد مرور جملة اعوام على زمن البلوغ . اذ تكون اعضاء الجسم قد 
الت معفم وله القيام بوظيفة التتاسل خير قيام ‏ 
ذلك لان الزواج ةر 
ا 0 والغرام 
كر 00 0 زواج الحب 0 
نظير الشخص اذم بشع في مكار حرارته ا بدون ان 
سر اه 1 ى ان نسقط اا ا ل د ركه 
بول ستاهل يشيه المتد زوج بدون حبر ر شخصٍ عنقي ذاتة باختياره. 
١ 00‏ اربدون ان جل معة ما بيوقك به ناره 
بس الزواج بنا ف ايضاً لاولنك الاشخاص الذين قد اتلنوا 
3 رك ومكتي ونللم في فواطن الدعارة ومواخير الفساد بل )أنه يعكله 
يكنب نلام, 0 نعاسة زوجتهم و بنههم و 
ن امال عل الأشاض اد ن قد امضوا زهرة شبابهم واجمل 
ايامهم في وهاد الغرور ا : 
اما بالنارال ما قررتة خبرة اربابااعم من متقدمين ومتأخر بن 
ان خيز مدق لازواج كر متهي عل العموم مر سن اتلامسة 
والعشرين الى الار بعين لارجل ومن الثامنة عشرة الى الثلاثين. 
لمرأة . وما خلا ذلك فازواج المعقود قبل هذا العمر يعد 6 





0 
07 ا ]. الذي جاوز فيه كثيراً سن 
ا رست 
الزواح الباكر - برتكب الوالدون اعظم خط للعتتويهم 
بنيهم وبنانهم قبل ار تشمو مم ا وا قاف اكالدة 
الفتيان الحديثي السن ثنتهك قواهم ونخمل هنهم ويفتر نشاطهم من 
د سه سوالة تدفعهم الها حدة شهوامهم تاسبالم 


التناسلية ٠‏ فهم اذا حُلفُوا فلا ينسلون سوى سل هزيل وضثيل 
و بذلك يجنون على الجتمع البشري جناية لا تغتضر 


وكذلك لا يلبث الزؤجان زمئاً طويلاعلى هذه المالة حتى بخل 


قيعا العتم وهو نتيجة الاتحطاظ. وفقدان القوى التناسلية .. فوقتشتر 


بأخد التنابذ. والتباغض مبدأة فيهما وهنا لا بزالان في شر الصبا 
وغساطة ادم . اذ يلعل كل منيها لحن عن الوشنائل المتتوعة الي 
تنخقط شرواتة وتوقلبا من غهلتها 

اما الزواج الاكر فهو ينوع خاض اضم بارا ا .ذلك 
لان النهوّر والجهل الاين بأتيها الاهل في نزوي ابنتهم قبل السن 
لمقررة لزواجها وخر نمو قواها التي هي في سسبيل النشوء وتيكون باعشاً 
على تشويه قامتها ولشليع حندها . فضلاً عن ان رهبا الذي ل يا بلغ 
عد عه ام ليك يوسم د سارت الحجم » ولا ان 
يُقدم له كل ما يحتاجة لهام مناه . وفي التالي ان ضعف اواصر 








: لس 
م اونة انساع حوضها وضيق | رج الذي سيجتازة الجنين عند 
ان كين ماكون خطرة على المولود والوالدة 
ايضاً . ذلك لاني لبس من 'الحتمل ان فناق لم تبلغ بنيته)كامل نوها 
في امكانها ان تاد مخاوقاً نام البنية » وهو مما يستحيل حدوثه “ولا من 
يوافق عليه . ختي ان كثيراً من الثتيات اللواني قضوا عليين” بالقران 
البأك كانت بد المنون في غالب الاحيان تنصفٍ اغصان قدودهن 
الرخصة عتبى ولادات شاقة . اوان تنسبب لن من جرا مها ادواله 
وآلال ل ل الا لاس ا 
ا : 
امّااليوم فقدأدركت ن لانم الخادة حنة الع رفت عجار 
لوج اك » ول تمد تفنت الى سن الو اج التي جددما الشريعة . 
بحيث اننا نشاهد في الكلترا وفرنسا 5 ا أن متوسط سن 
الزواح هر 2 120 ان 52؟ لاك ودلك 20 حل الاحصانات 
التي اجروها من هذا القبيل 
الز واج د ان اعضاء الرجل التناسلية :الذي نان 
سن الخامسة والخسين » وكذلك المرأة التي باخت سن الاريعين » لم 
تعد تمتلاك حيوبة سن الشبيبة ونشاطها - 0 لان النقاظ المبوي 
الذي استمر في كلا الاثنين مدة,السنوات العشير الماضية مقياً 2 
أعضامما التناسلية على حالهِ » 1 اليوم في 6 المتواي رن 
وما هذا الأ ىسسبيل الاطلاق العام  .‏ لانةبالنظرالي التركيب ,والمزاج 
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ار كر لاس و الس تار 
في ال نخرين . وني انتائم لم يعد الانتضاب 'اما وثبنا في لجل » ول 
يعد زرعة المنوي يطرز بغزارق ويقذف بعنف ... ومن الحتمل ان 
يكرن قد فقد قليلاً من صفاته الحيوية » مع عدم الالننات الى حالة 
1 جسم الرجل الصحية اذا كانت لم تزل ود بل مع ذلك من 
اسكن اسيك التناسليٍ قد فتر فيوولم يعد يشعر به بتلك الحدة 
0 
وكذلك تظبرذاتالمتاعيل ف المرأة ماخلا شاد ات متهن" فيثك 
انه ل يعد الحب الس ي بحي ان ولا الل ا 0 لمكت 
امياهن .واذا 0 في بعض الاحيا بان لواتح الاهواء الحبية 
م هي لد كسا ضثيلة عن ٠‏ 0 وهواجسون الاضة” 
ذلك لارت السمن بدأ مفعولة خاباً في النسوة اللاني قد ناهزن سن 
الخامسة والثلاثين حتى الآربعين . وما هو معاوم بان السمن هو رصي” 
للانحطاط التناسلي في الغالب . فضْلاً عن كون نساء هذه السسن قلما 
سكن بالذعل الجنسي وان اليه اذا كان ازواجين ل يحركوا 
شين عاطنتة وينهوا اعضا مهن الراقدة في غذتها . وممل القول ان 
الاعضةء الناسلية لكلا المنسين تنفد في السن التق سبقت الاشارة 
اليها قسماً وافراً من نشاطبا المتقد الذي كانت تمتلكد” في سن اللامسة 
والعشرين ١‏ 
ويظهرما تقدم ان ثمر الزواج التأخرلا 0 ان يأني 















ه) د 
اضعف واقبح من النسل الذي بواد فينشأة الحياة و اران قوىالعمر. 
ومن منا 0 شاهد اولاد الشيوخ من كلا الجنسين كك ان ظبورم 
محدبة » ورؤوسهم غائرة 2 واذرعهم كثيرة اخرلا 
ويديهم غايظة » اقيم مقسة » بادنة علمها مما أوات الضعف ودلائل 
الكاح . وملا ء أكثر ما نشاهد مالم د اف لين 
0 الحواضر 
على الشريعة التي دك لاسر للزواج ان #دد 
ابظاً 9 الككبرلة . ولا تسمح بزواج بأتي مضرة وخطراً على 
الوالدين والمولو, اناه الاجماعية 6 .فاذا دهت مدعية ناريك 
بعض الاشخاض تزوجون ف سن الكو كلون اولاداً اما 
نظير ديلسيس مثلاً . فبلا ء مم مر الشواذ الني لا نيجب اهمال 
التفع العام في سبيلهم ولا تضحية القسم الاوفر من لعل مذايهم 
٠‏ .انز وا التقاوت او الغير التداسى - تشمل اللكا بة 
وعداللياقة وقلة التأدب هذا الزواج عادة» ومن الواجب ان الشرائع 
ولتوانين ١‏ أوضعية تحمل ولا السمح به . ذلك لان ضرره يعود على 
الزوج الفتي” العمر وعَلى بنية البنين اذا ما انتج نسلا 
اما الشبان الذين إيدقعهم الغرور وحب الابراء الى زواجهم بنساء 
كبلات» فبوئلا ء ينتدون سير بع قوتهم ونشاطهم . وما ذلك الا لانهم 
بيقترلون 0 في الغالب شبقاتر متقذات المزاج 00 
يالثا ل اعد اللارات الا اوافي تزوحنة ) بااشيوخ ١١‏ اما اك 











5-5 15 -- 
ستسان كرو ولا > الشيوع الشبقين » وام لان الذي يستعيضه 
ازواجين من القوة والنشاط تنقده اجساممث الغضة . واذا تصادف 
وانتج هذا الزواج اذا باثرى مُرجى ٠رء‏ نسل مولود .في احوال 
1 سيا وقد اتفق جميع الفيسيولوجبين على ان النسل الذي 
0 الاشخاض المسذون اح ا ها الكداء 
ويكون عرضة لادواء الكباح والباسور وخلافهما . حتى ان القسم 
كر لاماغم من ا الك شرن مون 
اثبات تكون باهم في اغالب حباة حزن وأ 
ولقدكانت الشربعة الرومانية فيا مضى اقسى «ر: الشربعة. 
الحاضرة لانها كانت حرم العقاد مثل هذه الزواجات الغير المثناسبة > 
ا سف امكان من سي الزواج ار 
يريد عنها او بخل بها ١‏ 
اما بالنظر الى البلوخ فان امود تقد بحدد بين الثالثة عثيرة ووبوم 
واحد لارجال » وسن اثنتي كثيرة و ووم للك 
عد ان ل ل ا الاي الاي لمر لكيه 
لمكن ان يكن را 0 ج اقل من بنع سنين ويوم واحد 
0 الابنة المتزوجة اقل من ثهان سنين .و يوم .واحد . فاذا انتقلنا من 
ايم لتعالم الاسسراة ثراية الربانية ل الشرائع السبارطية ١‏ و الاثيناوية خطونا 
0 ا م ٠‏ ذلك لان الزجل في سبارطة ل 
(1) الدور في حياة الانسان هو سبع سئين 











ا 
يكن يتذوج قبل سن 00" وني انا قبل. سن هم ول يكن مباحاً 
للبنات ان دن ان لع أمّا في المند ففي استطاعة 
الاك د ال ا 
اقنرن صاحب الشر بعة الاسلامية بزوجته خديجة اذ كانت في .سن 
السابعة .وان علماني سن التإميعة )5 .د اك .ذلك ابن عبد ربدي 
عقدء وخلانة. - فيشاجد ها تقدم ؟ كان تعدين سن الزواج مايا 
عند المشترعين الاقدمين 

اما في يومنا. الماضسس .فالقانون المدني الفرنساوي لا يسمح لارجل 
ل ان ان اااي ل لانن ارا لل سر 
اعلامنة غشرة السكاملة . عي أن علا الصجة والف واو ين ل* 


بشلون بتحديد المشترعين الاقدمين ولا الاك رد نل امم ببرهئون 


بشواهد متعددة عن الاضرار التي تتتج عن هذا التحديذ . وفي'رأبهم 
ان سن البلوغ شي وسن الزواج شي* اآخر 

كان الجرمانيون الاقدمون لا يتزوجون قبل بلوغهم رن 
اعلامسة والعشرين ولم يكن منهم من عرف امرأة قبل هذه السن - 
وطذا كانوا ذوي بني.قوية ادهشت الرومانيين . وما ُشاهد حتى 
يومنا الحاض رفي القطر المصري وعلى االخصوص يك الارياف » أنهم 
بزوجون بعض البنين او البنات وم دون سن الباوغ . و5 شاهدت 
امثال هوئلا ء الاحداث العرسان الذي نكانوا يحضرون الى القاهرة مع 
اهابم لمثنترى معدات الزواج ومنهم من مناغ السن الناسعة » كك 











اه 
بعد ايام قلائل سيصبحون ازواجاً وزوجات 
بشاهد المرء في عالى النبات والميوارن علاماتر رديئة نشمل 
الث والتاج الباكرين اي اللذين بأنيان قبل اوانها . مثال ذلك ان 
الشجرات الفتبة التي تقر باك تستمر ابداً يله وهزيلة . وكذلك 
الخيوانات الج برك قد بلغت نوها الكامل فاهها تلد صغارها 
5ليلة القوى سر بعة الملاك :ول ذلك يحل ف | لحتس البشري 
غير ان الذي يقضيبالعجب ول نر له سبيلاً امعذرة » ان الرجل 
الذي بذل غابة مجهوده ومنتهى خبرته في لحسبن اثهار حدائقه . ونتاج 
مرابضه بقصّر في عكس ذلك ول يكترث لاتخاذ الوسائل الباعثة غلى 
حسين تلو وترقيته . واقد قال بال ازاك ان الزواج 6 اكد 6 
اك ان امار ف الشرية ترى عل الزواج هو الافل 
منها تقدماً والاوفر تأخرا . وقال السير فرنسيس غائن في هذا الصدد 
ضاك د اراد كا ل ان لاورس قي ار ا 
.الارنض بتمون. بإصلاح. نسل الثم والقر ولا ممتمون باصلاح نسل 
ا ا ل ل 
بالحقيقة . ثم اردف على هذا بقوله : انه لولا ميل الانسان الغطري 
الى التقدم ا ا ا د الي ك0 نوع 
الانسان احط جداً من كثير من انواع الميوان 
ما بقضي به العقلو بويد الاختا ران يعقد الزواج بين مزاجين 
مختافين . اي ان يقترن الصغراو يون باللمغاوبين » والدمو بون 





0 
بالعصبيين وهلا جرًا ل اسان الس رازه 
اختلاطر كبذا بأني متوفرة فيه الة ة والصحة . لان الجع كد 
متعاكدين ينتج على العموم مزاج مخاطاً هو اقل استعداداً لول 
العال الجسمية والعقلية التي من كلاد إن سكن لبان روا 

فعلى الوالدين الذين في يدهم أعس نزوي بنههم انا 
في مراعاة الشرائع التي اقرمب] الطبيعة اويهملوها » اخصة فيا بتعلق 
إلسن. والمزاج ٠‏ ذلك لان هتاء الزوجين وصحة وسعادة الأسرة . 
متعاقةً بها ومتوقنة علمها 

من المسائل المامة التي قلما يحفل بها المتقدمووت الى الزواج 

ويلنفتون الها » هي اخالة الصحية اوالمرضية التىيكون الخطيبان متصفين 
بها :ذلك لآن جل ما ومغيد التقدمان الى الزواح في وتننا الخاطار 
هو الائراء والجاه والرفعة . وقلءً مر بحسب حسابًاً لشوائب البنية 
والادواء الاقل والااكثر خطراً التي حول دون هنامهما » والتي لم يعد 
من ثم" في الامكان نلافهها والتغلب علمما 

وليس لنا ان نؤمل في يومنا الماضر بان يسن الشارعوت 
قانواً يحرمون فيه زواج الاشخاص المعتلين وذوي العاهات والذين 
ينطوي جسمهم على جرائيم احدى العلل الورائية الخطرة . اولثنك 
الذين يأني نسلهم ممثلاً ذات العلل'الموروثة_التي تنلل بواسطتهم 
من السلت الك الي ١‏ رن الواجب ايضاً منع الابنة عن الزواج 
اذا كان تركييها الطببعي رديثاً . بحيث قد اظهر الاختبارنان المرأة 












0 
التي يقل انساع مقدم حوضها .او مؤخره عن ثلاث عتدر مثلا فهذه 
لا.لستطيع ان لاد ةع وله ل لساك ازول الجلية 
ةا . فضلاعن ان السلية التي ؛ ا لا تكون في اليا 
سيب عذابها وخما ل ا 1 
اذ مبزؤ سيل ٠‏ جب على الاهل الذين يلاحفلون م 
موروثا كك نهم أو بناتهم ان ساوريا بل عاد 
قبل تزويجهم رط ح لتنج ني رج تحصر ل للم منجراء زواجهم . 

رالا وتيت د ولنسليم ٠‏ رن بعدم » واجتناب” جاة مكارو ملة 
سوف تتامهم وحل فيهم . ا تكد الطالع قل عن الاعل من 
بلغت الىذلك و يعتبر بهذه العبر. لابلان اهل والانانية هما اللذان 
يدفعاتهم إلى الاضرار باهم وبالجتمع البشري 0 
وكل من الولادن أن يكوا 0 في أن نزو ييح ع م البن 
علبي تتوقتك سعادمم دنا وثم. وها زال لان "كاك فعنق 

ان الليأة الآ لخاكة > هو امل ل لاطت سك إن رط 
2 هذا الشأن با ها من النفوذ والسيطزة ونسن انو كنع به الزواج 
الغير الممناسب .وزواج الاشخاض المبتلين ببعض «العال الارثية . 
فذك عن ف لظا ره وا ف ل ا لطن 
البشري وثرقبته 

ل 0 مجلس شورى القؤانين في ولابة بنسلفانيا 

اعمال جمهوربة اميركا قراراً من 1 يسوغ 5-06 





ككلم 5 لطت 

0 رد الواحالا اذا قنام كل من الطالبين الخاطب 
والخطوبة الى الكاتب المنوط به رخص الزواج خياد من طييب 
معتمد يشهد بها ويعترف باقضى تحر باته بان الطالبين غير مصابين 
بدا السل الرئوي اوالصرع او اللنون او البلاهة وتحوها ٠‏ 
الامراض الورانية 

لمكنه 8 سف له ' ان وشع قنونكهذا لا ربد من ان تصادفه 
مقاومات *١‏ شتى وحملات شديدة بدعوىان م بالخر 3 الشخصية: 
الذآّان هذه الدعوى تسقط فن 0 ذامها متى عامت الغاية 0 وي 
تضحية صا بعض افراد قلائل في سبيل تفع اجنين ل 1 

واننا خا كدون .انه لا بمضي على هذا الثانون قرن من | زن حت 
تظهر للعيان 0 المفيدة ونتاحية اسن ذن .لق 1 
ترفة الا نمان'ظطمعا ا وي الاسام لارتقان 5 ليا هي من احل الشرا 
واشعاها . 2 تلك الى تتجاوز عن الامور الضحية 0 


فهذه نعدها 3 شر بعة مقصرة وناقصة . والاغرب من ذلك ان الشربعة 


التي لاتبيح الطلاق مطاقا طق سك شرل 1 ٠”‏ ارولحة ألنه لا رقت 7 


انساذ ن هه با بالذات ندساها ل بأعس الزواج ولاتتحرى حالة الزوجين قبل 
أن عند رركا 0 نعل ذلك خنارة اشد فظاعة وحم أ كثر 
صرامة من هذا . صاد عن الثقاء والو ال لياه امداق 

ل رك دن الا ا 
الخائرة هي المسبية لها 





0 

نم كثيرث من الثلاسقة والحكا ء بانمن حماة الاسباب المساعدة 
على ترقية م واسعادها ما في قانون زواجها من التفوق والافضلية . 
ماعنا 0 اب العقول الراجحة و ,وايدة اكتيرتمن. 
الحكاموا مسبطرين . لان الزواج في نظر الاطاء والعسيواو جين لبس 
عوط الصنة السة للفعل ١‏ نسي » بلهو الوسيلة لاقام غوالاعضاء. 
فضلةً عن انه ضروري لحصول التوازرن ببن الوظائف العضوية 
والخصائص العقلية 

ا ا اله 0 اعرف واكليرة 
ار لس ان ادواء المنون والصرع 
ا ل ل رلا" م ارحمية وسئم اليا ة الذي يدفع 
0 المبتتل به ال الا شار 4 وخاحف ادواء غغزنة ألية . فهذه 
جميعما بشتد وقمها_بنوع خاص على جاعة العازبين ولا تصيب 
كا اا تاودن ن المنبة التي تنتاب في مدق معكنة 
الي ادن اننيابها الاشخاص المتزوجين 

واذا رغث المرء ان را سباب هذه الافضلية 5 التي يكتع 
اا ال ل يلازمهم من الاح ريلك 
بهم من.الاتعاب التي زافق الحياة الزوجية عادةً فاننا نبينها في الا في 

ل ان ما يديم الزوجان من النشاط الجسمي والعقلي 1 
كاك ا ا ف 1 ثها ورفاهها » هو ذلك الذي يشحذ 
غرار الوظائف العضوية و بحفظ في وازنٍ ثام حالة التحليل والقثيل 





سس مرا سد 


اللذين عليهها مدار اعس الصحة والعافية 

0 ع الزوجات ملاذ الزواج باعتدال واننظام وهي 
الوسباذ القي تبعد عنهما الضعف والانخطاط . يسكس مها اذرارا 
0 1 عنها الافرازات المتعتقة فيها والغائضة عليها 

ثلثا : يشترك الزوجان في. امال مشاق الحياة والقيام باعبامها » 
لك رت ا م اذا اقتضى 
الاح ردك ا ا ف] ةو العزعة 

فبهذه هي بوجوعام 0 واج في اسم ى حالاتها واجل مظاهرها 


وششاطران نرانها وداءعاء ويا تان لماه والساعدة الازرمن 


رو 


وما ع" سغون 1 ول عا 98 والعتع تتع مها 0 اللا ان العقدو وا زواجهم 


بحسب القوانين المقررة لما والمخصوصة ا يحترسوا من أن مبماوها 





الفصل الثاني 
في مفاعيل الزواج الطبيعية والعقلية 6 


لا الوجد على الاطلاق ملنة استرع ا واعظم وم 0 
' النفس من مإذة الحى » فمى في: لحظة واحدة تبط مجموع الجسم 
وتسشر قوى النفس بددون:ان.يحتاج الأعس الى اسنتاذ. ليعلمنا فن. الح 
واساليبه . ذلك لان الظبيعة قد غرزتة فيناوطيعتة عن صفحات قلوينا 

نرى ميل الجنسين لازوا واج شديداجداً وهذا الميل 0 
الجاذبية بين الاجسام.. وان سنة أحاد المنسين في الزواج هي من | 
اللننن التي 0 . وانالرجل والمرأةهما الخاوقان الممتثلان 
لما ايضاً نظير باق الخاوقات » ولوس في وسعهما أهمالما والتخل عنها » 
اخصه ة ا وسن الرُواج ٠‏ بدون ان يتأثر فيعا نظام البنية 
رط ف اماو سطران إن افا كل ركان من الآ لام 
والاخوا واومنازع الاشتياق . الأعى الذني يجعل لازواج تأثيرأعظها على 
0 اجسام واخلا 5 الجنسين 





3 داوى” ثور 
ولقد اسلفنا القوأ 3 ن العراب انهم دايا معرضون لخجاة ادواء 
دنا تصلب المتزوجين : 9 لاعة المنية التي لما النصيب الوه عل 
العاز بين . ذ ذلك لان من جملة افضليا نت الزواح عي الشيخوخة التي لم 
10 رهاع: ن الاقدمين »اد لكاو نصبون ن الغانيل لاية الزواج 
نون على قاعدانها هذه الكرات « الى الالحة هيمن 27 ااتي 


اما اذا ظن البعض بان البتولبة تحنظ” زامي الاون وتبقي على 


يك 
ملامح لقم وغضاضته » فقد ساء ظنهم وطاش سبمهم وكانو| من 
05 الخطنين وعدا اللطا,)ك كر رما تقع 0 م كات . 
لان المرأة البتول التي تباغ جسمها متم على قليلاً حتى 
صحها بضروب الاتحرافات والا كالبئور الجلدية 1 
السوداوية وخلافها » ا لد عاد 3 0 وجماطا 93 اذ يدبل 
ل لم و لك 2 لله 
. الطبيعة ول تتغها حقها . و بعكس ذلا لك المرأة لمم وحة وعل 0 
التي حملت فعي تمتع جداررجديد” 0 5 بها العدراء 
الني يجاؤزت سن الزوا 
اما العزو بة الدالة وال ولية المطئقة عند الرنجال على 1ق 
وم 
هي الآ ضرب “من الحال وا الاش ل. واه اذا مكدر اعون 
2 عا فا ذلك الأ ليتركوا 0 0 عتعون با ع لاذ الحب وملاضي 


ا 5 هيمن الهة الل واج 5 قَّ اساطير الاقدمين 
22 








0 كد . 
الغرام » بدون ان يكلفوا اننسهم تحمل اثقال الزواج الشرعي وايعاء 
مطالب الاسرة . فهم كالنبانات الطتكلية او المبوانات الاامية اصحاب. » 
وا و انه لت اسراف الك آلي لا عل 
بناء عش الطماافم فعي تقيم في عش الغير : وكذاك ال راب فهم نماث 
على اننسهم وعلى المنازل التي ررق وسمرة إلاة الاجماعية التي 
0 محها : |. ولقد حار ار فرككلين على العازب بلشبهه ايام لشقة ان 
التي لا تصلح لشيء بدونْ شقيقتً فليرموها او يطرحوها في وعاء قطم 
الحدايد القدعة 

كا الطا ل د رين 


والمانيين واتكلز اك الفا 0 على تقدير مدو من . 


الزمن وي من سن الامسة والعشرين الى الخاسة والار بعين تباخ 
م؟ في الائة 6 مع ان بين الرحال المزوجين في ذات العمر والمدة-ما 
هي سوى ١8‏ ني الالة فقط , 


7 انل بالنظر ام 5 متزوجاًباخون سن الثانية والار بعينه 

الار دون عر بباغون هذا العمر » وينسع الفرق كها تقد 
8 حتى انه لا بظل في اسم انك 
0 يقابليم +4 متزوجاً ٠‏ ويستمر فيسر: الهانين نسعة 
اشخاص مز وجين يقابليم ثلاثة عراب فقط 


واليك الاحصاء الذي آخرا أ 50 برلين : 





عوت فيالماثّة انسان عاز بين دز وجين 
رجل ١امرأة‏ رجل 2 امرأة 
ادلم بيت كره لاع 
مضنا لمكن كلا١ ‏ ورو١1‏ 
1 كك دي لاا 11لا 
ارم ٠ر6١‏ ارا 
ا ا 1 
1 ا 
٠. :‏ ه.[ل ٠١4 1 . ٠.‏ 0 
ومما اش فلاريت 15 على مباحثهٍ وحريان. في سجلات وفيات 
جملة عواصمان بينماثة منتحر يشاهد 80 عازباً 1 ان 
ببن ١75‏ 006 يشاهد ١ه‏ 1 ٠‏ ونظبر من السا 0 
الجتآئية انه في كل ماية جان يشاهد 5١‏ عازباً 
اما الادواء المتعددة المسسة عنعدمايماء الاعضاء التناسلية حقها 
في السن التي قررتها الطبيعة لهاء فانهم يذكرون من ذلك دآء الثشبق 
والانتصاب والغامة والميستريا والصرع والجنون .. . . "ومن الجهة 
الاخرى الملنخوليا والهزال والارق والكانوس ىوالاحلام الحبية والعادة 
ال كال دياك ردية تشوه على العنوم كيا 
الخلوق البشري وتتركد في اقبح المناظر 
دك 1ل خاني المرأة العتلية تأثيراً رديشأه حتى 
عدد الفتيات والنسوة |/ ل 





اك 
وبالاحصاء الذي اجروةٌ سنة ١8+0‏ في ملجأ السايستريار في باريس 
امهم وجدوا م ن بين7؟17 جنولة “1 اعرأة عاز ب 

ويد المطاا الع فها بعد بياناً وافياً عن الت ؛ الغصبية التي تصيب 
اا ةا المزاج المتقد الاواني ار 
المرء ينظر الى الواحدة منهن ومن في غضادة العمر ورميعان الصبا 
فبرى 000 وعينهها ذابلتين تحيطهها تلاك اهالة الزرقاء » وسيرنها 
مضع ١‏ وض اسه بلزعرة الذابلة الى تسقصها القوة النسنة ” تطرق 
عا ل ارد وى نما ضري يتخال ضما الحارة تلك 
التنهدات العميقة ااصاد درة عه افدى فادها . فضلا 0 5 
حضهها وتطللها اضناف ال كولات الغر 00 اشاذة امداق ؟ 
لت ع ات الله الس الول والسر ل اث 
مضي علا زمن حتى تنتابا المنية وتقصف غصن بننتها ارخص ‏ 
ما نامل اهيل لذ ان نزوحوها بذاك الشاب الذي تتخيله ونصبو 
لي ف مناعها 0 : فوقتئلر ذهب عنها تلك الغموم واهواجس 
وثعاو جمبمما"سيماء | 2 شر واواتح ال يه نما لونهها 
الوردي ويسري في عروقها وشرياناتها ذاك الدمالغزير الذي يضمن 
لما الصحة وينبه فا عامل الوة والنشاط 

ررد لقائنا سرون بون اباس لدت الاشلاب الذر يب الذي 


احدثة الزواج في زوجة اريستون . وذلك انها كانت فتاة قبيحة 


ال ل ا ل ري ل رك 





.لغيرت حالئها وكادت تضارع يجمالها هيلانة زوجة منلاس مإ كسيارطة 
التي سبما حدك حر طروادة الشهيرة 

سنا ذلك" الشاب العازب الذي تتفل فيه الشروات واتزعسية 
هوا جين وتتركة عدوا منقيظاً صافناً »اذا كارت ل عبد له وسيل 
اتتفريها وليس له أمل” بقضائها . بحيث انه متى ورت عليه امارات 
الاهواء الحمية وثار ائرها يكن ار قتكذ اعطة 5 
سيط بع.بها ان د هواجسة هوا و ورواع عندها تلاك الحيوبة 
0 نجميع جوارحهومسامّه »مستخدماً اها 3 في استمرار جنسه بين 
عام | الانحا <١‏ عو ما من تعد لها جز بدون فائدة 

وما لانقبل الشك انلفيعاً من رجال والنساء.ذوي المزاج الشئّق 
المنقدكار لين 0 ن 'ذوعهم آل 5 - وضمر روت النبتك: :وله 
إن رفاك جهم هو انام خضد 0 شهواهم وفل حد نشاطهم التناسلي 
الذي كان ا | علهم ومتحكا د فهم - ما وا نالتاريخ لا يضنعلينا 
اذك كثيد من إلاشخاص ذوي الاميال اللبية المتقدة اولغك الذين 
قد استمره وا 5 طويلة بدون ان 9 تنالوا مرغو بهم فكانت ١‏ اهواوم 

فهم وتوردم جتفهم 

ومن "قولا!- برد وكاس اجتد واد سكيد ان 
اسيك : نت حلقات امزال في حِسمَه وكاد يشرف على التاف ولا ان 
ابوقراط ابا الطب قد اكتشف بنظرم الثاقبٍ سبب هزاله وداعي 
اخطاطه وهو : تعلقة بالفتاة فيله .-الخس الذي دعا الامسكدر ان ضار 





-- 


والد الناب على نز و جه بها في الحال 
وكذلك انطيوخس ذان كان يذوب صبابة ستراطائيس 


سرّية والده» وكاد بواريه اللحد اولا انيف الطبيب اراز سترات 
على حتيقة سر هذا التتى . وقد اعم والدم ساوفس بارف ولدم 
00 ومين في قبد ألياة اذا ل حظ ى يعيدها ونهالك في 
. تولقد عمل الوالد ات لانه بان تزف 
٠ 0‏ ووقتئلر آل الشناء وعادث اليه صحته 
لت ل لفن 
السوقة وضيع النسب . . وقد دعي جالينوس الطبيب الها اكد 
لوالدها بان ابلته مبشرفة على الموت لا غالة اذا و نزو يها من 
تهواه وتذوب في حبه . وقد ارئعدت فرائص الوالد لدى سماعه هذا 
القول» ككنة اضطر الىتز ويجها به في ذات اليوم » اينتشلحياة ابنته 
من الات المنون الي كانت تتهدد كا 
رك رفي الا عن ازرع النوي ان غانا. 
عافياً الحم منفسه تر غرامية عل أن يستمر 0 طول حياته . 
وعل ذلك قد ابئلي عرض في جسمه وعقله . 3 كت القاطة وإشارائة 
من جرآ لد اس سال مطقاً على القسم والتذر اللذين 
نواها. ونا عرض ذاتش عل الطبسع » ققد اعامة هذاص ريا بان 2 
قبح لله سوى علا ا اسع .واذ 'ذاك لبعد في وسع 
المريشالاٌ ان يعمل عشورة طييبه 0 زواجة طنق بي حرقق 





20 اا - 

وتلق . ذلما رأى اصتخابه منه ذلك أخذوا سكنو ن ثائره بقوهم له 
ان فعل"الزواج ليس هو بالحطأ والأعس المعيب . اما هو ققد اردف 
ا قوادلم : انك لم تصيبوا فيدعوا ؟ لان الذي 
0 هو عدم انخاذي هذا الدواء من من مضى 

ررد دوين لكايه عن رارق الاعرك 
النفسية تار فتاتّ مزق اتسرتر مشهورة بالندّين الباطل »كان اهلها 
ييدفعونها الى الرجبانية برغم عن ارادتما . وليّاكانتهذة النتاة ذات 
عزاج رحمي متقدء فقد اصابها هزال” مغرط أخذت تنتقل على اثرهِ في 
عراتب داءً الهيستريا والغلية » وكادتتذهب ضحية اميالها المتقدة التى 
كانت نحرقها وتغترسها . لولا ان اهلها شاوروا الدكتور أليبار في امرعاً 
وهذا لم يصف لها غير الزواج العاجل وفيه نظرههو الدواء الوحيد لها 
وسيجد المطالع قصتها في النصل الكلامس عشر من :هذا الموئاف 

ذكر جالينوس تاريخ ذلك الرجل الذي تأثر جدًا هر وفاة 
زوتجته وقد عزم على ذاتدان لا#يقترب بعدها من| مرأة. الا انه قد 
اضيب عدامدو عامط أوبالم اللدين م لها سببا. فاضطر 
بعد ذلك الى ان يتجاوز عن نذرة ويهم بامرأقابية ويتزوجها وعلى 
3 0 اه : 
0 هذا عادت اليه صحته 

ومن جملة منافع الزواج انه ياطف الاخلاق ويدمث الطبائع . 
حتى ان راضة الميوانات يزلُون الوحوش الضواري ويكبحون جماحها 


يتقررنبٍ احدى انثها متها ٠‏ فلغ ركلا يطل غراً. قرب انثاه . وارتف بع 





ل[ بد 

لماك اساوما ار ال دارا 
ويشاهد مره احباناً عذارى وادى شسرسات الطباع اع لا تايض اخلاقن> 

وترق طباعون ل 3 

امد م منافع الزواج الاديابضاً 0 من النسا 0 
ات امع ادن ل 0 اواك الها اد 
فسجبث شهرمهم با الوه من ن الاعمال : اليا اسه 
زوجاتهم مم .فصاح ب الشر بعة الأسلامية مله قد استفاد من المساعدة 
الج تي |بدمها وه خدكة زواحته الاولى التيكاننتييطها الثقة الثامة بووهو 
اذ 0 في سن اتإامسة اير بن ,كناك لقره مدمئون 4 
رد جام : انب عظام ثما احرزوه. من الرقعة وايد . وذال» تير 
: 2 
دبززائيل الوزير العظمر» وميشيله المتتكر الغوريص» ودوده الروائيالشبير 
م 
وكوري ترح الرادبوم وكثير ونيخلافهم . وهذا بقطع ال غار 0 
العدد العديدٌ من المشاهير الناكري الجيل'الذين لم يعترفوا ابماكان 
سي اس رن سل ويام جسم رترت 
وفي التاللي ان الزواج ج هو الوسيلة الوحيدة النبي ا تننظم الشبوة 

التناسلية وتسير في الطر يق الطبيعية لها » وهو الذي في امكانه يا 
وتقنينها . وسيشاهد 0 قي هذا الكتاب ان ل اليل الس 
ونظيرم اطلاق || أعنان له ها خطران عظلمان على الشخص ا 0 
وه ذل لان قانون نظام البية نقمي بان ري ع الاعضيا”. 
0 ََ معتدلة 00 ؤاذا قينا على احد لم1 ات مطلقة 





سم : 
فلا تبث باقي الاعضاء حتى تألم من 1 الات 
ا موازنة بين وظائفها تغيرت 00 وخلت فا الاديك والعال . ٠‏ وعل 
ذلك فالفعل المنسي هو ضر وري 0 أقماً . فاذا ليا عنية 
بالكلية فيتضرران ماديا ا 5 : 

ور ل القول ان الاميال الجنسية اذا باشرها المرء باعتذال فعي 
صرورية 1 نظام الصحة . قلك لامها تلطف الاهواء ايلاد :. > 
وتقلل من الضتجر والقلق والمول » وتمنع الاجلام الثائرة التي تقلق 
النائم وترم حا كت كر كرت لس 2ك ريه 
العضورية وتم رح الله وتشرحها » ونح الس 1 ربة والانعطاف » 
ا نشم وحمهاً فى تأدية اعماله ل 1 رحا ل على الود و 


الالتغات والكرم :نحيث انه مما جب معرفته والتصريبح به اخ 


د به ة الزواج هي خير ك0 وماطف لآلام وعرائر هذه الحياة 





الفصلّ الدالك 


ا ل ل م اران 6 101 ريا 

الود الخالص والحب المتبادل والعناية الزائدة والانغطاف الاحِيد . 
ني ها خلا الامانة الصادقة التى يجب ان بتخذاها شعارهما والتى علب | 
كا سماد يها وهنا عيشهما . واذا نطرّأ لسوء الطالع على هذه 
الامانة وهل أو ح لبها ضعف” لاسباب لم ككن بالحّيان» فبازموالخالة 
هذه ان يلجأ احد الزوجين الى النلسفة ميستعين بها على اعادة تلك 
الامانة الى نصابها وسابق عهدها . ذلك لاا هي الزابط الأدبي 
الوحيد الذي يرتبط به الزوجان» والصخرة الاساسية التيعليها برككر 
ناه زواجها . فاذاً اتنق وفقدت هذه الصخرة فلا يليث ذلك اليناء 
كى بتداعى عل الا ثر و سقط يسقوظة اهناف والسعادة ..لانه اذاشك> 
ارده في عفة“زوجته فيسوقها الى الرذائل اذا يكان فيها استعداذ ل" ٠»‏ 
ويرك جرحاً بيغا لأيندملمدكٌ العم راذا كانت هي عفيغة ومصونة 





5-0-0 

ل امن 0 المظنة محل الامانة ء'فاذ ذاك ننضب عيون 

لحب والود وتبدو في سماء المنزل الزوجي سحابة” حكثينة نحجب 

0 00 لنيّرة الزاهرة التِيكان الزوجان يرشفان فهما كوس 
الغبطة والمسرة ..وتأخذ من مم ان تتأصل جرثومة ,الغيرة في حديقة 
يتما ولااتلث قليلاحتى حمل تلك الاثهارالمرة المذاقالتييجنيهاالزوجان 
ل نك ون للا رن 1 ا 
ويتوق منه . وعليه فالرأة تزدري بزوجها وثرى ان عشريّة اصبحت 


غير محتملة . وكذلك الزوج ننقد منة الثقة بزوجته ويبتدي بان . 

يرئاب بها لادنى حركةٌ واشارة . فتلقاهُ يبحث عن جميع الوسائل 

الى لمكن ان نم عند ار رس واتخو فك . رام هذه اونا 
يي 1 0 ست دسو 2 


في كل امي وتكون اقل او أكثر بر بريه بالنظز الى عادامها واحوأنخا 
ونان الام رالدق : 

لعر ذلك صر القارية عل ارك لكا قت 
يخزمونهن 7" . وكان فما مضى الايتاليون والاسبانيون والبوزتغاليون 
شر ل ل ل رق ا 
وان احزمة العفة الثي استعالا عند هولاء العو ب ل تلاق 
وقتكنٍ في فرنسا نصياً.وافراً. ذلك لان رجالا هم اقل غير وأكثر 
فلسفة من رجال باقي الامم .وهم يعامون بان اسكلتان والاقفال والاحزمة 
والمزالح لا تعيق المرأة عن قضاء رغائها واقيالحاء وم التي من طبيعتها 

)١(‏ اي ان يقفلوا اعضاءهن التناسية بحلقة يدخلوتها فها 








0 
ان تعمل داعا ما يحرمون عليها له فكو .يبدا أن كرمرا رما 
الك تمد رعية وماد لعملء : وهذا الصمق النام | ,! 


يعضل اله 0 ونون لان ل كل _رجل عاقل وحازم الاثهار والتبديد 
اوالعنو والتسامح على اه اك 2 ان 
اة مة وضوناً «ر: اغلب نساء الامم وعلى 
الصوص لساء الام المتمدنة 

اما 07 العفة وار نلميلق 7 اماك رنساو ون وقد قَصى 
2 برفضة الرأي العام ول بحذا ل بو» شع ذ ل 
المعتوهين وغالبهم من الشيوخ المسنين الذين رغبوا 0 00 
حذثني تاك الم فيفرنسا حادث” من هذا القييل كانق 


شديدة وجا ا وقاطم عا إلى عدم فائدة حزام العفة وقِلةٌ نتفعه 
2 الف 5 


و 
زفت عذراه مصونة الى حل لحكل ده 3 القوم وخاصتها 
كان يصحبرا معة الى الحفلات 0 ا العمومية التي اعتاد على 
الذحاب البها منذ صباة» ول بعد في امكانه تركيا | والتخلعنها : 
د ان ا 2 016 ظطرات ضابط جميل الطلعة 
راف كن اناي سنظره و يشملا بالتغاته مقتفياً خطواتبا 
إتّانسارت وحيْها اقامث + اما هي فل تكن كم له ووه اليه التغاناً 
اما جاوز الم على غير جدو: 1 ل اذا استم 





: حم “هاج سس : 
عا عل اناج ومعاكنتها وم برتجع عن غيه وغروزه . ونا كان ارجال 
روك من طبعوم المظنة بالسوء 04 وان هلا الزوج قد اليه 
0 زوجتة متوحياً خلاف الحقيقة دك طيّق بزدجرها 
ويرصد العيون <وها 6 و شرك با للغيرة الاوجة سي لاتصيق 
على زو<تة الا واستعدلها ٠‏ حتى نوصّل 01 الاتيان بحزام ذي 
قل 00 ؤهباعا بلى استعاله 1 ا د ل ما 0 
البوزوجها و كيف انه برها على احتمالهذا امل الثقيل كف النظر 
عن طعنه فيصونها واماتتها بدور وذحق ولغير 0 5 ا إىذلك صمرت 
1 0 > وتوصّاتك 2 ا 0ن ره المفتاح واوصت على واحد 
« . واذ ذاك كتيت الى ذلك الضابط الذي لم يمد ينحكر بها 
0 3 16 0 للمجماع اه > ال موعد واجتمعت 4 ,قدمت 
اليه اطع الخرذا 1 و ل تسرما وحام با 1 ل الساعة 
ام ونزيبة 0 من حين ما وم 0 لغيرته سه 
حد التصور ان إصوما 0 ا على عمهما ققد ص ةا النعة 8 
على بذها وا اضاعتها 
ولعد ال قفر هذه أإزوحة الفقاة مرغو بها ونالت مرامهاندمت 
على ما فرط منها . لكيه م تعد مودي الندامة نلعا بعد تسطيذها ما 
0 0 0 الانتقام 


لالحنا ن حترسوا 0 بدذاوا 0 مر 


نام ل مودتهن”. واياثم ان يستعماوا الذلظة في معاملاتم .> 


. 





2 سيرج لد 
والنفلاظة في معاشرتهن" » وان يتجنبوا تلك الوسائل القاسية.البر بر ية 
التي يأتمما الأقوام التوحشورن: في معاملة نسا ثهم » فهي في الغالب 
وحمة العوافا ل النكرة كلك لدان المرأة تأر واي 
الرجل وتتتهي بنواهيه وتكون لذ ألزم من ظلو وأطوع من بنانهء اذا 
هو اكتسب ودها وعرف كيف يحافظ عليه 

ويجب على الزوج إن لا يسستمر متفاً عن منزله وغير امكترمته 
مس زوجته » بل عليه ان يكورت: انيسها في اوقات فراغه ومر» 
يألا مور الزوجية ما تستحقة من الاههام . تح عن باستور انه في 
اليوم الخصص نزواجه وفي الميعاد المعين للانتقال الى مركز المسكومة ٍ 
للتوقيع 0ك الزواج وحجدهٌ اصحابة الذين استبطأوا قياه ف 
معمله متها 0 باحدى التجارب . ولقد لاقوا ان في له 
ان للم ويترك ماهو منهماك فيه وينتقل معبع الى المكان الذي 
تقام فيو حفلة الزويج 

٠‏ على انه اذاكان لبعض رجال الهلم والفن ثبي من العذر في 
تتصيرم الا ا ره وم ان اق طاليك الى 
الخدمة العامّة ونقع الانسانية. فاعد أولتك الاسام الدرر 0 
يتقضون جل” اوقات فراغيم كرا دوا 0 وح 2 
ات ل ال لسارت تاركين زوجا وجاتهم و بهم بينه 
ان المنزل لا انيس لم ولا جليس لد بعض انلدم » هذا اذا" 
كانوا من ار باب اليسار 





"وعليه فالراً 0 أارجل يحب عليه اك 


مهأ وأ 0 أ برها كك ان نحميها ويحترمها ولا بط بطعرن 


سنافه! رع ل يطرأ على مخيلتو» أو حركق تيدر منهاعل غير اثتياو 
ا 0 ٠‏ لانة اذا اغضهها وأبكاها وأسا” اليا بغير حق 
كن سان الوجوش الضواري التي تلاطف انائها ولاتوئذيها 





الفصل الرابع 
دان ةك وي 


إن الدضاط طبر افر مها لمكا نارن دراك لكان 


الله لشري ان على هدم واتلافه ولا يحتاج هذا القول ال 


ا 0 . لانة من الاموز الواضحة التي ,يعد يتكرها اى 
تجهابا انسان . غير اند لسوء الحظ قل مر يعتبر هذه القاعدة 
ويتخدها قياساً 7 5 بموجها ف سبيل هذه اناه . حت ان 
اس لجسية والقلة ولتم ها باغتدال حسها تقتضيه سن 


ل 0 ل رطام امسر را 


علاقاما النسبية ور بده صحة حة ؤسلامة 1 ونطيل 3 ايام الثئسة 
٠.‏ 00 ع 
اليلة» ومي د نتَلمه و ينفق منه 0 ا 
ا 0 
يدون حسابٍ ولا : 0 وي 


ف الممكن لد 


جب إن كن 0 مدعا مطلق ا 1 خاياً من الرطو بة كََ 


ل لت م 0 
2د كن 0 0 2 و 0 





ويجب ان نحوي غرفة النوم ا ليم 
00 المواء النتي على اقل” تقدبر . حتى اذا ما أغلقت منافذها 
في اثناء النوم لا يضد فنها المواء من جرآء عمل الرئتين والااضخرة 
التي تنبعث من الجسم . ولا جب ايضا اهمال تبديل المواء في غرف 
ل د 

في ارات 

بجب ان تكون ملبوسات كلا الجنسين كافية الاتساع كاد 
تعيق حركات الجسم ووظائف الاعضاء على اختلانها . وان ككو: 
رقيقة أو خفيفة بالنظر الى الفصل بدون ان تتجاوز الحد في كليعيا . 


ذلك لان الملابس المدفئة جداً تجءل الجسم ادا اد 
لادواء متعددة نان عن 'وقف تبخرات ال 


ْ سم . وقد برهر 
الاختبار على ان الا شخاص الذين قد تعودوا منذ صباهم على الملاس 
اللفيفة يستطيعون احْمال تقلبات الطقس أكثر ا شرم نا 
وان يجب تغبير موس الجسم الداخلية مرتين في الاسبوع واكثر 
عن ذلك اذا اقتضى الام 

اما عادة حصر المعدة والتضبيق على الكبد الظبور بقد نحيل 
وخصرضتيل» في من العاداتالباعثة على الاسف والموجبة السخربة. 
دك لاهن اد اولى ان ينتعي الصدر المتنسع يخاصرتين تناسبانه » 
ويس مستحساً امن تقوم قاعدتة على شكل مغزلي ل يتوفر قد 

0 





0 
القياس النسبي . وهذا الاصطلاح الضارهو المببب لجلة اوجاع 
وادواء ستل الشخص بها ويكون المشلد هو المثل 00 

تزداد اضرار 1 سه اذا كن رظي الصنع غير ملام 
لبنية . ولد افق جميع اطبا" المعمور على ان المشدات اتات اتعلة 
لمعدنية دادر 0 مضرة لافتبات نظير ما تضرالا قطة للاطفال . 
واذا ألق المرء نقارة في ساحات المدن ومجتمعات الخضارة 0 
500 00 الكل » اوعلى عدر روافر» ن الفتبات 
الاواني ببن سن الثامئة عشرة والعشر بن ولس يدهن ا 
حجم ومحيط نات اريك ولا ا من البروز الكافي» 0 
0 صغيرة المإوه ركْيةومترهلة قبل اوانها » فالمشدّهواملوم بذلك . 
واذا ونا بين الل م كثرالتر هزيلات 0 
ل لس امارد 
ا ا لا ان نزو بعض هذه التائج 
الوزنة والشوائب الالية كات اساسا يد امنون 
ا م والمشيل لا جو ابعا 
اده عر اد 

3 اليوم قدأ خذت الرغبة 0000 ف رفيعالقدوا ات 
ت بان يستعضنءن المشدات ذا تالقطع المعدنية والقرنية بخلاف 
0 نشد القدود بدون ان تضيق عليها ونعيق حر كات 
٠‏ وأفلنا إلامبات العاقلات ان يدركن مقدار الضرر الذي 











يصيب بناتهن” من جراء المشدات الصلبة فلا يسمحن طن جلبوسها . 
وكذنك ان يتنع الازواج نساءم في اول ظبور علامات الل عن 
لبس هذه المنطقة الفتالة التي تلحق اذاها بالحامل ومموطا ما 
فى ارلاضة راراعة 

د دشرت الجسم من العمل وذلك نظ الصحة وسلامة 
البنية » وان العمل هو الْحرك لميع الاعضاء والباعث عل تنشيط قوى 
وظائفها . أمًا بالنظار الى الاشخاص المترفين القليل العمل فلا برت 
لمم من الرياضة وركوب ايل والرقص ولعب الكرة والسفر والقنص 
وهي الوسائل الني تساعدهم على حفظ صحنهم ودوام نشاطهم ‏ اما 
السوقة والصناع فهو لاء انون رياضتهم في اثناء تأدية اعبلهم اليومية 
وهي لطم من الرياضات الليّدة والمئيدة اذاكانوا لا يجبدون انفسهم 
كينا ال درجة التعب المفرط 

0 30 00 7 0 

وتازمهم الراحة بعد قضاء اعماهم ليستعيض جسمهم مافتده في 
الك وك رومن إن تكن مدة راحتهم على نسبة الاعمال التي 
أنوها والائعاب التي كابدوها . حتى انه من الضرورة ان يتوقف المره 
عن العمل م ان النصب من جسمة ا واشت كا و 
بعد يستسهلها. . وهذه مي القاعدة التي يجب ان براعبها كل انسان ٠‏ 
ويتخذها مقياساً له يف العمل والرياضة اللذين يأتهما . بحيث ان 
اذاكانت الراحة غي ركاف لبعوض بها الانسان ما فقده » وكان في 





0 _ ما على تعبهالماضي . فاذ ذاك ف دوارلة 
ا وحل به ٠‏ الوهن وينتابه المرض على أثر ذلك لا محالة 


في الملاكول وامشروب 


بجي ان يكون الأكول والمشروب مر:. الاصناف الجيدة 
ار ٠‏ مقدارستدل لأني المضم 0 0 

مر بالصحة نظير الشرا ال ان الافرا 0 06 
اه المضم» ومنجرائد تتأ رالاعضاء التناسلية اا 


حتىق ا اشير الاط]” ء من متقد مين لابن قل اختبروا ذلك 
واثنتوا فما ختص باللأ كول والمشروب التواعد التالية اوما يناسها 

- اختر الأكولات الميدة والسهلة ال حضم 

- اضبط على قدر الامكان الساعة الي تنناول فهها الطعام 
وباك ان تكلف ذاتك الى الا كل بدون ان تشعر بالحاجة اليه 

كل بتأني وأمضغ جيداً حتى تمازج اللقمة بالعاب و بذلك 
05 احباد المعدة 

ودع بي نكل غذَاء وخر برهة خمس أو ست ساعات » لان 

معدة تازمها الراحة نظير باتي الأعضاء ذات الوظائف الدورية 

- امزج على قدرالمستطاع كك 0 باللضرء لانه 
ما كان الانسان يأكل كلا النوعين ل تعد نشدة التغدية بالاقتصار 
على احدها عرفا 1 ان خير طعامهٍ 0 اشترك فيه النوعان باعتدال 


« 





0 

لاتفرطبالغذاء بل نعكسه اترك المائدة وفيك شبوة” قليلة الطعام 

- تجنب جميع الأ أكولات المتعددة الاصناف.وذات التوابل 
الوافرة تلك التى تحدث الشبو: ة الصناعية . لانهذهالاطعمة تيج المعدة 
0 لوعن واككدل 

الاعدة لمتوفرة الا وان ا 

0 ا ا ل رع 000 
اموت له مّرة اذا كنت ف ع ا ا 
من ان شاك ال را الك ل الافراط فها تيبب 
للصحة اضرارا اكيرة اكثر هر الامراض العادية . ولا لط ' 
مفعول هذه المشروبات على تبييج المعدة وتصليب غشامها | الحاملي 
واتلاف زا اعاصمة رايا المستقبل باوجاعر | والام مزمنة . 
بلى انه ما خلا ذلك ينل تأثيرها السىء الى لى الدماغ ويتديء العذل 
يي ويصبح ل بليدا غبباً ويسقط في 
حال وحشية تشاهد امثالها في العَالى يبن انان 

اعمل حركة رياضية قبل و بعد الغذاء لنحرك شهوة الطعام 

ولد وتنشط وظيفة الحضم ثانياً 

- لا تعرض ذاتك الى الاعمال العقلية ولا الى الملاذ الحمية 
في حالة الامتالاء 

- واخيراً يجب ان بكرن المناء 0 وقبل النوم بساعتين 
على الأقل 





5-45 


في اليقظة والنوم 

متثل جميع الريك الل الات ل الانان إل كه 
القلة والنوم الطبيعيين.. ذلك لان اليقظة هي مدة الحياة العملية او 
اثفاق القوى » والنوم هو مدة الحياة الطوعية او تجديد القوى . وهذا 
الاأخبر هو ضروري عل الاطلاق اراحة الوظيفة .الحركة وتجديد 
القوى العصبية التي بنقدها الخلوق في اثناء البقظة . يحيث 000 
النوم اهدى” واقل اضطراب كلا زاد به جد التو 
تتجد د قوى البنية به مطلقاً كن شاقاً 00 1 3 0 
0 ان ل رلا اف السك عن الات إلى مان 

ا | با ال ده والعلاجية كه ءا رأعل 
1 تفييث او حل” فيه تنصرث فاذ ذاك نمتل الصحة على الأأثر ويحل” 
الضف في قوى الجسم . جاة : اإطاك ايف الاميدف 
ذلك : ان حرمان المرء من النوم يتلف قواه الداخلية والخارجية 
ل م اناما 

وعليه فلانسان الذي يتل مختارًا ا ومضطرًا لاجمال جسمية 
اوعتلية شاقة » ولا خصص له الوقت الكاني لنوم ليعوض به عما 
كابدمن الاتماب | كله رلته . يضطر ان يحتدل التئح السيئة 
الألية التي تنتابه من جر تفر يطه في قواه واهماله أمى صحته 

غير انه “اذاكان ل في النوميعرض صحته الخطرو سئب 





0 
ما الضرره فالافراط فيه ايض اليس هوباقل" من ذلك اذى ومضرّة. ” 
ذلك لان الانسان الذي يكثر من النوم تريخي قواه ويل فيه 
الكل ويفقد نشاطة وينبوحد شعورم وتقل دورات جسمه وإعسر 
ل الراد ا ار 1 ور لك ا 
على التغبير العظيم الذي يحل" فيه والنزلات الشديدة التي تنتابة 
راك داه 
في الوقت المتاسب للتوم 

نرى الطبيعة ذاتها تتدل الخلوقات المية على الوقت المناسب الذي 
يجب ان تخصصة للقظة والنوم. وفي نظرهاان الوقت المناسب للعملهو 
منذ شروق الشمس حتىغرو بها . والوقت الافضل لاراحة هوعندما بد 
جيش اليل ويرخي سجو ف ظلامه على الارض . غير ان بعض الطبقات 
في الميأة الا جباعية تسكن الانية وتقلب النقام الطريعي» وذلك ,حاترا 
الليل ونوفها الهار. الاح الذي روثر عل صحها تأئيرًا فتالااو يي 
ا بعض الاضرار ٠‏ ويكق لذلك ان ابل المر- بين وجوه سكان 
المدن ووجوه القرويين اي فياي الاقاب ني ملين 
افضل الصحة والتركب ' 


معدة "نوم 


كال كر دده النّوم بوجم عام من ست الى سبع ساعات 
ولا يجوز مطلقا ان تتجاوز الهان . دادع البعض ولعلهم مصيبون في 





مهم بان السبات من خس الى ست ساءات كاف لامتقدمين في 
السن» ومن سمت الى سبع ساعات لاذين في مقتبل العمر . وان الذي 
ا من إلومه : 

ارما سني 5 ا ريا ادا ]نام 
ل 

0 تم ا كا لك 

00 عن ذاكاتك الافكار المكد, 0 

الس اكد المارفاها باعثة على الاحلام الك ل 

ل اسن هن معالسك للا م 0 قبل 
للى الرقاد فامها تدعو اك 9 0 

- يجوز الأشخاص العصببي المزاج الممرّضين يه بعض 
ا اله أن بسنا 15 عاد فاتر قبل النوم . لكنه 
يجب علمهم ان لا يلجأوا الى هذه 0 اك كن و5 
خابت لدبهم باقي الوسائل الصحية 

اك 0 النوم متسعة منزهة عن الرطو بة 

لية من الروات على اختلافها حتى ومن الطيبة ايضاً . وتما هو معلوم 
ان روات الزعور والعطور تسبب اضطراباً لنائم وألاماً في رأسم 
حتقى والأرق:ايضاً 

ف إن كن ل ل 0 
الحرارة أوالبرودة . وه وكافي الانساع ليستطيع المرء ان علد فيه 





لك وكين الى دراك فاو دن مارك 

اما خير الوسائل للحصول على النوم المطلوب فبو عمل المسم 
وهدوء البال في اثناء النهار» وارتف يسود السلام شا 
والعشيرة اللتين يق الشخص بينهما 


في الرياضة العقلية 


ا ا ا عل 0 اللية 
سبيه بم عضوهما الدماغي مرا عا لجان ريض 
ل ا ل سكا 0 
ل مادو قدناة وبجنهدا بدون انقطاع فيتوسيع دائرة افكارهها 
وتصوراتهما . وذلك بواسطة الدرسوالمطالعة وقدح زناد 00 باقائى 
0 فرظا أن كرك ذلك باعتدال وان بتوقف المرء 

اجهاد الشكر متى شعر من نفسه بلوهن والتعب 

اما الرياضة العقلية فانها تتناول جميع م العق لكالذاكرة 

والحاكة والغخيلة ل جر وهي تسمو بالنقس وترفعها عر 
الدنايا وتتفى فبها الشعائر النبيلة واعللال الكرعة » وتسير بالانسان في. 
الطريق ال ل راسي ان رن حر دشري اناك 
جلدته معززاً بين انسائه وعشرائه . فضلاً عن انها تقوي الاسباب 
التي برتبط بها الزوجان وتح.لهما على ان يخصا بنمهم بالتأديب المنن 
والتر بية اللاثقة . وهو الفرض المندّس الذي يلنزم بدكل امرء نحو 





دوه د 


مواطنيه والجنس البشري عموماً . سما وان الرياضة العقلية هي مور" 
لجلة انواع المسرة والسعادة التي يكون الانسان اجماحل روما منها 
فعلى الر- اك داق رونا عقوطم 0 ا بالأأدبيات 
والحج »لان الانسان وانتلا لا تجمال ا ظواهره » فهو لا 
يستطيع ان كه ده رقاءة الأ بحسن خلاله 
وجميل بواطنه . لان العقل هو الذي يجمّل المرء ٠‏ وبحي قواه و ينعش 
خسمه . وان المرأة التيحرمتم! الطبيعة بعض الثيء من الزينة الطبيعية 
ا في المقل أكبر محال لستحلى بعد عديد من اعكلال وامزاا النبيلة 
التي تفوقكثيراً البباء والجال الظاهر يبن . سما وان العقلهو الوسيلة 
اليحيدة لني يكنسب ب با الانسان كل شيء على وجه البسيطة مر: ‏ 


0 وشرف ومحد 0 ة وهناء وسعادة وامئاها 


د 





في الاعضاء التناسلية 6 


لا بد لنا من ان تأني على للحةٍ وجدزة فما يختص باعضماءالتناسل 
تكلا المنسين » وذلك لايقاف المطالع على شكل تركيها وحال 
نظانا كيه علا ف 1107ل الك ردان الاساتالق 
ال ل 1ه 
الادواء المتعددة الخاصة بها والتقي تطرأ علمها 


السب ارول 
+ في اعضاء الرجل التناسلية © 
0 اعضاء الرجل التناسلية الى اعضاء ناقلة وههي التي تتقل 
السائل المنوي ومنها القضيب . والى عضوين يثر زان وينضجان 
هذا السائل وهما االخصيتان . والى عضوين يخزنان الي" وهما 
المويصلتان المنويتان وهل جرا. ٠.‏ - انظر الرسم ١‏ 





اعضاء الرجل التناسلية 

؟ اليل المتوى 27 م الموسلان الاوتان 2 ”# القند القادفة 

الحالب ح ه البروستانة - ٠‏ الثانة ‏ 87 غدةكوير - 6 راس البريخ 

6ك ١١  خيربلا ٠‏ البصلة الاحلياية  ٠١‏ الاحليل ل 
الجسم الكبني - 5 ١‏ الصماخ ع البولي - ٠١‏ الحشفة 

اهيب - ويس ايضاً ا الذكر وهو عضو ببلغ طول من /« 


الى 5 عقد وقطره من ؟1 الى ١١‏ خطاً (© ويتركب مر ثلائة 


(1) تقسم العقدة الى ١1‏ خطاً 








اك 
اقسام اصلية . اولها ا ل نسيج استنجي قابلة 
الانتصاب ومغطى قسي” منما بالقافة التي يصل لسر 
0 م الشعو ريل الناسية مركزه حيال القيد وتاج المشفة . 

:١ :‏ الأحيل وهو ببتدي من عنق المثانة وبنتهى برأيسن المشئة 
00 عامودية تدعى بالصماح البولي حاران سهد 
النناة هو قابل الانتصابوما المشفة الا تمد" منه . ثالنها : الاجسام 
الكبنية وش مكونة من من نسيج خاوي رقيق الموائي نتخال تشبكاته 
أ دموبة كثيرة القدد . وتتصل جميع هذه الخلايا ببعضها 
العض ككفية مائها الدم دفعة ره وبحدثفها الأحضات دعن 
ان الذي يجعل الور خاصة به © هران الاوردة 
والشرابين لا تتقابل فيه ابد شكز زْ شعرية دقيقة نظير بافي اعضاء 
الجسم ؛ بل ان مرور الدم الوريدي في الشرايين يحصل خأة . 
اه 0 سا دعاك 
الإوردة المنسعة 


عه المروسةائ: ‏ وه التي حبط باسفل الاحليل أو النناة 
البولية وتقذففي 1 ءا ميج التناسلي سائلاً لبد باإبدعى بالمذي وهوالذدي 


ع ذف ا" ى افيه . وان هذا ار راي 
ل اسان اا 


الخصيتانه وهما غدتان بيضيتا الكل تقهانني كس بدى 





ا 
بالصفن مكرّن من خسة اعقب فصل الأ حير نه ذال اللصية الى. 
تاكالة او أر بعالة فصيص أو مخدع انا المادة التي 
تمل هذه انخلايا من اوعية منوية مشتيكة يجمعها نيي” خاويه 
0 .واذا قدرنا طول الجاري المنويّة المقيمة في كل فصيص 
بخمسة امتارفقط » فيزيد طول مجموعها عن ن الكيلو.تر ونصف 0 
الجاري المنوية لدى خر وجها من فضيصاتها سيراً ملثو! وننجه مهو 
موأخرانخصية » حيث ينقص عددها وتزداد سعتها الى انتتتهي بالبرخ 

ويكون طول الصية في البالغين خمسة ستتيمترات وعرضها 
ا ل ري سي فلا كا ل الف قار ري 
من ه4 الى بم غراماً في البالغين : 

أمّا اللمصيتان فهها شاهدا الرجولية ورمزا القوة » ولم يكن مباحاً 
في الشريعة الرومانية فيا مضى ان ,أي الرجل شبادة اذاكاتف 
2 وما 0 وتشاخد فى يعدن الاولاد خض واحك: قكن 
الاخرى ل تزل في بطنه ول تبط منه . وربما بقيث الاثنتان مما 
في البطرمكا رشاهد غالاً فيالمناث . امّا اذا ذبلت احداهها او انمرحت 
أوانقطعت» فالاخرى تقوممقامها . اذ يحويكل” منهما جميع الا 
امجتمعة في الاثنتين . وشوهدت اشخاصة كاز 0 
أي ثلاث أواريع والوقائع الطبية مشحونة اماك ذلك عاد 
ا را 1 لداعي تعداد خصام فهم 


كرون 0 ذلك عثينين 





د 

الميارى الشاقيء - تتكن من الحاري الصغيرة الاصلية التي 
تستحيل عند #رجبها من انخصية الى اثني عشر حرى ل 
امجاري الناقلة التي تنتعي بالبرسخ وهو الثناة الطويلة الناقلة التي باغ 
لاا ريم : امار وتستدي من الحاري الناقلة وتنتهي بالقنا الناقلة 
او الخبل المنوي 

الحبل اللنوى -- تذهب من ذيل البريخ قنانان لكل خصيق 
واحدة منهما.» وهما اليل المنوي الذي هر بالثناة الاربية ومنها الى 
ار ل ا ال ل ميك المستقهم من الوراء 
وامثانة من الامام » وينشتح في الو يصلتين المنورتين 


الم ويهلتاده اللو يناده - يكون حجمكل من الحو يصاتبن 
الممويتين بحجم اقنور السرة م راك هما بين الثانة والمستقيم » 
ووظيفمماخزن السائل المنوي وتهدم مقدار معدن وهل عند الدل” 


وهما يذرزان 0 خاطية ازجة عازج 0 ع معه 

المَاء المادف دوقي مرى قصير يذهب من اللو يصلة 
0 نقطة تدى 
بالجبل الحقيقي 0 اه المويصلة المنوية في 
القناة القاذفة حرا من السائل 0 0 2 هذه القناة على 
00 البولٍ ٠‏ 0 يندفم اك امارج بواسطة تشنج 
العضلات القاذفة 





0 
النى - هو سائل تخين القوام ليني ضارب الى البياض ذو 
ركد امرارة نس راككة ما لخاد إو رع لقا باوص ( 1 دروة) 
ا ]د لان ال ال رلاةة 
كك لاه والثالثة : من جرائيم تسمى بالذرات المتحركة او 
الدرات 00 
امّا البزبرات ,المنوية فشكلها ليني ولكل منها رأس بيضي 
وذنب متحرك وتراها العبن بواسطة اجهر مضطر را 
اك الأمام رط الى حملت اع حملة بمرت 1 
حت عر ابعص نا فوق البعض ولثة.ك ود تصطدم وتغترق وتضطرب 
متواصاةة بدون انقطاع » وه كانه صور مصغرة عن نقف الضفدع 
الم واس 
1 


البزيرات النوية التي تشاهد بالجهر 
في نقطة من الزرع المنوي 


الرسم 8 
البثيرات المنوية مكبرة 
٠‏ وتعيش الجرائيم الكائنة في نقطة المي جملة ساعات في اطواء 
الطلق ٠‏ وتعيش مدة اربع وعشربن ساعة اذا اعتي حمظ النقطة في 
حرارة تشبه حرارة الجسم . اذ ختلف حياتهانظراً الاحوال التي تتكون 





بام مس 
ف من الفيسيولوجبين ان البزيرات المنوية التي * 
تتدخل اعضاء الاننى التناسلية تعيش فيها أكثر من ثمانية ايام 
, وإشتل هذه البزبرات البرد والخرارة والمنوضات والقاويات 
0 والقوابض وسائل الهبل الخاطي الكثير المؤضة وسائل 
رحم الخاطٍ | الكثير القاوبة.. وسيرى لطاع ١‏ فا لعد اه سن الجائز 
ادنك الأثئى م ا لقي 
تقم البزيرة المنوية في من المائة من , نقطة منوية . فاذا 
0 في هذا الزء 0 لعما لال ريه 
خاوق جديد 
وتكرّن البزيرات في البربخ من الجاري المنوية » وتكون في 
ا ا في خلياتر صغيرة نتولد فيها . ثم تكسسر غلافها بعد 
1 وها 0 بالمجاري 0 0 بجتاز الخبل المنوي حتى مغ 
0000 ابد ا دم 
قينا . وبالنظر الى افلاطون هو سائل النخاع الشوي الملو . ويوتأي 
0 الججزء الاق اقم ار يط وابو قراط 


5 المادة ارده سياد م ايقورس 1ك © 
وخلاصة او مختصر نفشسنا وجسمنا . . وقد توم خلاف فلاسغٌ نظير 
«رسطوؤ انه افراز لخر غناك فنا غيراان الحقيقة ما هو الا افراز 


«صرف” ولا حل اعتارة ل نظير الد لم الذي وعناينا 
0 م 





5 

نا تأخذ الوظقه الناسلية مبدأها في الجسم تحدث فيه تغييراثر 
هامّة جدًا » اهمها نمو البنية وبروز شعر الذقن وتبدّل النبرة الصوتية 
وظبور النشاط الجسي تتائج الع ا 
سيا ويحدث امثالهذه التغيٍ ب لدرالك 

2 ل ا ل ل ل عر 

من هذه االخصائص مداق 'حياته 

الرنتهات تسيب تعوظ القضيب بوجه أ ا 
امنأك اللو يصلتين المنويتين وتهدد اللصيتين . ويحصل الانتصاب. 
فق الدم في جسم القضيب الكرني ومتى امتالأت اعخلاي الكبفية لم 
يعد ,للدم سبيل” للرجوع بواسطة الاوردة الي ككون ابوابها مغلقة وي 
في حلة التشنج فسح كن ذلك نضح القصبب وتصلبه كه 
ما قلت اوكثر بالنظر الىكية الدم اجتمعة في الاجنام الكبنية - 
و ساعد على ذلك وجود عضلات, عند قاعدة القضيب تتشنج ونجعل 
الانتصاب شديدا . وتنفتح ابواب ب الأوردة ويجري فبها الدم رويد 


اه الاجساءالكيفية متزال النشنج والتبيج .واذ ذاك ددد 
التضخم ويسقط القضيب ويعود الى راحته السابقة 1 

اجرى حون هنتر جار به في الكلابٌ 0 اسن الااتضانه 
فكان يشد وريدي الحشفة ويترك الشرايين ملاقه فكت لاه 
الاجسام الكبنية رويدًا رويدًا بالدم وتحصل الانتصاب . و 
أبطل الشدكان يجري الدم في الاوردة 





ايوم ده 
. 


ومن السبل ان يضغط التجل قضيبه .واسطة مشدرٌ ليحصلٌ من 
ذلك انتصاب وقتِى” ».فاذا كدر هذا الضغط واستعمله بين وقتر 
وخر فارما تنبب عنة انتفاخ'الاجسام الكيفية وعد الانتصاب الى 
ال ا ل ال 


2 
الى قي عا را الل راس امه 2 د اقاسة ]ار 116 


مدار وظائنها وذلك ما حصل عادة العاماء والاشخاص الغارقين 
داماً في بحر من التفكر والتأمل العويصين ..بحيث ان مموع نشاطهم 
الحبوي يتجه الىدماغهم وينسون انفسهم امهم رجال ويستمر عضوم 
التناسلي في هزال مطبق 

وما. ساعد على الانتصاب ' يض تضخم الاحليل لكيه 
وكذلك الحبخ والنخاع الشوي . أن الاشخاص المصابين بالارتخاء 
الظرري مم محرومون من الانتصاب بالكلية : 

وائد اطورت اختبارات اوسجى وسيكلا تأثير ايخ والنخاع 
الوقن ال اك ار كا ل شكال ل ان 
الدماغ بجملته والجهاز الخددي والجموع العضبي لما ايضاً نصيية 
اساعلاه التشرج المتقدمون سبب الانتصاب الى الاجسام 
الكبنة والعضلات الناصة» و يناوا كثيرا بانتفاخ الاحليل والمشغة. 
مع ان الاختبار قد اظبر جلا كون الانتصاب الشديد والنشيط في 
من الشبيبة » والانتصاب العامودي وهو الات" » لا يحصل الآ با 





اك 
لنسييج الاحليل والمشفةمن النغوذ وقابلية الترشيح . ينقد الانتصاب 
قليلا" من عزمه نحو سن الار بعين والامسة والاربعين : لآن عدا 
النسيج 1 ؛ عد هكد انل أ وانكان الدم ل بزل علا الاجسام الكبنية 
, جميعها ٠‏ اما في الرجال لس لس سات 

0 صم متلا احسامه الكبنية املا غي ركامل 0 يعد 


انتصابه عامودياً لداعي بعض ما ققده 1 له ةا 
نشاطها السابق 

وكذلك بزداد عزم ادك رك الك تمك 
الذكوي » لان انتصاب التضبان القصيرة والذليظة اشد عزماً واطول 
مدة من انتصاب القضبان الدقيقة والطويلة . وان افضل القضبانف 


انتصاباً هي ذات الشككل المنزلي :اي الغليظة الفاعدة والني تدق 
' تدريياً حتى تبلغ المشفة . فهذه تحتفظ يخاصية الانتصاب حتى سن 

الشيخوخة اذاكان اصحابها لم يغرطوا. في ماضي اياههم وانخذول الفعل 
الجسى باعتدال . اما التضبان الدقيقة القاعدة الغليظة الرأس فهذه 
بعكسها تصاب بضعف الانتصاب بأكراً 

ولابقتع اليب وحده بخاصية الانتصاب» بل اند يحدث بعض 
اعضاء الجسم شين من ذلك . لكنه بكينية جزئية متى هيجت بواسطة , 
الأغذغة أو الفرك . وهي حل الإئدي . وفي النساء الشثرانالصغيران 
وغشاء الفرج الوعاني وعلى الللصوص البظر . فهذه جميعها تتضخم 
وتتصلب لدى اللمس او الفرك . سما وان غشَاء بعض النساء العضلي 





الذي يخبط بالقناة الترجية لف خاصة اتقبضية حصر القضيب لدى 


الجاع وس رك 1 ا ل ان ذلك في النساء ء تادر 


اماع اد الفعل النسَى - ككورت المياة لدى الماع كأنها 
ع ف الجهاز التناسلي وتباخ جميع الوظائف العضوية معظمهافي اانه 
0 سرع الدورة ل ويتقطم النشس» 
ونتبيج الغدد العصية » وتباغ حاسة الس اقصى درجات شعورها » 
وتتقبض جميع العضلات السفيل وعضلات الكوض ونبز متشنجة . 
وني وسط هذا الاختلاج العام حصل قذف الخي” او الانزال ص 
داك يا لواو البعض تبات عالة وتفنيا تن 
شديدة . وني البعض اصوات” ورجنات” تقرب من الصرع شيا .. 
وامًا النسآء اللوائي بتقن بحدق الى الشبوة التناسلية يشعرر:. احاءٌ 
بتشنجاش فاثل نوب الميستريا.. لذلك بيترتب على الرجل والمرأة 
ذوي المزاج التناسلي الماد,ان يقرو نا في الاعى لتعديلحية عياجعما 
التي تضر هايا بالغابة المقصودة 4 ن اواج 

وينقضي المياج بعد القذف نهم 0 الات ركاه 
امور سرعة "ا اشتدت اللذة ادق حدما . واذ ذاك تبعطى 
الدورة الدموية والتنفس » وتككد المينان بعد ان كنا قبل 1 
براقتين » يكس الممنانء وريضعك لحك 10 ساف 
الماقين » وتنتهلك قوى الجهاز ال حرك » و بشع الشخص بضعفو عام 
يصلحة 5 قوام الراحة والثوم 





0 0 


عا في اعضاء المرأة التتاسلية 6 


في في امارج فبحة عامودية تدعى فرجاً مخاطة بالشفرين 
الكير بن و يليما الشثران الصغيران والبظر ومدخل المبل اللارجي . 
.وشي في الداخل امهبل والرحم والبوقان والمييضان . القظر الرسم 6 
ونما تب ملاحظلتة في هذه الاعضاء ان حسن تركيها وسهولة اجراء 
وظائنها هي من الشروط الاساسية التي لا بدا منها الحصول التلقيح 
والجل . و بعكنه ارت ادواءها.وقلة نظامم! هي بوجه التقرةيب يحلبة 
العقم دائماً 
الثمر انه المغسرانه كك يقياكف داخل الشثرين الكيرين 
ويككرنان من الغشاء الخالي الذي يبطن داخل الفرج » ويْتدان 
الى رأس البظروتككّن من أحشفته ويتحدان بقيده . ويتخللها نسيج” 
قابلالانتصاب وهمايتضخان باللمسوالذغذغة . ويختلف قباسعابلنظر ٠‏ 
الىوسن الانثى ونوعها البشري والاقلم الموأودة فيه : فها صغيران 
ولونهما وردي ولا يتنجاوزان لق الفرج في العذراء الثتاة » ويطولان 
#ويخرجان من الفرج ويفقدان لونهما الوردي ويذبلان ويكتسبان 





الرسم 2 


اعضاء المرأة التناسلية 
١‏ و ه البوقان -- "؟ و ؛ المبيضان -- 8 الفرج والهبل والرحم 
لوا سنجابياً في كر مهع النناء لمنزوجات وعلى الخضوص:اللواني 
ولدن البنين . اما في بعض جات افريقبا وعلى المصوصٌ في نآ 
البوشهان فامهما تدان أكثر من المعتاد حتى يبلغ طؤللها من ثمان الى 
عشترعقد » وبتدليان عل الفخذين يكور نظير ذلك في نساءالموتنتوت 
وكان المصربون من عرب واقباط يقصون هذين الشئرين مق 





5-5-5-5 

طالا في سام وكان فمامضى اشخا ص كثير ونيتعاطون هذه العملية 
وبتجولون في الاحياء والمنعطفات منادين باعلى صوم د القصاص 
التصاص با وان » فكان الزوج الذي طال في" زوجته هذارن 
الشغران يدخل القصاص الى منزله ليقص القطعة المتدلاة منها » وفيه 
كد الا 0" 

ابر ا وهوعضوالشبوة في المرأة ومصفرالقضي بكري 
ل والشكل لكنه بخالفه بعدم وجّود الحرى البولي 
عو سكوّن رن جسم كفي 00 وعضلتين قاباتي 
0 كا اراحة وينتصب لادتى لس 
واحككك ؛ الم إقائلة رقت امباشرة الجنسية 1 
قطعوه بعمليةٌ جراحية من بعض ا في مثلم 
الصغر» فتقل فيين اللذة التناساية ويكون: شعورهن بما 
واي سكياً 

وبباغ البظر فى بس 1ل تحادف الممناد طولا انق للك 
فنك شوهدت ابظات كار طوها من استة 'إلى عشرة ستيمترات 
وحجمرا ليا يشنه العضو الذكري تماماًي وقدواؤرذ .الاستاذ. بكار في 
' وقام الجئئعة الطبية الباريسية حادث امرأ كانت ذات بظر طويل 
نظير قضيب الرجل ول يكن در إتصا عه ” عل انداذا لذن 
وكان حجم البظر ذإيق اليد فيكون ني الغالب نقص”ني باقي الاعضاء 
التتاسلية » وهذا هو سبب اللنوثة التي وفيناها حق البيان في كتابت 1 


يي 
جريا 





0 5-5 
تاريخ لاا الطبيعي الذي شرحنا فيه وراد الاعضاء لالد" 
الك تلان الك الك 
اششتهرت نساء لنز.وس يف الاعصر المواللي بطول وانتصاب 
بظورهن. 0 أبن فها ينمن” ) ملامسات ر شهوانية قبيحة . وقد 
اصبح طول شرت بن لسري اراسي تياك ا 
وافر يقيا واخصة في القع رالمصمري » حتى اهم يقدلعومم اكي لا نعيق 
ل ال ررك 
المدان و يعد كة داع لان يدر احدها الخد ١‏ 
الرربل هوقناة 1 ةباغ ما وطامنكانية عشردق عنرن 


0 » وعرضها من ثلاثة الى ستة سنئيمترات » 0 منشحةامن 


جهة الفرج السغلي وتنتهي --_ في عنق الرحم . وسَكورت من 
غشا نين احدهماوعا لي كثير الٌددتغطيه عضلة المهبل القايضة » والا خر 


خخاطي يهشي هعد وافرمن الانيات والغدد اللعابية ٠‏ وتقم عند مدخل 
الهبل بين اكات عق ه الخاطى غدتان صغيرتان ران 0" 
دسا ضار الى الياض ريه وتاربته .ف اه الجاع أ 0 
جر ا أوالتصور ابضاً 0 سائلاً ليلا أو 
1 بالنظر الى ا ل ات 
ين اتيج الجدسبي تقذف هذا اسائل عل دفعاتر متقطعة 


1 )20( هو الكتاب الليل الفائدة الذي يبحث في نشو الانسان وترقله * وق 
"واريخ الخلوقات"الشاذة محتوياً على قصصهم الغرربة ورسوممم المدهشة 





1-0 

ويشاهد عند مدخل المبل تمد من النشآء الخاطي يسى 
بالبكارة » فني النسا” العذارى للواني لم اللدمسة والناه 
الجنسية يكون هذا المدخ| ل فمن ضيقاً . سيا وانه بالاشتراك مع باقي 
نجعدات امببل يحصل التبيح و واللذة في اثناء الجاع 0 
0 هذا الغشاء أو القدد اغلمر واكثر 0 ف المرأهككر 

]| كت عفتها . وعككه 2 تدك 
في الغالب على ان هيكل الزهرة فا قبا ل تقدمات_كثيرة . وينتتح 

الل المرك! والصماخ البولي وشو في النساء اعرض واقصر 
يكت ماران ١‏ 

ركد اليل عددا كاتا أنه الخاضن ويرجع بعد الوضم شيعا 
فشيئاً اللى حالته السابقة . فاذا اغتنت المرأة بذاتها 3 عل لذركه 
م يعد يظبر فا انها كانت والدة . ويعكه اذا اهملت الاعتناء 
الصحجي او اضرتما تلك الصفات التي تصغما كاك الس فاك 
تنجذب اعضاوها التناسلية لك الوضع وتفقد خاصتها القاضة 
و فل 0 غير ةوسكم اد درل و0 
المطالج في الفصل الثاني والثلائين من هذا الولف بيات الاعتام ' 
الصحي الذي يجب على الوالدة ان تشمل به اعضيا” ها التناسلية لدى 
الوضع لتحفظ بو غضاضها وتعيدها الى ساق عرفا 

, ولا بد من حالقر نسبية بين الاعضاء | اللناسلية لكلا الزوحين > 


فالمببل المنسع را م المرأة وعدم ميلا الجنسي وقلة' 





ا 
ميل الرجل الها . وكذلك القضيب المتناهي الطول من الجائز ان 
يجرح عنق الرحم ويسبب له امبر فلن وكا اديب 
الصغير جداً: فانه سبب قلة الميل وأخيالاً عدم حصول التافيح . 
ومكن معالمة هذا الاختلال وعدم التناسب بالوسائل ,الصحية الممبنة 
بضان ؛ 
البيضانه - هما جوع البووينات البشربة ومركر كل منها 
قي 0 من الرباطين العر يضين اللذين برتبط بها الرحم من 
رن لون اد انرلكى اشرو املف 1 
وعرضة سنتيمتر ولصف » وكثافته ثلاثة ارباع لكف رخا بن 
اربعة الى كانية غرامات 
ويكون سطح الميض مسنماً قليلاً في النساء القابلات امل . 
وبتأاف من خسة عشرحتى عشرين حويصلة تدعى حويصلات 
غراف بام كرك الك اح حر عن اكات 
قط الصغيرة التي سوفن تشكوّن منها الحو يصلات لنحل محل التي 
تطرحما المرأة في اننكل حيض" ١‏ . 
اما البويضة البشرية فامما الاق رو راسي ري اللشكن 
ا ا نر اتات م ف ء خإرجي. شغاف داخله المح او 
السائن وفي هكريات وحبدبات عائمة العا عام ويه 
القابة التلقييح ( انظر الرسم 3 ) 


١ 





الحويصلة التي داخها بويضة خارجة, من حويصلتما يملؤها السائل 

البويضة البعرية لحي مخلفة بمنطقتها الشفافة وداخاها النواة 
الجرثومية الحنوية على الئة المية 

النوفانه ل :وما قناتان خروطًا الشكل طول كل منعا 


ا 6 . بتصلان من جهتي الرحم 


وينفتح كل منهها .رن الطرف الآخر على شكل مضرب حول 

ابض “اقيض على ال لبويضة ويأني بها للى الرحم في اننا الما 

الشهري . وذلك بحركة هدبية يأتمها ااغشاء الخاطي الذي يبطن القناة 
الرحم - وهوي “عضل م ةك 


سل 


في النجويف الموضي بين المستقيم ٠‏ ددع خلفه والثانة من أمامه . 
طولة. 1 1 م حمسة وثلاثون 
غراما نوما قوق ه وذلك بالنظرالى المرأة اذا كانت عذراء زمار وا 
وصحبحة أو معّلة . ويبطن داخله غشانه عخاعطي وفي استلو.ثقبان 
متطرفان يتصلان بالبوقين ,. وبيتدي مقدمة بعنق مستطيل يتصل 
بالمهبل » وهو دالا عضلية مرئة :قال قاد وأخري قابلة 





الرسم 37 
الانكاش والتقبض . فب يتسعمدة امل بمقدارحجم ان ام 1 
عند الوضع ليدفع نين مع نورت الاخرى إل لطارح 01 
رةه الذي 1 ب ف في مدة السعة اش 5 وار روات 
اجنين البشري . الى أن يدفعه الى هذا العام 0 اه 
الطنيعة وأفعاها الغرببة المدهشة ( انظر الرسم 7 ) 
اما الوظائف التي ينوم الرحم 0 وي اين 0 
بان كرت اارحم هو كك جنيع ادواء الراة واد كانت 





ل 
الاعضا ء التناسلية لا تباغ برها الكامل في سن الباوغ فان الرحم 
نوع خاص, إلستمر في موه المتوالي حتى سن العشرين 

وها قد بسطنا. للمطالم بيان الاوايل العجية ,التي تعمل لتخليد 
النسل ونسلسل الخاوقات البشرية فلا يها بهذا اليا نالا الاشخاص 
المرائون العديمو الشعور الذين يغضون اجفانهم لدى نظارمم رسومها 


| 


ويصمون اذامهم وقت التكلم عنما » وثم ,بأنون من ضروب ' 


الموبقات التي عدى ذا حإن الاناية جيذ وك . هذا ثانا وا 
عص قد سطعت فيه اثوارا لعل والعرفان ل 0 
*الكاذب موضع” في قاوب مطالمين الذين اكثرم من محبي الحقائق 
لا الاوهام . ول يعد يعيب هذه الاوايل التي كانت في كل زمر 
معتبرة كاشرف عضو في ا ة سات ست شد 
!اكد والرع الباطل وذووالعقول! السخيفة 


ولقد ضاف مونتابن بقوله ا « ألس بالحقيقة 8 اوائكك. 


* الذين يتعتون النعل الذي ويم لحياة بالفعل المبيعي » مع انف 
الاقدمينكانوا اكثر منا حكةوأةر لوسوااً » وهم الذن كوا قددوك 
التعظ الى الايعضاء ]> اناي وينصبون لها اتاثيل' في اميا كل والخازل 
ويتقلدون رسومها لازبنة . وليس الوثنيون مم الذي نكانوا يحترمونها 

: ويجلون قدرها فقط 'بل ان التوراة والانبياء وجبت المها اعظم المداتح 
اس ار والاحترام 

كانت شريعة موسبى تحبك على المرأة السك الزجل من 





ا 
اعضائهالتناسلية بقع اليد اذا لمنتها باحتقارٍ | 0 
م ل ارما 
حرم ' حرم شر يعة العبد الجديد قبول اخك الاشخاص ببن خدمة 
الدين اذاكانت في 0 ل التناسلية شائية 
وتقة ما تقدم ورد هنا المقابلة الكائنة بين الاعضاء التناسلية 
لكلا الجنسين »وهو إن كل: عضو في الرجل ,يقابل عضو عائلد. في 
امرأة » وهو اليبان الذي اوردناه “في كتابا تار .عم الانسان الطبيعي 


مقابلة الاعضاً ء التناساية لكلا الجنسين " 


آلة الرجل التناسلية آلة المرأة التناسلية ٠‏ 


الخحصيتان يقا بلهما اأبيضان 

الجاري المنوية يقاياها البؤقان 

الحويصلة الاوية ٍ الرحم 

القناة القاذقة اذ نا ارق 

الحبل آلنوي يقابله مجاري غدد الموبل 

القضيبَ 2 البظر 

الصئن » الشفران الكبيرآن والصغيران. » 





ار لاديس 


0 م 
لظرة فيسيولوجية * 


ي التأثيرات:التي احدثتها الاعضاء التناسلية في الامم المتقدمة والمتأخرة 


0 جماعات الامم في الاعصر انلوالي يقد مون عبادتهم 


.- اع ' 8 2 5 000 2 
واحتراءهم الى الكائن الذييتوسعون فيه الخير اوالذي يهابون شره 


ويحذرون سطوته . ومن هذا القبيل ايضاً كانوا يقدمون اعظم 
الاحترام الى الاعضاء التي هي مصدر كانهم وعلة وجودهم والتي 
بزغت ل منها الحياة له ا عارك 
00 وبغض بجفومهم ويلحق مم العار . بم ل امهم عرفوها واجمعوا 
زأمهم عليها كونها من الاعضاء الى البنين ودوام النسل 
وآللذة الجنسية . وعبلى ذلك كان المنود يقيمون اعياد اللينغام او العضو 
الذكري وعثاونة ل ا با رك 
رك ) سر رن الكار الا مدا 
ل ل اا )ا 
المتعبدين والنساك الذي نكانوا يعلقوما في اعناقهم و بز ينون بها شعورم 





و يستعملون منها اساور. وكانوا يقيمون في الهياكل لينغامات هائلةكانت 
النسا ءيتقدمن نحوهاو ينطرحن اماما ساجداترمبّهلات لبزولعقممن 
ويصرن حاملات . جتىانهفييومنا الحاضر يقي حيال اليا كل بعض 
لنقراء ( البوكية ) وهم المستجدون الدينيون نصف عراتر ويقدمون 
الى النساء لينغامهم ليقبلنه . وان بعض النساء العقمات لا يترددن في 
تقييل هذه الحرزة بشناهون ويرمين صدقنهن الى التقير واملون” 
ن داك لتر 6 ا 00 
غير اننا اذا كانت هذه الوسائل الدينية التي تأباها اخلاقنا والتى 
نعدها ِف متتهى السفالة 0 0 تناس ي ,انر الى السآء 
ر ل 0 . نحيث م 1 1 لا 
حير الأوقه حوقة ة رقاصات يعود معظم مأ بر يحنه” من التقود على 
االكينة خدام اليكل - ويعتبر البراهمة المرأة نظير الحقل والرجل 
در بُذر الحقل سبع سنين وظلعقياً فيتخلوا عنه ليستثمروا 
ار 003( قزم ل متي عاك ردت زجع موالك رودل رس 
حاو حر ف علي وكان يقرب شي من فقراء الهند . يتنقل ني الشوارع والاسواق 
عاري الجسم بالكلية صيفاًُوشتاء وهو يلعب با لته التناسلية على مرأًى من الحاضربن 
7 والارينوالحكومة راضية عنه لإما ١‏ تحجز علبه في سمارستان المعتوهين .. وكان 
بعض الجهلة يعدونه من الصالمين * لذلك كانوا ,تقربون منه ويتصدقون عليه 
«دقد حمر ما ينيف عن السبعين حول وقد شيعت جنازته يوم وفاته بمشهد حافل 
سمشى فيه بعض الوجوه والخاصة 
60 









2 
خلافه . اي يطلق الرجل زوجتة بعد سبع سنين اذا ل ا 
ليتزوج سوادا 

وكان قدماء المصربين بحذرون على جميع | بنيتهم ومعالهم رموز 
ا وات عالط عا ب ديك جار 
النسل واسترقاقه على مقتضى شسربعة البلاد . امّاهيرودوتس وفيثاغورس 
لسرن رخاوف فاؤسفة رانين الذين عليروا عا كانت شارك 
هذه الرموز قد لزموا جانبٍ الصمت ولم يشيروا الى ما كان يجري 
في تلك الازمنة من هذا القبيل . اما التاريخ فانة يذكر لنا ما كان 
لك ٠‏ الال في 0 إزيس وان الغاية التي 
ا 1 اظيا ملع ول انال كان 5 5 
نوعاً من العبادة الى العضو الذّكري الذي كانوا يسمونة فالوس. - 
وكانت تلك العادة. ستجلت بور الناس الى مندسس ومقيس, 
والبغاتيس حي ث كانت نجري هنالك الافعال القبيحة التي ليس فيه 
وسعنا ان نأني على لمحة منها 

وكذلك كان الاشوريون والبابليون والفرس يكرمون الزهرة 
اماع مختلفة نظير سامبو» ميتراس» ميلينا » اترغائيس وهل جرًا ..- 
وان في لمي كل العديدة الخصصة الىهذه الالمةكان الفالّوسيتقبل 
العبادات والتقدمات الى بأتها جمبوث كيرة شغف” باللاذ النسية ‏ 
ويكفينا تاريخ رت ‏ الاسال الا 


هوابلغ منها 









ان ا 
خد اليونان عن الديانة ة الصرئة ما يلاثم اخلاقهم وعادامهم 
0 في منتهى اله لبح والسفالة . وعلى الاثر ملووا الاوليي 
لآ لل ةكالمشتري وابولون وباخوس وبر ياب 30 واخصة بالاإلهات 







الا لك 





المتعددة البديعة الشكى نظير جينون و بالّوس وهيبه وعلى االخصوص 
الزهرة وه الر. ا الجمال الطبيع ا وبأني بعد ذلك 
عدذ من نصف الالاحات نه سل واحدة منها ابدع 
رن سواها 0 د سكن ال 0 
بدن وقتر واخر إلى اللارض ومالك وا يخلون انفسهم انهم يخالنون 
0 , بتقدمهم عبادتهم الى ار صناعية لا حياة لها ولا حركة 

00 > عل ما دك ١‏ الملأمة لأرشر ا اد 2 هي الاإلمة التي 
كا تمتلك اوفر فرالهياكل 8 ف ملكي الو - جوم ان عدد المعالم 8 
المشادة لتعظيمبا كان بنوق ق التين 0 د قبصرية وبافوس 
وغيد وقبرس ولز وس واضاليا واماسونت 0 تقدم لها ا 
خصوصية والمها تختلف الجاهير المتعددة من سائر البلدان . سما وان 

بادا كثيرة يونانية وعلى اللصوص اثينا وقرنئية كانت تحتفل باعياد 

الزهرة وذلك ينزيينها نساء بديعات الجال لس طن نظائر في, 
وقتنا الحاضر 

سد امهم لم يكونوا فيا مضى يكرمون الزهرة لكونعبادتها تاطف. 
الجواس فقط »© بل خلوفهم درن غضيها ابض الذي يعقبة ذلك. 
التصاص المائل وهو دآء الغلمة . وكانوا يستشبدون على ذلك بينات. 























المملك بروستوس اللواتي ابتلّن بهذا الداء 1 لانن احتتون 
عبادة الزهرة ول يقدمن لا الكرامة الواجبة 1 ,بتجوان وهن 


نصف ,عاريات, في جهات البياو بنيز تفترسون بلك ار اللأية في 
اعضائهن” التناسلية ول يكن في استطاءنهن" اطمايوها 

وكان لاله برياب في امبات مدن اليونان مذات وتماثيل 
ل عض غائياو اسم هرمس . وي عركوزة 
000 الت كمركا عر ادف راسن 

اسار وفى ادرنه ا ة واثينا بعيد هذا الإله لت 
علادر 0 شري * مها مبادلةً اننا الاثبناوبون , وثم اشع 
الارق مدنية من بتي الشعوب اليونانية ققد اكثروا في مدينة اثينا 
"وحدائتها تمائيل الاإله هرمس برياب . وقد اتفق ان القبيادوس بن 
د ع لك رن مستلات | لسامةة ا 
0 خارجا ليلا مع بعضن الشبان الور كل ادن الود 
الى رفن ئه بأن يكسروا العضو التناسل لي الهائل لكل ثال كانوا 

إصادفونة “ في طريقهم من مايل الإله رلك 0 فعلوا ذلك كان 
الا * ني في لوم في المدينة ع الع الذي سبب الى القبيادوس 
ان حكوا 0 لوت . وهذا أكبر دليل على الاحترام الذي كانوا 
إبتقدمونه الى رمس التناسل 

وقد فحت اده الزقرة الل الك حرس له اكير لك 
ا ا والفلاسفة بتلك التصورات الليالية » متهم 





با اح 


يتغنون باناشيد الصبابة والراج ٠‏ وقد تكلم أريستوق عر الزهرة 
تكاعيا عاط وان 2220 لله كان حال 0 
ا 
فيه اقل ضرر 

وكانت -اثينا وقرنثة المدينتين اليونانيتين التين قد انصي 
القوم ار اه الحب وال ”ا 
والملل » وفمهما اجتمعت اجمل محظيات المعمور. فكانت تختلف ليها 
اك م 
الا طلم رودن قاو ون الي كاذه يداني إلقرة 
الجميلة والخترعات البديعة . وقد خلف لنا الاستاذ القيغرون امما ء 
وعنات]) اجات اف ا ر اللواقي شاد القوم لكثير ا 
كل | ار بالالحة 

ول يكن ال ومان نوجه الاحمال سوى مقاري اليو ونان لكنهم فاقوا ' 

سب رد ٠‏ و تتوصل مذ دن الامم الى الاميال اللبية 
التي نوصاوا المها . بحيث فاقت هيا كل 00 ايامهم حياكل ' 
النتري .لوكانت حاهير التعدين محتلدون الها والازمونها بدو 
افطع وكاو رن 21 لاله ارين وار ب وا 
بعلامات الرجولية المغرطة » حتى اصبح الفالّوس ”)عند رمم مكرما 
قد ادن ناء روية عل اكه المصريات كنوذٍ كت 

)١(‏ العضو الذكري 











0 
لازينة . وكانك اباب الفنون تصنع على شكله ادوات امائدة 
والمطبخ نير الكروس والاواني والمصابيح والمقاعد وهل د 00 
وكان المتدسون البناون كثرون إمن اشكله في هندسة الدور 
والعالم . حتى ان رن الطرى لاع الس كل كر اليا 
المناز ل كانت على شكل لاوس . وكانوا ينصبون على ابواب المدن 
وفي الخدائق والمقول وني ساحات الاحباء الكيرة فالوسات هائلة 

اكه انرو المبع في ذلك 0 

وكانوا يحتفلون في اول بوم منْ الفصل الر بيعي بعيد الزهرة 
وف تختاف النساء المتزوجات والعذارى البالغات الىجبل الكير ينال 
اذكان فيه فالرّس هائل مصنوع من خشب شجر الليمون » فكن 
يحملنة على منا كيين" ويأتين به بوكب حافل الى هيكل الزهرة 
أرسين » وهن ينشدن الاناشيد ويترنمن بلاغاني المبيجة . و بعد 
ان يمن هنالك بضع سباءات يأتين في خلالها بعض الافعال المنطرفة 
كن يحمان ثانية هذا الصنم على عواتقين وبعدت به الى جبل 
الكيرينال 

01 0 يعدم وافر + بن المواسم 
والاعياد ال لىاكان أ التميج الكش 00 نم » وفيها 
0 ل الجنسين 0 المنببات الفعالة . وان جميع 
الكتبة اللاتين الذين تكلموا. عر هذه الاعياد واشاروا اليهاافي 
مولفاتهم قد وصفوها بالحفلات التي لم كر اطلاع تين فيا عا 








اهيا ل 
حل . حتى انق معظمهم على هذا الرأي وهو ان النبيج الجنسيكان 
لذن اساي دك الاك بحي ثكاتن جمينع النبلاء والقواد 
وافاسظ الكاس والسيوفة حي القيد عا لشن بحت سلطة لوراك 
الجنسية 5 تباغ انواع المبتك والللاعة والفسق والفحش في الازمنة 
اماشية ما باحذق عقر قاع الاو واخر . واذا طالع المرء 0 
سترون عن عيد | لتر علفيون لظور ل انهم تبلغ أمق على وجه 
المحمور بدون ان نسئكئني من ذلك امم الاشوريين والبابليين 
يمن ضرؤت اق والفحش ما باغت اليه امة الروما ن الفاسدة التي 
ل تبعلى' فليلاحتى صارت فريسة القوم البربر 

وكانك المسحية قد اتثشرت بعد سقوط دولتهللهومان وفعت 
0 الميول المنسية والاهواء البية وذلك باحتقارها الزواج 
وتقد يسا العزو بة . وقد بالغت في الاجر بكينية لاتلاتم الكيان البشري 
ونتفق معه . حتى ان تللكة الاخواء الت ني قضي علا بالضغط في زمن 
التصوف والتوغل في فى العبادة قد هيبت 1 من حجديد 4 لكنه 
عوضاً من ان يأتيها القوم تجهاراً كاكان يجري في زمن الوثنية فهم 
كانوا يتقضونها في انلفاء والنستر . وانه أفضلاً عن القوانين الصارءة 
كك جز المنوعة لخدت تر سنا فقاقا در الثرن العاف ساد 
وما زالت يحدة في ممرّها وتفشيها حتى ظهرت الاهواء الجنسية في 
اشدمظاهرها في القرنالسادس عش في زمن اواك القوم الذي نكانوا 
على شاكلة ريارو وفرنيز وبورجباء والذين غطوا بتحشامهم ونبتكيم 





الال ل 
وجراتهم جميع القبائح والموبقات التي اقترفها مر قبلهم حكام 
الرومان الاقدمون 

وظهر في التي نحو القررت السابع عشر بضعة فلاسفة توصاوا 
بشجاعتهم الادبية الى مقاومة تلك الرذائل التي يأتيها العظماء وذلك. 
بحمابمعليها حملة شعواء . وان فضلاعن الاضطراد الذنيلاقوهواصيبوا 
بركان خلافيم ؟ يلون حابم ويقومون بتكلة ذلك العما ل العم الذي 
باشرة اسلافهم واوقنوا حيآمهم عليه "ور ذلك المين اوخلت 
الأبااية ىا 0 ا درس الودرية 


الذين ظهروا في القرن الخامس عشر والبهم _تُعزى ل 
الاجاعية الجديدة . فهم الذين قد حماوا على تلك البدع واحدة 


فواحدة فابادوها وكاخوا تلك الافاعي اعكرافية نتاج امهل والغباوة 
دين ا وال ري عل للك ايه ال لت 1 
طويلا كك في فى اودية اله ودباحيز الظلاء ‏ 00 

رن ضر عى با 


لما اعتقاد تخفيه عن الناس ٠‏ وقيل ان نا 0 فج الا 11 
لتها التناسلية 





الفصل ١‏ 
+« في البكارة وغشا ها 6 


0 الشعوبالمنحطة فيسام المدنيةكقوم النوه والكاليكوت. 
ومدغسغر والفيلييين . . .. . لا يهمهم ان مجنوا بانفسهم زهرة البكارة 
من الزوجة التي يققرنون بها » بل انهم يفوضون ذلك الى الكبنة او 
خلافهم . وقد ذك غومل يكاريري في كتاب سياحته حول الارض 
ان لت 
الختصاصيين ينقدونهم راتاً كيراً ليقوموا بازالة بكارة البنات » لانهم 
درن 2 كن در داس قاس الاسا عله 
العادة بعد استيلا نمم علىتلك المإزر . وجاك فيركلة المستر تش رتششل 
في اواسط افر يقيا انه يقال من ان السودانيين لا يشترطون البكارة 

وكانالماوك عندالفينيقيينهوالذي الوم . مبذه الوظيفة ٠‏ وهيالتي 
كان ل لطن تاكارك إلاناد ليا :1ك ب بر لرالضياة ال مسي ام 





لك 
لم ا ري ير 
طاهرات فيلتزمن ان بوّدين كمّارة يومية الى ان تطبرهن” نفس 
فاضلة : ولا غيار على هؤلاً ء الاقوام في ذلك 0 تعالههم الدينية 
وتقاليدم اغآ رافية هي التي نوي الهم وتأمرمم ذلك ١‏ زوفل ابدكا 
اولاد ع المزائر عمدحون الابنة التي لا 0 
قبل زواجها 

وها وطيك لان يكون القسم الأكبر من لمر ايه 
الحاضر اذا تزوَّج احدم دخلت معة امرأة تسمى بالبلانة لساعدم 
غلى فض الكارة'» وذلك بكفة بربرية نمسك القلم عن بيانها . اما 
المتوّرون منهم والذين لوا قسطأ من الع فانة لسن المظ قداستككوا 
هذه العادة الشنعاء واقلعوا عنها 

وبتدس سائر الشعوب بوجه التقريب البكارة و يعتبرونها كانم 
اكز الذي لانتدى لاحر امتاككة الأأمن بسقد زولجة عل الآبة ' 

حتى ان غالم لهم ,رفضون قبول العروس الى اكير فها علامة البكارة 

وتوجد حتى يومنا الحاضر جملة شعوب في 0 نا وافر يدا لجأو 
لك رضائل انان كا بر به جروا النات ا على حنظ بكارتمن 
الى يبوم الزواج . فني بلاد النوبة ودارفور خبط الام فرج بنامها وهن 
صدَيرات ولا تترك من" سوى فتحة صغيرة في الاسفل يجيه 
منها البول والحيض الشبري . واذا حان يوم زواجها فانهم يطلقون 
لا حدر قاطم الشفر ير اللذين اصبحا ملتصقين . اما في الحند وفي 





ا 

نينا يا اهم يكتنون فين 5-0 الات - 
مع سس ان ار الكيربن, بكيفية يمتتع 
معها ادخال اي شي فمن ويتخذ الهكس لبنامم حزاماً جادياً 
سد فتحة الْرج ولا بدع فيه غير خرقٍ 0 والطمث 
الشبري ٠‏ وبعد نهاية حفلة العرس يشهر العريس مديته ويقطع بها 
حزام البكارة 

امّا الامم المنمدنة فتعتبر البكارة بحقيقة قيمتها و بذات افضليتها 
لكنها تدع الابنة ان حذافظ علمما باختتيارها ولاتلجئها الى تلاك الوسائل 
الوحشية القاسية 

عسء البلارة - ان ما اتقو ذل تنه هناء الكارة اين 
هو بالحقيقة غشاك > بل انه ثنية من غشاء 0 ا خاطي مكونة عند 
مدخل القناة الرحية وفها فتحق عل تكن اثرربة في سنن الطفولية 
ثم تسم شيئاً فشيئاً في زمن الباوغ لتكون عخرجاً لدم الحيض 

غبرران هذا النقاء الذي كارت معتيراً في كل الازمنة يل 
البكارة هو غير منتظم ولا يجري دان على وتإروٌ فضطردة . ليث 
يزداد تارق عو هذه الثنية فتعود شبه غشاء ا بذانه » وشكورك 
1 قليلة الو وفها فتحة سفل واسعة ‏ فني البنات العذارى 
المعرّضات يض شبري غز ير او الى السوائل البيضاءاو الى الالطاف 
(اي العادة السرية ) تزول على التقريب فنهن هذه الثنية . وان 
الشواهد والاخثبارات تثدث ذلك 0 و3 





ل ويم سم 


غشا ء البكارة على انواعه 


. الرسم ٠“‏ 
غشاً ء البكارة بقابا ابكارة 2 غشآء البكارة غشاء البكارة 
اواللحمات الآسبة المسدود الصفيق والصاب 

بر كد ربولارت وتاي آله لا شىاء فى ذائرة الطى تكلا 
ل ار ا 5 ” 
بوجه التقريب الحصول على علامات واضحة تثبت وتوّكد غشاء 


المكارة . وقد حصلت حملة مناظرات فيا خص ذا اننا إن ل 
التشري » منهم كثير ور ن الكروا وجودة » وخلافيع كثير ون اتبنوه . ول 
يكن مدار اختلافهم الأ ع ىكلة غشاء . امّا المقيقة التي لاريب فم 
كا يرتأي دوبي : ان غشاء ابكارة ما هو الآ 0000 
اميل الخاطي » تكون واضحة في البنات العذارى اللواتي لم تحصل , 
نار ار عرائل بيه ا وقد كر فا 
ا بت لنقصٍ في عوها 

سمل عند بعض الأعوب ان انصباب الدم لدى 
اول جماع هو برهان” قاطم على البكارة . وأذلك تلقام _يعرضون على 
عرأى مرن الحتكقين القميص او المنديل المْخضبٍ يدم العروس - 





١1 الرسم‎ ١١ الرسم‎ 

علق رحم العذراء عنق رحم الوالدة 
و بعدثثر يضعونة في علةٍ ليكون حفوظاً عندم نظير ذخيرة ٠.‏ وان 
العروس الت لا نظبر فيها هذه العلامة الدالة على بكارتما بردوتها 
جل الل اهلا ٠.‏ 2 ان قد در ذاك أن الاميات عاط كرا 
من قبل ونحن موردون بعض الشيء من هذا القبيل 

من انالك 1 كد الله اعسات عي اذكه 
التناسلية قبل زواجها بضعة ايام » فاذا لاحظت ان مدخل مهبلا 
منسع” يليج فيه القضيب بدون ريق ولا اهراق دم » فعي نجمز 


مثانة عكر او قطعة معي رقيقة . و بعد ان تليها دم حمامة او أرنية 
نسامها الى الابنة وتوصيها بارن ندسها خفية في جوف مهلها قبل ان 
نتقدم الى سرير الزواج . وبذلك تنطلي الحيلة على الزوج وتأني 
كبرهان قاطع على بكارة الزوجة 

1 بزل بعض الاشخاص في جميع البلاد المنمدنة يتطلبون حتىق 





عصرنا الماضر امثال هذه البراهين الدموية . فاذا لم يجدوا أثراً للدم 


فيرسخ في ذهنهم انهم قد اقنرنوا بزوجة ثاب » ويكون ذلك داعبا 
لقاقهم ونفص عيشهم ٠‏ ولو انهم ادركرا حقيقة الأمر وعاموا بنة رب 
زوج بتول ا ل سار له ا ااا 
اقترنت برجل ذي قَصيِبٍ صغير ودقيق لا يحصل لا 0 0 
سيلان دم . وكذلكالنتنا لك اللواتي د إلى العاف وال اك 
ااه ا التناسلية منسعة وان كن ل يزان ابكراً لم 
يسن رجل . بحيث نفضُ بكارتهن بدون انيسيلمنهن اقل دم . 
ينلساري مدي ل افيا نناسلها وتمزق بكارنيا 
ويخرج منها دم طقيف لا يلننت اليه ٠‏ ففني حال كبذه يان ايضاً 
بالاسنة السوء مون ا مله 

ا ل ا ا 
اال ا ا رات نان 1 ولك لاا يي 
رن ا يا انين أت كد انار اران قات 
استسلئن الى الفحش قبل سن البلوغ وفقدن بكارتهن" دون اهراق 
دم . وقد ذكر فيم وله« مومسات باريس »> عن فتاتين امهمتا رجلا 
انا اماي رك انا اا سن رفانت ررالا ن المكة 
ان ينا رق الس انر رلا بر اله االو 
كأنهما كانتا عالتين بسر المسألة . و بعد البحص الدقيق وجد الطييب 
لع 





0 32 


داف را ]0 ن بالقعل 
قد افتنى | عم مومسين 


اورد دستراك 490 شاهداً على حصول اا ل مما وحود النكارة 
ومن قوله انهُ في بعض الاحوال يحصل الجبياع على لكلو و بعنفر 
وتسشير الكااة 0 لرونها .وقد اورد | سائذة عديدون 0 ذلك 
شواهد لا عداد ها # 

رن سا مات لا ف اما 
00 را افا لكمة كاري 
بقدن إلى انثال عا تر 0 رمن 0 
00 0 ولس هرف الغا بكذاك » , 0 ا 
سما اك استوال 0 0 من 000 
ل ا ل ا نات ت الكينية الو لتى كانوا .يلجأون المها 
فم مضى . اورد صاح ب كتاب جامع اللذة © انه لتجديد البكارة 
إؤخذ شب وعفص وخلاف اشياء قابضة وتسحق وتنخل وتم 
ال وتطل بها المرأة اعضاءها التناسلية » فاذا اشتد ككيشيها اخذت 
لآ وجعلت فهها دم فر وتحمّلت بها وقت الحاجة وبهذه 
الككتية نض الراة كارا ستولا 

و ينضح ما تقدم انه لاج أن يق الجال كثيرا: 
بلهور الدم كبرهانٍ قاطع على البكارة ولا ان يرتابوا عند عدم غلهوره 

)١(‏ وهو تمد بن حسن بن عبد الله بن هلال وتوجد نسخة خطية من. 

مؤلفه تاريخها سنة 1١‏ هجرية في دار الكتب الخديوية في القاهرة 








١ 


« ا كك 
بعفاف الابنة وسيرتما الماضية . ذان هذه العلامة هي كثيرة الالتياس 
وتما جور الميلة فيا . وحبذا لو ابطل الناس ا ممج عادة اقار مدل 
اللكارة بعد الزواج وم العادة التي لم تزل موجودة عند يبود الجزائر 
وتونس وعربالبادية وعندعامة المصرريين وي من قبس العادات وادناها 
ااه كس ىنات لف 1 لا 
خض بكارتمن” تمزيق” قليل في مدخل الممبل او سلتة جرئي . ويكون 
الغزيق غير متساوي الاطراف يسيل منه دم طفيف . واذا اتفنق 
عض الات اناه ركان سر ناو 1ك روت 
الزوج بعنفر فيحدث رضاً وتمزيقاً في ثنيات المجبل ينسبب عنهما 

تزيف دمو تل نك ان 
روك يسنك فص الكارة عل اطراف نا لل الى إن 
الماوخ حبببات نسمىباللحيمات تراط ارم 1 00 
0 بيزها وسط لعراك وحببيات مدخا ل المهبل المتعددة الاق 
م ل اميل ا انتفاع” 

واحساس” متناهيان في الاعضاء التناسلية 
ومن جملة علامات البكارة الجٍ تي أكان يعمد علبها ازومات. 
الاقدمون ََ غي ان ن بهيسوا عنق القتاة أيلة زفافها 0 كم جام 
ا رفظ . م يحنظونه الى ثاني بوم ليقيسوا به عنقها ثانية عند 
خروجها من خدرها . فاذا وجدوأ ات القياس فستدلون بذلك على 
م | من قبل . واذا لاحظوا انة لم يعد الميط 





سوم سم 
في ا ان لطر اساي اناري كارن 
يعلنون بكارتها ٠‏ الأ انهم قد ا بطلوا هذه الطريقة فها بعد لا يحتملة 
الميط من القدد اوعدم ضبط القياس 

سما وانهمكانوا دسي حا لاص مد كن لكان فرق 
اناما كانوا يستغيثون بالآلمة لترأسها . وات اول لم يستتجدونية 
عو إله البكارة واليهيقدمون حزام العروس دناه الاحمال 
ليحضر مبدان الزواج . ومن م لضا رسن 


مو بالتالي بله المعونة وهو الآ خي ركنا حصل مانم مات كء 


الكارة اناق عالق ها كول درن ساك القعل الجنسى 0 اما في .ومنا 
الخاضر فم بعد احن يستغيث بالا للمة حى ولا يستدجد عاطئة الب 


الفسم ارو ول 
ع في بتر اعضاء التاسل 6د 
كا الاعضاء القاكله الغ الك ادر امات رةه 
إلى ضروب شتى من ن العمليات الجراحية دك 0 بفقصد النظافة 
والتقشف را 00 غيرة ال ارجال اسك الجذ وبين 
ال ع حر اااي رن و اا رق انا ااا ارك 
د ل اانه قد الارة ‏ ران هزه 
220 
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ل ار ا ال 
والبابليين والاثيوسين والمصربين والسسريان 
موسي العادة لمئعة عند هوكلاً ‏ الثعوب .ول يكن التصد من اعلنانة 
لآ نتن المج اليه بسببة الافراز ز اجتمع حيال تاج الحشفة 
المغطاة داع بالقلفة 5 انه لي س جميع البشر بولدورن وقتحة 
قلتتهم ضيقة وليس ا ان ٠‏ النظافة . فاذاكانت 
الا مله لبعض فهي عدهة الفائدة للا خرين : لا بل يتنج 
عنها شي# مر:_:الضرر على قول البعض الانها سيب تصلب ادم 
الحشفة ل عند الجاع التي ر با ات إل 
لك ال م لف )ار ساد را لقي تروك 

كان المشترعون لاقدمون الا ا لد 
حتى ان فومي لم يسن ا خاصة بقلفة الشعوب الصينية . وراك 
ودرا الائرس اراز 0 على القلفة 00 ايه 
وليكورغ حلى اليوانيين انلتانة . وكذلك بولس 00 يعاق عادبا 
همية بلانة ارتأى فيسملة موا أض من رسائله ان اتباعها 0 0 

ولم بشدد في ام اسانة الا المشترعان «ومى رحد وما لدان 
أعسا في تضحية القلفة . وقد ساعد الاسلام 0 على اشثار 
علتانة في القسم الا كبر من آسيا وي سائر افر ميا تقربا 

كا درن والمصر بون واقوام البنان بشم كرس 
القبائل الافريقية وحملة شعوب في المند ذانهم لأيكتنون بختانة الذكور 











0 
بل انهم متتنون الاك ايض . وذلك بقطعهم المستطيل من الشف رين 
الس ناس من رجاس شان القري الك تين 
في 0 د ات بر لديل الوضع 00 ف 3 
بطر ف ا نرت الا ل ران اك 
على الفخذين حتى انعا يعيقا الفمل المنسي » ففي حلات كذه 
يستحسن قطعهما 

قزم وهوان يثقبوا قافة النجل من جبة, الى أخرى او 
شفري المرأة الكيرين ويدخلوا في الثقبين امّا حلقة او فرع قفل. 
صغير وذلك لنع الاشخاص عن الماع . ولدى بعض الامم في افر يقيا 
انبا طريقة للخزم اضبط . وذلك ان بأنواكها تقدم .القول بسلخة 
اديم لكل شتر و خيطوها بهما ولإبتركرا سوى فتحة ضيقة جرى. 
الول واللح 2 ل رن سرد لمان سر 
الابنة مسدودة الغرج وحرومة منة الى يوم الزواج ة 
اليوم يشق الزوج بعديته صلة الالتحام ويقطف ببر بر يته وخشونته. 
زهرة البكارة التي حفظوها له بهذا الشكل الوحثني 
وم يحثل اليونان بمثل هذه الوسائل اللمشنة بل امهم كانوا اوفر 
د بنزاهة نسائهم من ثقنهم مزال واقفال خدو رهن 
ولا نك نهم كانوا محتين في ذلك 
ما الرومان الذين فاقوا جميع الامم بالنحش والغيرة على النساء ٠‏ 
فكانوا يعماون لعبيدم وبالثللبنمهم انواع نزم الختلفة . بحي تكانت. 








0 
القابلات تخزم البنين لذن يشدهون ‏ ساواو ” واذا لم تكفا هذه 
الوسيلة فكانوا يحجزون القضيب داخل قرابر خشي له خرق 
لخرج البول . وقد اورد ويتكيان وصف تمثالين صغيرين قديمين 
كانا لان شخصين من ارباب العثيل خْرْ ومين . وهذان الغثالان 
كعات سا هل الا الور ون فيا منص لسن . وذلك ا 
انر تس سن ل عي 
تحمّل انلزم لظ طلاوة صوتهم وسلامته . وذلك بحرمانهم من كل 
لذو جنسية . امّافي نومنا الحاضر فاذا قضوا على الممثلين بانليزم فلانظن. 
ان يلاقي فن القثي ل طلاباً كثي رين . ولقد امهم جوفينال كار السيدات 
الرومانيات بانهن” كن يخزمن عشاقين بحلقق ذات قفل ويبقين 


المفتاح معون”. وكذلك العرب ل يعدموا هذه | اطريقة ايضا فقد ذكر 
صاحب جامع اللذة ١‏ الك أكار ن لاني الطاب 0 صباح ا مهواه” 


ام الع به والغيرة ة عليه ان ل قعلا ا “اليد ع رشوك 
وطلبته بان يقفل على قضيبه . امّا هوفقد اجاب الرسول بقولءل" عد 
الها وقل لها ان تطيل شعر شفر يها الكيرين لاعقدهما واختم عابهما 
غاذا رضيت بذلك قبلت انا ايضاً بالقفل 

كات فها مضى بعض المعيات الرهبانية في الشرق يخزم 
أشخاصها اعضاء 6ك ا بومنا الحاضر فلم يعد يُشاهد فيه 
امثال هذل إلدات الأو في الهند في طائقة المقراء المتعصبين اؤْلئك 
ْ ا رن ل ل قا لون 





: 2 د 

المى - نأ في الششرق فن اللخصي اي حرمان الرجلمن 
عليه ا ذيودور عرن السريان والمصريين امهم كانوا 
0 بانلصي"كقصاصٍ ان ري يرن ا اسك 
ويقال ان الماديين ثم اول * من البع نا 5 بلغيف الخصيان .وقد 
تبعهم على الام 1 ا واد فيك كنك داف سا طرررة 
مي عدم لدي ار لاا التعسساء ٠‏ ليدخلوم في حاشيتهم 7 
انه لا ان بومنا 0 3 0 ال وفيبما عدذ” من 
اللصيان القامين ا ء وحراسيين” 00 ا ب ريه 


في زمن قياصرتها الأواخ ركان اغنياء الرومانيين يشترون خصيالاً 


وخنان الخدمة اجندية . واصبحت في انك حّ اموراكاء الباق از 


سان عدن لال سس القطان بره اريت ان المي الالح مال 
اؤائك الذين يخصون بنبهم -- وقد حّ البرلان ا 2 
شريعة تاليون وه العين بالعين والسن بالسن على الذينخصوا اببلار 
بأن يخصيهم البلاد - وكانت الشربعة الساليكية 27 تقضي بانلمي 
على العبيد الذين يفاجئونهم مضجعين معسيداتهم - وكا 000 
غليوم القائح تقضي باخلصي ع ىكل اءرء اغتصب ابنة بكرا # 
الشريعة الفرساوية الخالية فقد حرمت اللصى يف الند حدم 
من قاونها الجناني وهذا نصه « انكل شخصٍ انى جناية المصي 
. يحك عليه بالاشغال الشاقة المبدة . واذا مات الشخص الخصى من 


)1١ (‏ شريعةفر أساوية قدي:ة نت ترم على النساء و بنمبن” تبوء عرش المملكة 





ا 
جزاء ذلك قبل مشي اربعين يونا على هذه العملية يحم على 
الخامي با موت 

وزعنوا با نكبنة الاإلهة قيبي ل كانوا بخصون انفسهم قبل دخوهم 
في خدمة الكبنوت وقد سقط جميع الموّرخين. في هذا اللطأ وذلك 
لاعتقادهم بالاحاديث النقلية . غيرانف الحكي الذي عرض علا 
المقائق و يستتج بالبرهان لا تنطلي عليه تلك الا كاذيب . اذ ٠‏ 
ان الرقص الخلاعي والتبيج المبي اللذين كان يأتيهما عوئلا ٠‏ الكينة 
لا يتفق ابدا مع حاة اخصيان الخاملة والبليدة 

ولد دفع الاخلاص والتقوى كمبالوس الى ان يخصي ذاتة 
لينجو مر. الاهواء المطرة التي كانت تثير فيه باعث الشوق نحو 
مككته ‏ وني القرن الثاني للميلاد انبع او ريجيانوس المتحمس مثل 
نديم انطيوخس سور لبردن عن عن لكل من خلك ا 
كان لهذين الخصيين المشرور بن كثيزة من المقلزين حتى اضطر احلا 


اناوات ارت سدد هذه الطريقة التى سرت عدواها بين تلاميذ 
.. 0 2-0 0 ل 6 5 


او يجبانوس . ثم ظهرت في مدة 2 الامبراطور أركاديوس فرقة 
الايليان وثم الذين نذروا على انفسهم بان يعيشوا مع النساء بدون 
ان بولد لهم بنون . ولم بعد لموئلا ء الملحدين واعدا ء الطبيعة مره 
ار 2 سين ما اموا بالثانون الذى ومع لضا 

بر من حين واللقانوق الذدى رضم 0 


وظبرت من ثم في هات حزيرة العرت بدعة أخرى اد 
هولاً ما تقدمها . ل يتتتصرا نصارها المعتوهون على خصي انفسهم تدر ييا 





06 م6 - 
5 ل امهم كانوا يصون جميع الااشخاص الذين يصادفومم ٠‏ وبعد أن 
أ وا كع كا ألامة ضد هولاً ءٌ الجانين 
ار الطبيعة الالداء وقتلت ا مهم فتعرق باني الاأعضاء 
000 رخبره ورت ساد ات بادلا لمارا طرر وسكا وين 
٠‏ كانوا يتطلوت كثيا من اللصنات اسان لي ارط له راركت 
وسعوا تعن غال . فاما شاهد احد ماوك الاباسج رواج عار لمان 
وكنا من العدارا ا م َأّفكان يختصب بالقوة اولاد رعيته 
الججيلي المنظر و بأمس بخصيهم وتصديرمم المبيع في اسواق القسطنطينية 
وزاد فن اللخصي وحرمان الرجل «رن خاصية جنسه اننشاراً 
عظلياً ولاق ماح باهرا مدت خلا الى لين . ولا كان الاتلان 
يِفْوَض الى اللخصيان خدمة نسا ئهووحراسة سرابته . فكانت الامرآء 
واعيان الدولة إشادونة ويشسجون على منواله . حتّى صارت االخصيان 
تت لكنا . واننشرت عادة اللخصي في كثر جهات اسيا 
وافريقيا وك من الضحايا البشرية ذهبت فيسبيلها وكرست عل مذبحها 
وم تتوقف غيرة 0 الشرق المستدين عند هذا الحد مخصورم 
الذكور فقط بل انهم رن اد الم رن ذلك وهو خصبهم 
الاناث . تحيث ا 00 يشقون بطن الفتيات ويستأصاون المميضين 
7 كن 0 ات إل اليه لكنلك 
.يقطعون بظرهن من اصلو ويجمعون الشفر بن الكبير بن و مخيطونهما 
حتى يمتلكوا خاوقات لا جنس لا ولا شهوة وتوق اللصيارنف 





2 
ار وال ار ل لصي في رجل بلخر تبق لمجيع 
الشبوات والاحساسات الت يكان متمتعاً بها قبل خصية 

ونحو القرن الحادي عشر دخل فن انلصي في البلاد الرومانيةة 
فكان بُشاهد والدون قساة القاوب عدهو الشفقة يخصون اولادمم 
ليلحقومم بدور القثيل حيث يقومون تتثيل ادوار النساء ليكتسيوا 
ا يا 

اما في عصرنا الحاضر فقد بطل فن م اريت المتمدنة 
ولم يعد الخصيان وجوذ” 0 في بعض سرايات 00 والقطر المصري, 
ول بزل مع ذلك عددم وافراً ل وا 
ام السلطان عبد اميد وجدوا في قصره نلدز ما ينيف عر مائة 
وخسين خمياً 

غير ان الفحش والباء والاحراض التناسلية التي :زداد اثنشاراً 
من الور ان 0 اعبات المدن ا القدين والتي تسبب 1 
العنّة كير من الاشخاص قبل السن المعتادة »هي نوع" من الخصي, 
الاختياري الذي ادا بي اكلام عند في ره 





الفضل النامن 
في صحة الاعضاً » التناسلية والتعاايم المختصة بالفمل الجنسي 


اذ ل ان فط اح قله يي ا 
عليه ان لا يتهكبا يل ٠‏ بل عليه ان يعتني دائاً 

منظافنها وطرارم كك بغسلها بوميّاً ليزيل عنها الاقذار ابي تفر زها 
وامواد الي تعلق بها. ٠‏ وكذلك بزم امرأة رأة بنوع "خاص ان تستعمل ., 
النظافة باعتا ومرارً دس ذلك . وخير 
الغسول ما كان بالك البارد او الغائر حسما يقتضيه الفصل » ولا بأس 
اذا اضيف اليه بعض نقط كواونيا جيدة . ويب ايضاً عدم استمال 
الخاول وسائر المجوزات العطر بة القابضة فانها تبس وتجعد وتغير لون 
اغشية الاعضاء وتفقدها الى الابد تلاك الغضاضة الجذابة التي تمتلكها 

على الزوج العاقل ان بتخذ باعتدال الملاذ الزوجية ااه ان 
برط بها . ذلك لان الافراط حرام وو وَثر على العقل وتمل 
القول انه اذا اراد الزوج ان يضاعف 0 ويطيل مدمما» فعليهوان 
يقتصد بالانناق منها ولا يعمل على تبديدها 





ويتطلب الفعل الجنسي ملاطفة وهدوًا وتستراً ليفيه المره حته 
ويقضيه على غاية ما يرام . ذلك لان الع والضجة ونظيرهما القذارة 
والكراهة هي من الاسباب التي تماكسة وتحول دون اتمامه . وما على 
الزوج الآان يتطلب اللذة من زوجته بواسطة اكلام اعذب اا 
الحب ليجذبها اليه بلطنر وينال منها مرغو به . واياه ارن يتخل 
العنف .والغاظة المسببين لاعراضها عنه ونفورها منه . ويقول صاحب 
كتاب جامع اللذة ان .رز طلب ما عند النساء. بالغلفلة لا بزداد 
منهن” الا بعدا » وان الذي يجري النساء على الفساد غفلة الرجل 
خسان 

وعلى الزوج ان يقغي الفعل الجنسي بوداعة ومداراقر » وليس 
تلك اخدة البحرابية التي من الجائز ان تجرح الاعضاء وتضرٌ بالتلقيح 
وتترك في مخيلة المرأة أثرا نشعر به بالألم كلما اققرب منها فيا بعد 
وان لم تكن ثمة داع لذلك 

وعلى الزوج ان لايضنيذاتة بأتخاذه الجاع ديدناً » برعليه ان 
يتجنبة و يمتنع عنه متى اشارت اليه الطبيعة بالامتناع ٠‏ ويقول الشيخ 
الرئيس ابن سينا في قانونه ان لا يجب انف "يجام الا على شبق 
صحيح ل بج نظر أوتأمل” اوحكة اوحرقة . بل انما هاجهة كثرة 
الى وماد وا » اي عليه ان يننظر ولا يعود الى الماع قبل ان 
كن الطيعة قد جددت فيد ما فقده من جراله 

وبازمة ان .يقصي عن خخيلته الافكار المبيجة والاميال الجنسية 





عه د : 
الغير المعتدلة » فعي من أكبر اعداء البالفين واشدها ضرراً بهم . واياد 
أن بتعمد الافكار المببجة والطواجس الغرامية والمنظورات المنببة . 
بل عليه ان يننظر العضو التناسلي ليستيقظ من غفلته من تلقَاء ذاته . 
وى ار ا الس ني 
سألوا ابو قراط الحكيمك ماق يستطيع. الرجل ان 00 
الاسبوع . أجابهم ع 0 ٠‏ قلوا وار ذا كان هذا قليلاً . 
عرتين . قلوا وإرنكان مانا ما ٠‏ أجابهم ان 00 
اذا شم فاخرجوها متم 
عا لكي تلان ان سويت السورةة 
احنظ منيّك ما استطعت فانة ماه الحياة يراق في الارحام 
وقال في موضع آخر : 
ثلاث”هن من شرك الجام وداعية الصحيح الى السقام 
دوام هدام ودوام وعليء والقا العام على الطعام 
فليحذر الزوج الصراع الي حالا بعد الامتلا ء من غذاء وافر. 
ذلك لان التشنج الشديد الذي يحدثه الانزال اي القذف المنوي في 
جوع 0 لسن جرائه الوظيفة الحضمية 
ويتسبب عنه ندا لامعا ودآك النفلة ذا 
ويجب ان يمتنع المرء عن الفمل الجنسي في حالة انحراف الصحة 
ونوعك المزاج او المرض . لان اذاكان الجاع ا اساي 
الاصحاء فهو 00 اس السو ارت 





وو _ د 


7 اند فى كان راس قلقنا والاعما- سه قن الشواب أن 
ل الماشرة الجنسة الى قر 0 دكن التعب الذي بحدثه 

هذا الفعل لا بد من أن ,يضاعف تعب الزوج الموجود فيه 

وكذزك يجب على الاشخاص المصدورين وثم عادةً مولعون 
بالكن الجنبي ا برتدعوا عن الاميال الحبية جهد طاقنهم لانبة 
تسيب اعظم الاضرار اضعماء الصد 

نم انه 0 0 ان تستسم للجماع كرراً 
وأكثد واترا من الرجل > فعي معذلك قنوعة في الغالب واقل تشوقاً 

منه . ولا شك بانها مصيبة لل ارده برهن اللبيرون عللى. 
ان اللواني يغرطرن به كن عرضة لادواء المبيضين والرحم المؤلة 
ولتلك العلة الحائلة التى بدعونها بالسرطان 

5 اولو الخيرة | نآلا علات وال اه التي يحمي الدم 
وتعجّل في دورتهٍ » لا تفعل في الشخص ا وقناً فضلاعن 00 
تجعلة في استعداتر اضعف الباه والعثة . وعليه فالاشخاص الذين 
يغرطون بالمشروبات الكحولية والاطعمة المارّة فانهم ينقدون قبل 
الزمان العتاد قواهم التناسلية . وكذلك تناول الاإغذية المضعفة 
والمشرو بات الشديدة الموضة فهي بالمثل تخمدحرارة القوى التناسلية 

ويترتب على الزوج ان يحترم بعض الكالات الإسمية والعقلية 
الي تكون فهها زوجتةء وهي نظير مدة الميض الشبري والتعب 
واتحراف المزاج والآكدار وارراء المياة ا 





20 ١6 0-3 

امراً ليست هي مستعدة للفيام به والاجابة عليه . وانه اذا اجبرها 
واكرهها وتصادف وحصل التلقيح فلا شك بان يأني الغْر متأثراً من 
المالة التي كانت فيها حامله وقت الل . وهذا ما نبيند متصلاً في 
ا 0ك 

وعلى المرء أن تجن العئة التامة الطويلة المدة » وبالمثل الافراط 
لد ا لظن ان ف ادن اسفن سر 
اتنائل وان بلرات! ا تتعة »وف الار ينا - رسعت ااه والمنة - 
اذلك بجب عل. الازواج الشك: ان لا بطلتوا لاننسهم عنانت 
الأحراة لل رلا بل بازعهم اذا اقتربوا .«رة 
هيكل الحب ان ,تنحوا عنه وفي اقندارم ان بخصوه بتقدمة اخرى 

تتطلب مدة الل التباهاً زائداً وعناية"فائقة » لهذا جب على 
الازواج ان يمتنعوا عن المباشرة الجنسية مدة شبري الل الاولين » 
ومند اع اشير السابع آل )هن الوضع » وذلك لير الحامل 
وجنينها مما . لان التميج الذي يسببه الماع في الشهر بن الاولينءن 
الجائز ان يعيق نهو اله لتصوير المنبني وسبب في بعض لابن 
الات لد اسار بعد ابتداء الشبر السابع ان تجرح 
الممانارة الرحم ونسقط المنين قبل اوانه 

فهذه مي التعالم التي يجب على الازواج اتباعها » اواك الذبن 
رغبون من صم م .فوادم ارن يحافظوا على خصائص بيهم زماً 

اه 0 بنين حسني التركيب اصحاء الاجسام 





الفصل التاسع 
ع في الحيض الشوري 6 


يُستدل على باوغ الاسة بتك العلامة الاولل ومي الزغب. 
المربري الذليه ينبت في جية عانتها » ويُستدل على استعدادها 
للتناسل بذاك الدم الذي يصدر من رحهها ويسيل من فرجها وبدعى 
بالحيض الشيري 

ل ل واه والثركِب. 
والمركر الاجتراعي التي ككون الابنة فنها . ذني البلاد الخارّة. 
يق 000 من السنة التاسعة الى الثانية عشرة . وفي البلاه 
الباردة من السادسة عشرةالىالعشرين . وني البلاد المعتدلة في متوسط 
المد ين السافتن . وكدلك صيض نات لذ نودل الخصوض الوا عر 
6 رياب الاي ولريب "٠.‏ . وما ذَكم الباد 0 في 
جماعة .الاسكيمو في شالي اميركا بنقطم حل ا" ء في مدة الشتاء 
وينقطع مع للع كين ا اي 





اللشداسمطاو؟ سد 

اده الخيض الاعتيادية من ثلانة لة إلى ار بعة ايام في النسا > 
الجبدات التركيب واذا قصرت او طالت عن ذلك قكون على 
خلاف العتاد . وتتسيب امّا عن فتر الدم اوضعف الرحم اوهزال 
عنوم اللدم ويأي الميض اوفر مقداراً واطول «دة في النساء 
اللبمفاويات الكسولات والقليلات المركة . واقل من ذلك في النساء 
الدمويات اانشيطات العاملات . وكذاك هواوفر في |انساء النحيفات 
والشروانيات مما هو في النساء الدسمات وعدعاتٍ اميل 

ويشدرون متوسط مقدارا لدمالذي يد ف ح مة 
مجدن أه مات س | الندا كرا بتقص ررك 
جاة اسباب ٠‏ وءن ا لك لشائع عند عموم الناس اعتقادتم بان دم 
الخيض دو دم “سود 3 انه نذاير الدم الذي يسري في الاوعية 
الشريانية ما خلا هذا الاختلاف فقط . وهو ان مادة القيبرين التى 
فبه هي اقل 600 من المعتاد 

اما الرائحة الاتنة التى تنتشر هن .عض النساء في اثناء الطمث 


تحصل ءن مفرزات الخدد والدم الذي بنفسد في اللقافة . وا نالاواقي 


بعتنين_بانفسين" ويبدان الاغافة لا رائحة م صا 
لبسلدة الميض الدوربة اقل-لاقةياوجه القمركا نظنة العامّة > 
لم عش 
فهوحالة طبيعية نظير باقي الاحوال الميوية التى لا صفة دورية . 
وا كبر دليل على عدم علاقة القمر بها انه اذا لتخذناعدداً كيرامن 





لداعو د 


النساء لوجدنا الكثيرات منبن يبتدي” الميض معرن في اي يوم كان 
)2 

من الشبر ١‏ 
رد نر سافان لعن ادر الميض الشهري وسببه ولس 


هت ار لاير اد آزائهم بشأنه 3 اما الرأي الغالب ب فبو انه 0 1 


الاثثى وتأخذ بويضاتما بالنضج ران 5ت وسار 
أكثر تنضخم اعضاوها التناساية ويتسيب عن ذلك سسيلان الحيض 


سح > يغ ا سس 


القسم ابرول 
+ في بض المرأة الشبري 6 


قبل ظبور الحيض الشبري بضعة ايام تتتفخ حويصلة ٠ن‏ 

حو يصلات غراف وني التي نغاف البويضات اادشربة وتنقطاق وتخرج 

مها البورضة الي تكون 0 باغت هام نضجها 6 فتلتصق بالبوق وتسقط 
م . ثم تحدث قطبة 5 في البيض في ال الذي خرجت منه 


(؟) طالعنا للدكتور ستوبر احد اطباء الالمان تا بيده الاعتقاد الذي م يزل 
ار ا ان ل قد عل ا ل لاك طلا 
لقع 1 0ه امراة كشب علم 106 درة في هدة عدر سنوات مهفي 
عمومي . ٠‏ تبن له من ذلك أن النمر كان ,ندل متعولا هاماً فيا ماق تيوق 
اللي ١‏ لان قال هذه النساءكن” >ضن فيالتربيع الاول مع ان القسم الاقل 
5 05 ببصادف حيضون مع اهلال او البدر 





حداوءو)ؤا د 
بوهذا هو العمل الذي يدعونة يبيض النساء الثشهري( انظر الرسم 14) 
البيش الشوري 


تمزاق حويصلة من حويصلات غراف ع البويضة المسبية المض 


و1 


ويحدث عمل المبيض وعرور البويضة في البوق انتناخاً في غشاء 
لرحم الخاملي وتحلاً دمو في سطحه يسيل الى الفرج ويخرج منه . 
واذا 0 المبيضين بعملية جراحية اما لعاتر أو 00 المرأة مقام 
عي للك كا رون مطل ذلك بعش 1 النساء ل فى الهند موسر 
ينقط الحيض هوي تأني دن العادة الشرر 0 
ويقول دوبي عادل اننا ادن بيذي ون ان في كل 
0 إمن ٠١‏ الى ٠‏ بويضة انيضيفوا الى ذلك ماخلا البو بضات 
الني تحدث فيا بعد . لان بلنظرالى سنّة البيض الث بري اذااكانت 
المرأة دحك ديلت ار بعين 0 ة فقط » فح ِي تصبح عقيمةً 
بدون ادق ريبر بعد اريعين بيضاً . أسيك بعد باوغها بثلاث 
سنين و بضعة اشهر » وهذا صر ين الفكيل 5 وحقيقة ار 
انث المبيض هو عضو غددي ,أتي وظينتة نظير باقي الندد » فكلا 
62 





انما سد 


أشدت فيه ويضة كك عنةٌ استعاض عنها خلافها » وذلك في 
2 سكاذة المدة الطيعية التى تكوت المرأة قابلة التلقيح فها 
رار 16) 

1 


طرد البويضة من ا ولصلة ا ميرضية 


غلاف المريصة 0 اي المويصلة الجرنومية 


ى المولودة الاق اشتملان عند 
ولادنمها عل كيةٌ كبرة من البويض 00 الناضجة التى ني ماخ عددهاأ 
ف البلوغخ »اذ بنقطع لم ولادة الطفلة 

0 
0 ادي لك ل ذابلة كدة ؛ وكذاك 
رن رن اوشع رهن افا راش ل عرضة الاننعالات 
النفسية . ذلك لانن" ينزعجن وبتقطب محياهن” لاقل معاكة 
لك لان لاقي" في تلاك الح 00 سيكة 
كثنبة مّالة الى الراحة وا رللكة . فلبذه الاسباب المتعددة يجب 
على ازوج ان يضاعف اعتناءه بز وجتار ونتمب ا وتكد برها 





دبياءةا د 


ألاص الذي يوقف فا سيلان الطمث و شسب 5 اضرارا بصحتها 


لا يبشتهان بها 

ما يتلاحظ 5 |/ البهام ان الطبيعة تعما ل في ل سن في اجساءها 
د داك 
ومادة نسبب طا النعظ. وهذه المادة في الهائم هي نظير ما نسميه في 


م 1د اذا يحنت اليهائم ذ 2 كر 3 
جب نت قي وفك 


. بحيث نوجّه الى اعضانها التناسلية دما 


سواه عن الذكر » وقد دلنها الطبيعة غلى ان خير دواء لنعظراواضطرابها 
و ادل العموم ببلميل المنسي بضعة ايام قبل ظبور 
المبض» وما ذلك إل لان اطي قد جعات هذ ه المدة م شٍ ال0> كثر 
ملاعة ؛ اتلقيح م ا اليض را 8 الما 0 
0 َس جديد بعد 1 سيلان الطمث كماما . ذلك لان الرحم 1 
اننا ص كن لا رن الراحة » وكذلك المرأة في لتر 


عليها بالتستر والاستعاد عن ار حا 


دون رس كر اك 

ستحيل ان بحتوي الدم الع ا 

مع ا نكثيراً من لنناء يتقدن على 
00 وبات وخلاذ يم 


8 





0 
كانت اسقادات العامة تحى احبانا بعض اللقائق وان تكن العلاة 
الحدوث . يحيث اناطياء خطيرين قد لاحظوا هذه الخاصية في بعض 
سا وتتقوا أعرها وكانوا رودا عاناً عليا . ويا ارناة الطية 
ذليو متسائلاً بقوله : اذا الابخرة المتصعدة في بعض الاحيان من 
امرأت حائض لا تستطيع أن نك شائاة سل اتاد مل لنت 
0 مع انه من الحقق ان الدم الذي م 
مها المرأة الناسلية القذرة يمكن ان يكتسب 
0 حك اقل" أو أكثر مضرّة . سما وامهم 00 
هذا التي لعددً! كافاً من ادواء السوائل البيضاء والسائل الصديدي 
التي نسبيت لبعض الاشخاص من جراء مباشرتهم نساء في انتاء 
البض وح امن كن سليات_ من تلك الادواء 
اما مباشرة الحائض فهي من الامور الدئيئة الخلفة لصحة » 
و ستعد 00 عرف الا يمك الاسماء و ال 
بعض الاشخاص ذوي الذوق المفسود والشبوة المرذولة اولكك الذين 


يقتربون من التساء وهن حائضات . سيا وان بعض شرائع المانية 
التدمة كانت تقضى عل النساء بان عضين مدة الحيض في العزلة 

ل ا اك ل ل الاعارا 
خبأتها في حداجة الجل وجلست فوقها ."كا جاء في سفر التكرين ص 
لاع 04 . وكذلك وضع موسى اشد العقو بات عل من قرت درا 
حائض .كا ورد في سفر اللاويين ص ١٠١‏ و9١‏ . وقد اعتاد بعض 





ه١١‏ علقم 
الام الشرقية ارن بحجزوا المرأة مدة حيضها . وتحمل امرأة 
العمومية في جهات كثيرة من جنوب افريقيا علامة تبه الرجل 
الابتعاد عنها . وكذلك يشر طبيب الملكومة في القطر المصري 
سيك الشهادة التي يعطيها للمومس بعد الككشف عليها انا حائض' 0 
وحدها طامعاً 


للقي لفن 
في خلل الحيض الشهري وزيغانه © 


يتعرض الميض لانواع الخال وعدم الانتظام ويكون في مثل 
هذه الاحوال مر بالصحة وبالتلقيح ا وقد 0 م الميض عن 


غرام الطبيعي فيخرج من الف والنقط الدمعية وحامة 00 أو 
الحامتين ون نكن يات الل روه لدف ف جهات 0 
ويدعونة بالحيض النيابي ااه اليك بطالها فى الف 
المترفات م ١‏ ل ف الس مين عند لوورو قر 0 
إطار ليق لعل عشرة قاو 0 0 ومنين” من الا 0 إل 
قليلا جداوخاد قن 0 وافراً ودن اللوالٍ يسقطن في هزال ٠‏ ف 
من 9 أرط الدم الذي إنعقدنه . وتام باع قم الخلل على 0 
في 0 الشكدات الترنا اللواني بحيين الليالي في في المراقص ودور 





0 
رارك امقر مانا اق را م كن 
القرويات بوجه عام اللواني ي#تءرن بصحق جميلة لام ا 

كين 


0 اد حالة الخ 0 اواك اذا كان )سيرم 

2 لنت من جص و ا د 
طبيعيًا نظام 4 لان ' لاف ذلك ا م0 وحود عله او تشوو ئّ 
كك سما وان انحظاء 0 مينان الصحة 


وا 3 
نقطاعة 


لاعن ا 


00 او اعكل والد 


الاستاة 0 0 00 متوالية » وجد 0 مهن 3 0 
حضن بانتظام وءسم لم حضن ابد| فعا تيو ل بن" كحضن بغير انتظام 
ولتقد اسلفنا القول ان من حين ما تشعر المرأة بتأخرٍ اوخلل 





-0 


وقلة انتظام في حيضها » 0 وسيلة لمحفظ صحتها ان تلاق دك 
باقرب .ما مكل ولانتطرال الشبرا تال كا تددل ناك كتيرات اران 
يلتظرن الطبيعة لتجهيز هن الدواء بدون ان عددها | باقل مسناعدة : 0 
اله خرن عل كل اماق حك وعاقلة انالا سار فى مقل عه 


الخالةء. امشاورة طسا وقاها تسد ما رميئة اطانكك]) دفة و[لئناة 
دك ا ل 0 ١‏ لحك 1 

دن لاصئات الطبية الخةصة جعالحة 0 اده سيره 
بانتظام محل” في ولف كبذا . ومع ذلك اننا نورد واحدة منها | 
ل قم ور ة مها تلك 
الى افر رها الطب وانت بغائدة عظيمة وى هذه 

رضم فك)| لصعة انام 6 0 ام ده 

ل ع 
حر على الغرج اليد الاي اي فوق الشمر ين 
وفي وقت ما سقط العلة ناث السك الشدوكه ا 
1 1 قور 
غاريشون كنع خروج الدم وتوق"ف سيلانه 7 6 وضع على اعلى 
الفخذ وداخله لزقة + ردل استما ان أ يحمر الادي جيدا . و بالتالي 
دستعمل مرئين 8 في اليوم 0 فدة ثلانة أيام حقن” مبيجة في اميل 
وهكذا 0 3 

سائل الامونياك ( روح النشادر) 3 غرام 

مغلي الشعير المبرد ٠ه"‏ د« 

ومن النادر ان لا ينتظم سيلان ال ميض بعد هذه المعالة 


الا ل اكلم رون 


١ 0‏ © هو د اضر ا" ( عتتهوظ ) 





0 0-- 

ره اس ل فر ا مارفا 
٠‏ درجة بالمقياس المثبني سصرات) وذلك على مدخل النرج . 
وكذاك ان تسقط رجليها بم ٠‏ اللإردل» وتعم لكاسات هوا على خارج 
0 » ونتخد بعض المسبلات والمقن المهيجة . و بالتالي 0 1 

عا اها رماء مذلي وتجاه نار امه وك كلك 1 راك 
0 الوسائل التنوعة ول ينظم الحيض الشوري فلا بد من 
استوال العار رئة الساقة 


سهوعهط 


النسر العالت 
في زمن الحيض * 


ان الزمن المتوسط الذي طم الحيض اهو من مس 
وعشربن ن الى ثلاثين سنة وذلك في النساء الاورو بيات ا الجهات 
المعتدلة في اسيا اللواني «بتدي معرن الحيض من سن الثالثة عشرة 
حت الثامنة عشرة ويتقطع فيهن هن سن الاريعين الى الخسين . 
اذ تكون المدة الخصصة لتناساين هي من خمس 000 ثلاثين 
اس 2 ا 0 
ويبتدي لك 1 اكات من سن التاسعة آل 


ما خلا الشاذات منهنً 





سورت 

ا ا ل 
وكسك يدن انا قد مين سيل رن ان اير 
قبن قاد لضن ٠‏ وين امال ولا غر اس روحة و قاما 
وهو الذي ذكرعنها ذلك . وعلى كل" ان زهر النساء يسبق المل 
دايا وهو في الغالب الدليل على حصول التلقيح 

وقد ذكروا ايضاً ان حملاً متواصالاً من الجائئز ارك يقطم 
الحخبض اما . وذلك ان اما روسية من بلدة نين نوفوغودور لم تر 
ل لين مدا حول ررق الا شين بين لاعس رار كين ن بين اا 
ا اكثرم نوات . وقد تزوجت في سن الخامسة 
عدر رار شك ثم كانت فها بعد كار ار رضنا 
يدون إن حكن الح رفت لطر لك لل وده روا سرت 
معها وظيئة ايض وأخذت تسير بانتقظام . سما وان التصاق الشغرين 
الصخيرين وانلبداد خشا ‏ البكارة ( راجع الرسم .5 ) اوفوهة الرحماو 
ضيق عنقه او تقرّحه والتهابه أو ان ككون فيه 'وراء” او تقية سببب 
0 بجر جم مما لحبل ٠‏ لجميع هذه الاسباب تمنع ١‏ 0 
الأروج حتى تقتضي اذك عملية جراحية وعلاجات" لازالة الحواجز 

وف التالي ان السمن المغرط يقل معة الحيض شيثاً فشيئاً الىوان 
ينقطع اخخيراً بالكلية قبل السن المعتادة » فاذاتعلببت المرأة لازالة السمن 
ونجع فيه العلاج » فن الجائز ان يعود البها الميض اذا كانت سدّبا 
تساعدها عليه 





رالنظافة على اطراف اسم الظاهرة وما وقعت عليه 

د زيم فقط » بل يجب ان تتناول جميع اتن 

ا اا التي 

يلما اد العاية والاعنام . بذلك لان الأفرازات النددية غامد 

الى دي لير 0 00 ل الال 
١‏ : ا 0 فتتكون منها 0 نئنة اللبعث مهنا وك الكريبة 


جى تدع عو :الزوج إلى النغور ممما ١‏ والااغراض عنها 0 ا 


لاه ة التبن اذا حلت بهما هذه الاعضاء كانت مر: ‏ 
الاسباب التي نحذب الرجل وتقر به من اعرأته 





دولا 

رت ال الم فعي المآ الطبيي 
المضاف ال بض القع نا كروي المقيتي. ل اه 
اللواقي .برغبن في الحافظة على غضاضة اعضامّن” ان خترسن من 
استعال الجوزات التايضة او امكاول العطرية فهذه ضررها أكثر من 
ننعها لانها سس غشاء المهبل الخاطي وتصلبة » وتبدّل لون الشفرين 
الصغيرين الوردي باللون الرصاصي 

جعل بعض الامع || 0 “أس ننظافة الاعضا” ء التناسلية من 
الأروض البة فكان :ادا ا بأ انجانهم منعالٍ ألهة متنوعة اتلنت 


من امم الغرب خاقاً ل اك النظافة في الامة 
الصر, 3 بوجه عام قار ع ا بالرة ٠‏ مع 
ان ن الدبن الاسا سلاي الذي بدين به به غال غالل لا الاهلين وال ذي من احاديثه 
ان النظافة من الابمان بأعس بها 

كت سن رن مساك 1 ريك 


1ك بن" بأس ما ظهر من اعضام نوملابسبن” . امّا ما استتر منهن 


وما اختنى فيكون في يا ارك سا السراا 

ل سا ار ل ا ا 
وثباتها ثم“ تجعلها مترهانً متسعةكامدة اللون افك 
0 0 ادم البشرة . في ي اذا من لد اعداء المرأة لانها 
تبعد عنها زوجها وتجعا. أن ييل الى سواها . سما وان السوائل البيضاء 
من الادواء المستعصية التي لا بمكن شتاونها والتخلص منها بسرعة 





-0- 


وعليه متى اتسع المببل اما لداعي الوضع أو مرن جراء الافراط 
بالملاذ الجنسية او من تأثير السوائل البيضاء فانهم. يشيرون باستعمال 
الغسول والدهان التاليين 
ل ٠66‏ غرام 


سين 3 0 
صبغة عطر بة 2006 
وذلك انث ل تلك المهة مبذا الجر مدة دقيقة وتنشفه 
عنشفة ناحمة ثم نطلل بدهان العذراء وهذا تركية 
كرا باردة 6 عرام 
0 0 
ما وارة اذ الى 
3 كني لات رالشعالت الا اك ا 
لا نتتع ء عن الاسباب الباعنة على السوائل البيضاء التى هي من. ادواء 
ا ألما حي لع د لاض اللالة زرا مطالات 
القثيل والسهر ووخلافها » تعيدهذه السوائل الىالغظبور بعد اختقامما . وان 
احافظة على قانورت الصحة هو خير دواء لها والافراط بالملاذ على 
٠‏ انواعها هو أكبر باعشر عايها 





0 في علائق الزوجين الطبيعية أو الم ران الجبسي *# 


اوجدت الطبيعة في القزان الجنسي ذلك الجاذب اللذيذ الذي 
يذب - لسن عرلا حر وذلك مسانة ثري الل اسل 
الني عليها يتوقف أمس تسلسل الخاوقات وا انسل ١‏ 

أمّا الرجل العاقل والحكيم نان لا ينظر في القران الجنسي الى 
اللذة الزائلة فقط » بل انه 9 00 1 1 منها وهي احراز 
النسل وتخليف الذرية . وي الغاية التي يجب على المرء ان بوجه 
إن كل سياد رع امسا ؛ وبذاك يكو نقد قام بالواجب 
الذي 0 0 يا نر لبشثري 0 01 
سعادة الأسرة او تعاستها يتوقف قسي كيت منهاعلى استعداد 
ارون 0 والعقلي وكنية ساوكها في اننا الزواج 

ريطن سم القرات ل 
الزوجين لنضا: ٠‏ الفمل التناسلي ارك ل 





1 - 

هي ادخال العضو الذي يصب .السائل المح ووظيفة المرأة هي 
وانافى لكات ره داكا سور للع ما جات عض 0 ضية التي 
تكن الاعضاء الاسلة لله با 
قوته العصبية ويحصل له اا شديد 
ابن سينا بدرجة 0 0 لعصبية التى تنقدها المرأة فعى 
اس لساك ماري كن 1 

لماك ا ا اسيك 
الذكري مركراً للاحتقان الدموي الذي يسيب له الاتتصراب واقذماه 


ا م 


لوجه في اعضاء المرأة . ومتى م الولوج بمتد 


بالصلابة والعزم 6 وهم لضروريان لقزيق ودف المواجز التي يمكن ان 


تبيج القضيب الي سميع اقسام العضوالتناسلي . بحيث تفرز الخصيتان 
يج القضيب الي جميع اقسام بحيث اتفرز الخصم 


رن امنوي بغزارق وترملة الل الو يصلتين د ورتين » وتنقيض 
هاتان الحو يصلتان وتصبة في الرى القاذف » وهذا بدفعة 00 
لاحليلاو المجرئ البولل تلك الاسناء اللهيج اقه 

ذ تقذف تلك التقبضات بة على دفعات,ر متوالية بال سائل 
لنوي الى خارج الخحليل منشرن مه عنز ق ال ١‏ وس انتهى 
مد نتوقف بيج القضيب و سكد احتمانه ب فيعاً 0 لعود 
ار اك ذا بتعي دا وس ا 


9 لغرامية مانا 2 قواه وذول مستعاب تتيدد فيه اللذة بين 





مواج الشبوة » فيخال الرجل 0 ار اك ا ان ما من 





دولاب 
مشعل حياته قد حس” باحشناء المرأة مم السائلالمنوي ليشعل حياةجديدة 
ل في اعضاء المرأة التناسلية ذات التبييج لكنه على اوسع 


سافة . اذ ينتصب البظر ويتتفخ الشغران الكيرا 


لسييج امبلااقابر ل النعظ ممعوله” 6 وان عشاء أ 


3 0 00 
منها الى اللغدغة ة الخاصلة فوق 
والشغرين الصنيرين القابلة | 


ن الاحتزان رالشيواة 


7 
ذْ إك اطول مدة فيها . و لص 


5 1 
ماسم م وه١٠‏ الوصبيل 
0 : 


وه الليمغاويات الدسعات الاجسام ذ 


2 < 
0 مداعبة طويلة 0 معبن” الاهتزاز التنا 


| 


بدك 


رت اده المخرطة وشكا اللادة ازائدة بار راك الملاذ البية 
ل كلاهما يعمل 0 ٍ 








الاو د 
اجا النخاط اكاسل فورض أمره عل سن الحاو رمدم 
وعزاجه والطقس الذي هو فيه . فالطيور مثلا هي ذات نششاطر تناسلي 
اك ار من الحيوانات || لولودة 2 ذلك لان الديك الجيد يستطيع 
ان سعد من مدن عشرة إلى عسرر ن دفعة في || ليوم ‏ ول الام 
عن مرات في الساعة --- والعصفور الدوري ست عسات 3 6 
عل وهما الحيوانان الشهوانيان لا يسفدان انائهما سوى 


ان القرد والوء 
| 


ثلاث او اربع مرارني اليوم وعلى اوقاتر محدودة . اما الانارن 
الذي قد تساط بمخيلتهعل غر بزته الطبيعية على ما يظهر » فانه عوضاً 
من ان شبع سان الطبيعة وتواميسها» فاننا نجده تجاوز الحدود المقررة 
لطبيعته ومزاجه» و يغرط اكثيراً بالملاذ التناسلية ا في زمن شيبته. 
بحيث بِأتي افراطة هذا بالتتاتٌ الحزنة التي توثر على تركيب جسمه 
وعقله وتقدّر مدة استعداده التناسي ذلك لاو لاله اقاطالة 
أكبر علاقة بحياة الشخص » وتفعل مفعولها بسرعة في موع بنبته ‏ 
وعليه فالاشخاص الذين تنك قوى اعضاتهم التناسلية يصابون عثر 
ذلك في كان جسمبم وعقلهم ٠‏ ومن منالم يشاهد اولك الشبان 


الاغرار الذين م تتجاو وزوا اثلاثين واارقك ضعفت قوتهم وثثاقات 
خطوامم اك جبهمم و ل بهم ارم قل اوانه : واذا شا 
عن سبب اتحطاطهم هذا 00 لالفنا الزهرة إلحة الحب التي اوقنوا 
عليها لبهم وكاسوا لا حيانهم هي التي ا ونجهز هم 0 
اللحب يدها 





احؤنرا-ب 
وصفوة القول ان الوظليّفة التناسلية هي نظير_سائر وظائق ١‏ | 
يجب ان مال ١‏ لى القواعد الصحية اااي المزوء أن تفغ سابمة 


زمار 7 نا 5 طيبع صحما واهكا كراراًناذ ْ 


سق د 


0 ابرول 
عو ان الدر]كء المجد عام اندرا 2( لاك 
ا 23 : دي + عورا سم 


تتقسم حياة الرجل التناسلية اىثلاثة ادوار. يشمل اوهاسني المراهقة 
«البلوغ الى سن العشرين -- و بشغل ثانيعها مدة النشاط التناسلي 
وي .من العشرين ,الى الاربعين ااانه والاريعين - وببتدي 
ثالثها بانخامسة والار بعين وبتتحي. ا والستبن 0065 
عد ذلك . وهذا الدور هو زمن الاجطاط التناسلي . وعليه فارجال 
الذين قد تديروا في الأاس وساروا حكة في اثناء الدؤرربن الاولين 
محنظون ايضاً في مدة الدقق الثالت. استعداداً تتاسلاً كافاً الوم 
وحرياً بالاعتبار 

اما الااطاء التطاسيون والتسيواو يون اللديرون 1 
0 د اسه التناسلية ويحنوا في أمس وظائفبا وصحنها قد 

لحر 2 الساء والاختبار القواعد:التالية : 

ك0 





: 0 : ١ 

من سن العشربن الى الثلاثين - "شتطيع الرجل الموج ان 
قذي الفرض زوجي مرتين الك عاايخ ار ريف الأسبوع » وذاك 
إن اك يا ارات يرن تر 1 ل ا تار 
بافراطهم اح ارسي كار رة في اليوم فعايهم ان يستعدوا 
للآسف والحسرات في مستقيل انامهم 

من سن الثلاثين إلى الار بعين ‏ يجب على الزوج انبكر 
مرتين فقط في الاسبوع 


من الارعين الى النسين - ان بقتص ر على مرق واحدة فقط 


من الخسين الى الستين - ان بقتصر على مرةٍ واحدة 
م ٠‏ وابعد من ذلك اذا ل بك 


تك 1 
بضرورة الماع , : 
ومن دك أن يمتنع الرجل ء ن الماع عند حاول الشيخوخة , 
الثانية » بحيث ان الرجل الستبني يترتب عليه ان لا .يذهب الا :ادر 
ال تتليمتة اللقيرة . لان الزرع المنوي في 
الاك عن اللي دن كارا ل دا ادج دعل ادا 
السبعيني واطالة هذه ان متنع عن المباشثرة الجاسسية التي تبك قوامة 
'وتضر بمجموع بنبته . وان يحترس من تلك الاهوآء الغرّارة التي 
بولدها فيه التصوّر الشهواني الذي بطراً على رلته . وان يتبص رفي 
في حقيقة الاأعى » وهو ان الانتصاب. الضعيف الذي يلاقيه والذي. 
يصحبة الألم أكثر من الاذة »لابد من ان يضغط على صحته ويقصى 


١ 





-- 22 

في جل حل 0 اشواهد التعددة على وفاة شيوخ كثيرين في 

ا جيك ليت ادر ّ 
الاك صمي الخاصة بالمرأة قم بي بوجه التقريب نظير الالفة 
وهي الخاصة بالرجل » اه لني السن والمزاج لذن 
لل ألا 1م ل مدة الفعل الجنسي ا 
اكار من الكل إذالى ان ما تققد بق لما بتقده ..فعي مع ذلك 
0 ذ الزواج » وهذه القناعة هي التي ستحنظ 
ها في مستقبل اياعها غضاضة ملاخحها التي يتانب" سر يما افراطهأ بالمللاذ 
الجنسية . لان الشهوات السرية الت بي بأنيا عض الننآ. الناذ ل 
ازواجين والمعرضات 00 3 هي اقماث خطرة تلبه اعصامونو' 00 
في استعداح للسوائل البيضاء » ولتهيّج اعضا مهن" التناسلية واصابتمر.” 
بالادواء العصبية . فعلى المرأة العاقلة ان ككتني جا ستطيعة زوجها ولاه 
تطال ا عل ذلك . واذا اتفق وكان زوجها نقيطاً 0 ميال 
للاثراط بالججاع » فيازمها والكالة هذه ان ككورن حكيمة وتبذل غاية 


مجبودها وساطنها لتخنف حدتة وتحمدنيرانه . وذلك بتنبيمه واقناعه 
بان افراطة بالتمل لمشي ليس هو ققط متاناً ملمصائصه التناساية قبل 
اوانها بل انه مضي بالنسل الذي يخلفة ايضاً : 





الس الالى 
جدولث ني النشاط التناسبي واتحطاطه حسب ادوان الهياة الفيسيواوجية 


سس الخرائ تو الاعضاء التناسلية في هذه || . لسرن ولسكير 
ذالم تلاق ال الم 0 


سر الصا - وذلك هر سن العاشرة حتى الرابعة عشرة 
وقها تكون الاعضاء ذاهية -داما في عوها. ». .و نتصب القضب 01 ا 
00 وائخر ولك بدون أن تظررفيهالخبوة بعد . هذا اذا كان عدا 
المراهقين الذيناعتادوا مزاولة العادة السرية ل يعدوا رقاهم الضنار 
وأسمى هذه المدة بسن الاستمتاء التي نهو فها الخيخ باتلاف الدماغ 
وي التي تدفع بحو | كي 1 اليد 0 
وسبأني الكلام في جملة اماكن من هذا الموّلف على نتائح الاستمناء 


واضراره السيئة 


شير اليلو غ ‏ تبتدي هذه المدة بسن الرابعة او انلاسة 


عشرة وتنتجي بسن الواحدة والعشر ابن ؟ وفي هذه المدة ان 
الخصيتان باغنا بمرّهما الكامل لكنهما مع ذلك تر زان السائل ' 
نوي . وتتولد الشبوات. ف الث لشخص في هذه الامناء و يلهههافيه وقوع 





سو * 
نظ ره على لد حر حنست الف 0 يميج ا 
التاسلية ويقتصب قضيهه ٠‏ ويكون البالخ 00 اسرّ الذي يجري في 
اعضائّه و عرضة ا وش 0 ة للشبوات الباطلة ٠‏ وتلق "وجهة 5 
لصدر 1 ره م م ا 0 ويحمق فاده إلى قيامة في 
حضرة : قات أ اام شائة بدون ان ن بعل سيا نلك 2 ناد 
بعلىء قليلا 0 مظاهر الخال تشغل عقَلِهُ » ونيران آلصبابة 
تشعل فاده ونسري في عروقه . ووقتئذ نجه جميع افكاره وهواجسه. 
تومه واسيرة لبه . فبحول الها انظاره و يسم لاءفى احلامة 
وببعث ايها بتلك التنهدات الارّة الصادزة عن قلس مشتعل بنيران * 
اليتٍ والصيابة . واذ ذاك تستيةظ فيه الغر بزة التناسلية وسعى جت:هداً 
ا ا اولك آلذين لا يندفعون بكلّ قواهم نحو 
. الاميال الشهوانية © بل بتتصدون في نشاطهم الجنسي ويذخرونة الى 
العم الذي يكن فيوسواهم قد اضاعوه ولم يعد فيامكانهم استرجاعنة 
والنعو بض 2 
عرد الشسوية - وي المدة التي بينسنالمشردين والثلانين 
وفيها باغ نشاط القوى الاسية اسعى درجته والاالة التناسلية منتهى» 
عرعا د إن كلس دروا [ ل اعم 
و وقد كدر ني جميع صفاتء لخيوية واصبسح اس 
لدّد النسل . وهذه هي سن الزواج والملاذ الزوجية . اذ في اثناتها 
يستطيع المرء بالنظر الى قواه واستعداده ارن تقدم الى الزهرة قي 


الاسبوع تقدمتين اوثلاث بشرط ان لا يزيد ابداً عليها "اذا كان 





0 


برغب ان يحتفظ بنشاطه الطبيعي ولا يفرّط به . سما وان اتلاف 
الني” بكثرة لا يبك قوى جسمه فقط بل من الجائز ان يصيب 
قواء التناسلة ارضاً َ . 
سميم الع ولي - تتدي شن ن الثلاثين وتنتهي 0 
وفبها تلع وظائف الل المدرية اساها لكن اراك التناسلية تكن 
اقل” حلا ةوافكاره أكثر رزانة وحدً| . قلقاء بود أهامة عدر 
ا . وفي هذه المدة يجب على 
الزجل ان ن يقن عل قذر طاقته ملاذم 1 ولا بخصص لا اله 
اوقات فراغه » اخصد اذا كان رب أسرة . وهو الفرض الذحيه 
ع ل كن اس صحيح الجسم ان يفيه في هذا العمر ليقفي 
ملاذم مرة أومرتين في الاسبوع بين ذراعي زؤجة شرعية يهمها , 
نفعهُ وخيره . ولا ان يبدد اوقاتة ويتاف صحتة بالتنقل من خلياز 
ال سراغ .راذا اتن ملت روه هاده الل 7ك 
ا را ولت لدي 1 بسطاا المألة 
1 ونح لما بتعقل ,الاسباب التي تضطر ه الى الاقتصاد بالملاذ الكنسة. 
واذا أت زوجته ان قر قراو 0 فويلاً اذك الزوج 
زوج لامرأة منبتكة تكد حرقها وتنترسها اهوا وها التناساية 0 ا 
مسن المظ ان مثل ا اسل دراك المزاج الملميج هن 


ا جردا 
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الزرعريك كت اواك رن بن ان الى الستين 7 
اللدة التي لم بعد الجهاز التناسلي متسلطاً على الاعضاء » وقد اصبحت 
الضروريات التناسلية فبها اخف منذي قبل » والانتصاب اقل”عزماً 3 
لان اد نما رخوأوقصير المدة . فلكي ينتصبالقضي ب بتطلب 
0 مبيجات مادية وعقلية د عن ان يسقط في الال لاأقل 
اثمدزاز تحرف ٠‏ ”واد يكون ارجل فى عد لمر قد حر تراواظ 
نال 000 في اليا أة الاجماعية » فيبتدي بان يبحث على قدر طاقته 

ينم بهما في اواخز ايامه وخريفٍ عمره 
ارم ابزوق وي شن اناس ايه 
تتدسيك نحو الواحدة والستين وتتتهي بلاكثر في اواخر السابية * 
لسن ال اليك 1ه الرجل الا نادراً 
بخسرورة الميل الجنسي 4 وان العاقل م رد لا مبيسج اميالة بالافكار 
والتصورات الشهوانية » لعامه بان كل لذق بأتيها منهذا القبيل توثر * 
في جوع :بنيته وتفقد قوى اعصابه » وتسيب ل ألاماً في العضلات 


تلازمة طويلاً ولا نفارقة بسرعة . فلهذا يقتضي له ان يتينب على 
قدر استطاعته تلك اللذة المضنية التى 0 تعد من ملاذ عر 


ل ارم لفقم د بسي من اين وها دل 
ذلك وتتتهي ارم أو الموت وثي م مدة العلل والاوجاع 7 وفي 16 8 
/ لسا ام التناسل وقد تغضن اديه وإبيض شعره وتنوس 





ىوا 
ور ف كل السندقٌ التي مرت بع والايام التي اثقات "كاهله . وقد 
م ما عدا حاسة الذوق » ول تعد الت التناسلية ا+امدة 
تلاق مبيجات مثرة لابقاظها مر#غتلتها . سما وقد تقاصت خصيتاءة 
وتقص حجم شه ول يعد برد الدم الى جسم الكيني . وقد أمنتم 

عليه الانتصاب واذا انق وحدنت شبوة في الرجل المانيني فيكون 
مصدرها الخياة » ماخلا إعض اد ممراج 


حاته , بمنطني فيه َع 66 ونجدم فككلن لدو هر | الددلن 


و تقدم الل اثؤاب اك حرة 


ع اداح 


لدي الثالتٌ 


8 فيالاعتباراتالفيسولوجية والادبية الحتدة بالاتخطاط التناسبى 6 


يحدث الايتطاط التناسلي بوجه عام نحو سن السادسة والخسين 
ال وا 1م 
انر اق ١‏ ديك السس: واشدادي الل اناد ” 
و بحدث, الب الطبيعي في سن الرجولية من جراء أمتلا “ اللو يصلتين 
اريت وات فاك كين لان قينا لاصبحة . اما في زمن *' 
الامحصطاط التناسلي رن مار لبه التأسلي الدماغ خاصة . وفي 


هذه الانناء يصير الرحل م وذلك» عند مشاهدتة خصائصة 





0 


التناسلية تضعف فيه من يوم. الىاآخر * اذ ينتدي باليحشعن انلليلات 


ليقضي معبن ملاذه التي حل الضعف بها والتيسيفقدها عن قريب . 
غير ان ذلك يكون داعا لضعفه وفقد 0 باسرع وكت :شيرف 
.يقل فيد الاتصاب و بسرعقه شنا متها وإنودماعة ملل فضا 
اللذة اما التناشلية ترفضها ولا تساعده عابها . فوقتشذر طرق 
00 ت 'الأكثر سغالةو بغاء لككنه من قضاء شبواته م وليقدم 
لى ديح" الزهرة تللثة التقدمات الكقيرة التي لم يعد يلك سواها . 
وحبذا لو 0 ذلك الشيخ ا اهل ل على قضاء ا إل رك 
الجنديا 000 مرق يقدم فيها ذبيحة الى هذه الور ا 
6 قواة المنبوكة وحواشه الكليلة م ار تعب حسمة 
وضّعف 000 مدو 1 تلدضام] سي وان اللكة التي 
بتطلبها ويرغب فيها لم تعد تشبه لذة ايامه. الماضية التي لم يكن يصحبها 
اس الفيلسو فكان اذا ماله سائل ألا تزال تييح 
لنفسك ملاذ ل . فكان جه عل: ذلك اني قد بركتها من زمن 
بعيد وابتعدت عنها بكقّ ارتياح نظير ابتعادي عن صديق 0 
ل ل رب اسل 
دان اس ساد اه ارك الجر 127 واكك 
ع0 : 


فيا اها الشيخ المخق الجاهل إرعلم بان سلاحك قد تافيولم يعد 





اع 

في امكانك ان ترده الى حالتة السابقة . ومن العسث ات تحاول 
شحذه وأصلاحه» لان تعبك يذه بسدَى و بدونفائدة . ] قلم عن 
مخيانك ذكرى النشاط التناسلي الذي ذهيْت ايامة و بعد له “0 
معاد » 0 سك لماتف العقل الذي يشير عليك بان توجه 
خصائصك كحو الافعال النافعة . فاذا احتقرئتت نصائكيه وما زلت تلق 
لا ابي ارات فلار الاك 
الميجة ببزداد"رسوخبها في دماغك بدون ان لستطيع اقصاءها عنك . 

تر درن اريك ناث السيئة التي 1 ال فك و بعد في 
امالك سين ل الك رارك 


سع ود 


ار السابع 


في الملاذ الجنسية هل هي اشد في الزجل أم في المرئأة . »د 


تسارت آرات المقدميق والماتر ب و في اي" من الرجل وامرأة 
اشدهما اذه وان لم برج ا ها ااركاانه للا 
اما في تومنا لمر بعد احلا" 3 ل بعد ارن اظهر 
الاختبار الفيسيولوجي حقيقتها وانى على حاها 

كا سانا او الاهنزاز التاسلي فعي تنيجة تبيج فائق ؟ , 
في الأعضاء ءِ التناسلية صل في ارجل عند القذف او الانزال وعلل 00 





وسرت 

المرأة ادى الافراز الدَيتفْررمٌ غدد مهبلها : وهوفي عضن النساءدوات 
المزاج الشبواني اقرب شبهاًبالقذف الذي يحصل لرجل . والذي بو 
تتأثر الخيلة والشعور التناسلٍ على التبادل . ذلك لان الاشخاض * 
ذوي الخيلة القابلة ألنبيج وبالثل أواشك المتمتعين بنشاطرتناسلي فائق 
الحد» فلا تلازمهم الاجواء والتصورات الغرامية وعم يبحئون دائياً 
ع ف الم ‏ ك لر 7 
وارباب الترف والبطالة 3 

اما في الارياف والقرى خحيث يكون الرجال والنساء متكبينعلى 
الاعمال البدنية » فكون الخيلة فبهم قليلة الهو » لذلك لا تلازممم 
اشبواك تبلغ منهم درّجة اهل الحضر . ذلك لان رجال البادية 
يقضون الفعل الجنسي بشكلر الطبيعي قضاء الحاجة » ولا تشعر النسآء 
على العفوم سوى بانششراح طن لطر اك عزائجهن” > 
وغالبمن 8 ا ذلك 
من أن كان ويلرن ده . لانة ليس لاذة التناسلية علاقة” 
باتيما جد المطالع ذلك فيا بلي » بل هي ضوور به فقط لايجاد 
الجاذب بين المنسين الذي عليه يتوقف دوام النبل 

بنتفق الرجل من خصائصه المقليةٌ والجبمية في سبيل الجاع كثرما 
ينققهُ في سبيل باتي اعمال حياته . »لانه يقتضي للجماع انناق التوى 
العصبية اكثرمنسواة . وتظبراذة الرجل التتاسية بامجى حالما تسج 
ارتعائي لور 2 يعقبها 0 هبوطوضعف” في قوى عضبلانه 





الع 
'ولقد لك التنسيواوجيون ومى جماتهم العلامة مولر ان الرجل 
يشعز ءبلذة الحب المسى باشد تأر مما تشعر به المرأة . غير أن مدة 
لذته اقصر 0 ٠‏ وثم يستندوون في دعواهم هذه على 
الاعتبارات التالية 1 
١‏ ات الى اام عاسم لسو كدر ادن 
اليه » كا عا 0 وتضطرامرأة ان تسمح لبه 
ف كن عار نن للدت ذاك الحالة. الي دو فهها . فيتتج 
م ل ل ل ا 
وبفكه اذا طالك 3 ل فان رضرضة الشه موسي 
0 لبظار والاحتكاك الاطيف_ الذي بحصل في المهبل » ,بز بن 
ميسج 1 تا التناسلية وي باغ في مموعها منتهى حالته . وعندئل لا : بعلي 


الشبوة عن التدفق مق هذا التبيج العموجي . وا كانت المرأة تمتك 


م شم ملافا ما زر حل وان سد وشدوراً اعظم » في 

تلج وت رخف في اننا التران. الجنسي ونتلذذ منشرحة يكل اد 
التي ببدم فا الع التناسلي 

اما هياج لذ النجل فلبسن 6 سوي مذة القذف فقط : ذا : 

لان. المركة الارتعاشية التي دزت مموع بنبته. بعقبها حلى الاثر هبوط 

عام على نسبة شدة اللذة الني ذاقها وشعرجها. اما ما يظنه البعض 

ْ اراد كت يا بللذة من الخْل 5[ 

الوثم الَأني عن كون المرأة مستعدة دائماً لقضاء الثمل الجنسي بالنظر 





ا 
١‏ م مع ان الرجل 0 
نا دسا راذا 0 0 الموأة الشهوائية فنجدها فيالغا 
مدفوعة الى مزاولة الفعل الجنسي متوالاً ...اما م جراء 0 
الفاسدة او بحدة دماغها .بون ان ناا فيفي ذلك 0 وأت ذاكبازما 

جلة رجال رك لان ارات نف كان ما 5 
يكنا . 3 ل هذا لا يبرهن ابدآعلى انما تشم بحاجق شد م 
ارجر 0 اوفر 00 بن ل 
001 اطاعليه وه 


3 


وصاذزة اسكامراافي جه 

: وبرتاي فينيت 1 ولا اخاله مصيباً ب وقد دك« انه 
انكر رس 120 ارا لئاس ال شتت ادا 
بنعتونة بها فليس هو مع ذلك أكثر شهوةة يلار لل 
يزعج بالأكثر الأ ضعاف العقول . وان حب الرجل 0 
عله بخلاف حب المرأة الذي هو بلا نظام ولا قياس . وان تصوّر 
الفاتاك من الرجال وه غلا | مقمات في البطالة وقد نوه فرت طن" 
اسان لك . رقا لاله عل ذلك انه اذا كانك اطبوارات 
تراس ل الم ا اي عر ونال وين 
انك . فارأة هي اذ أكثر شبوة من الرجل لانها بوجو عام اصغر 
جسما واصغر مرا منه »> 





لاوس 
ذف قال إن 2د لدعي د ارال ار لاد سك 
على خزاج الشخص وسنه تواستعداده وسلوكد والحيط !لذي 0 
ونعيش في وسلّطه . ومن ثم ,تتعاق شدة الشعور والمهيج الشنهوا 
محياة االشخ ص ألوقادة و قدار الاميالالطيية] 0 
رمترة افرل ان الذة ال ةم النجل هي اقصر مر 
اك ل سي نا ار لإ ل كك لل الا 
وبما هو كتاعدة وبزهاثر قاطع بوجد عام" اند كل كانت الملاذ 
اشد تأثِيرً! كلا كانت اقصر مدة . وانه ٠‏ جملة ما أشار اليه 
. الاقدمون برموزهم ان المشتري وجينون قد اتخذا نير بزياسس الذي, 
0 كلا ادي نك ليقضي لا انير رن الرجل والمرأة 
كران في القعل الجنسي . وقد 6 تيريزياسش على ذلك 
بان المرأة هي التي ا ار رن 
ذا شتا فنها #رمانه حاسة النقان. ما فاحناه هذا الدزاف دن درن 
شك بقوله : هو ارت جموع اللذة التي اتى تذوقها المرأة بالنظر الى مدتم1 
توق جماة اللذة ١١‏ لني يشعر بها ادا . وهذه هي اللقيقة الساطعة التي 
ع فا 


١ 


يود الرجل ان تقتسم روحتة هتاءه وسعادتة 5 وتزداد ملادية 





وك 
لا عل عدر ذا :12 ان تيا لبر راكد برا ري عاديا بك 
اللذة في ذات الوقت الذي تشمل” فيه » دار ان حياته تتطاير * 
منة” وتستقر في اطيب الملاذ .. وذلك فيان ١‏ التبيج السابق للاختلاج 
الغرامي الذي يشترك بمكلا الاثنين مع 

لد ا اران لحرلا مكدر كاحي 
لبس للحب تأثيثٌ هون » واللواني لان الن 00 ميل 
لد كأمهن” قطم'الجلين انر الطاس” 
ازواجين لمن لماز ات لذ يايو ات قود ارات دري 
عندهن” لناتهم المنشودة .التي لاينالونها ٠‏ نسامهم . . الأعس الذي 
ل الى د ا ا كر م 
احبا التقاطم والمجران او الطلاق . سها وات غالب الرجال لا 
براعون الخالة الجدهية والعقلية التي ككون فهها نسام . فهم برغبون 

ونان نشي احور" ناز كن يي اي قريب 
8 شقاقٍ استحكث. حلقاته بين الزوجين وكارت[ هذا 
' الامس سببه 


فعلى الزوجات انف يعمان بهذه النصائح ويقضين. رغائب ” 
اعد لبطااض 0 بون" ٠‏ واذا اتفق ول يكن عنددن” في ذلك 
المين الميل الذي برجوه الازواج منبن » فايضغطن ,على انفسين 
ا لهم . ولا بأس اذا استعمان لدى”الاقتضاء الككر وتظاحرن 
مظاه الإنشراح » ذان مكراً كبذا مباح”لمن” م ىكارتن في قصد 





3-0 
ارضاء الزوج والحافظة على تعلق ببن”.. ولتأ كد الزوجات انه يجب , 
عله نان يلين بطيبة خاطر و بدون تردد مايظلبة الازواج منهن بعنفر 
وليعامن بان الرجل اذا اتقدت فيه الشبوة مع 0 ا اك 
اق ا نع الل للا يرم 
نارها فيه » فتك خير وسيلتز نتفي بها التائ السيئة التي جوز ارت 
تادقهها من حراما : وهذه هي خير التصاح .أن برغل في المحاففاة 

0 سلام وسعادة الحياة االزوحية 

59 
نصاتٌ للرجال 

على الرحال الذين برغبون في الحافظة على مودة امم ا 
يحخفنوا من تعنتهم واستبدادهم في قضاء امياطهم . وعلبهم قبل ان 
يطلبوا بشكل نتغيذي ما تأمرعم به اهوآوكم ؛ ان يتلطنوا مم زوجانهم 
بالعبارات اللبية التي بها يختبرون جالنهن الطبيعية واستعدادهر: ١‏ 
٠‏ العقلي . 7 ان يلاحظوا ايام البوئس ويحترموها ولا بزعجوا نسآءم 
باهوا مهم والضغط لبن" في تلك الاثناء التي ككون نفوسون” حر ينة 
كرك 2 سد رياه والاساط فى جديا فين نلا 
0 فلا أس من تأجيل ذلك الى فرصة اخرى . واياهم.ارتف 
يتخذوا العنف والذلظة فيا لا يسمحن لهم به » بل عليهم ان حترسوا 


من ذلك ويتجنبوه . لان"المرأة التي' بغضها زوجها هن الائز ان 
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ذه تك بين ذراعي احد الخلان على ما م جد ه عند زوحها . 


3 0 ىم 

لمذا يجب علهم ان بترووا في لاعن مليا فتلك نقطة تستحق ان 
بوجيوا المها كل عنام والتغاتهم 

يكوا دائاً لطناء و 0 ل 0 ولطنر 

حساسبن ؛ الغافل مرك رقدته 4 ويطبوا مسامعن اك 0 
العذية والعبارات اللبية 4 باستع الهم معين بلك اش والكدم وه 
واحد . ومتىق بددت 00 ومد داعيةهم اللذيذتان ذلك امود 
امم 0 » وأوقدنا فبين جزوة الرغبة والشبوة » فوقتكل 5 ع 
ذا اع ليتماملوا وينتروا هن بلادمهن" 


ب 
في الاحوال الالح لاناقيج 
لم تقصد امن ابراد امثال هذه التفصيلات الا النع العامّوايقاف 
الزوجين على بعض الملحوظات لني تار زممم مع رفم |. سيا اسل 
001 تثرأ علا على املد وبين الجاعة » بل هو 
ب علي يطالعة الزوج او الز وجة ومن هو مرشّح لاز زواج كل 
آرم انثراد. في قصد النزوّد من الفوانين والنصات اللانسة 
للزواج . وما غايتنا من ذلك الا أن نبين الوسائل الاصلح للالتيح 
الميد الذي عليه تتوقف راحة المامل وترككب النسل اليد 
امّا الحالة الطبيعية الجماع في المنس البشري فهي الكفية 
000 


5 





يع _- 
الانضة . لك مد لحان "كتير إن الشرية كدان كر د 
أكتفت من الخالة اللأأوفة قتنحط الى العادات اليوانية او تتخذ لها 
الكينيات التي هي اقل او أكثر ازعاجاً » والمصررة داعا بإذاقح - 
1 5 ةا 5 المأ 9 2 م 
آنا شلك |[ !سك م الختلفة التى | 0 3 
سيرين والتي كانت تتغنى بما عا الس ونلنء ونا 1 

عنذ كر الرسوء الختلفةالتيعا لاط 0 
قصره فيكابري وكانت من هذا القبيل . وكذلكتصاويرألباندي 
طيطارت » والمفر نا ات المبسجة التدعة 6 وانواع التصاو, ر ر والرسوم 
العضربة السافلةالتى ي شياع الما ء فياهبات الطواصر » والح لبى نشير جميعها 
الى اقبح التخيلات الفسقية والتعال النحشية ال لسافة التى ماما 
بنوالبشر 

بزعم بعض اللاهوتيين بار انالباشرة الجنسية اذا قضاها الزوجان 

عل غير شكلها الالو قم تنما فاح لل يه ارراطه 


بعضهم اند اذا كان التصد مها حصول التلقييح فلاخطاً في ذلك » 
بل هي بالك مباحة . ومن هذا الرأي القديس توما اللاهوتي 
المعدود من خيرة اللاهوتيين وهو الذي يشير بقوله : انه ليس من 
ليطأ ان بباشر الازواج نساءهم من خلف متى لم يكن القصد من 
ذلك الحصو [عل اذه شديدة زائدة بل لداعي بعض الاسباب المشروعة 

ويرتأي الاستاذ دوبي ان جميع الكينيات الصالمة لتاقيح في 
.باحة . و يعكس ذلك يجب منع جنيع الكينيات التي تحول دونه 
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والتي تضر بلحد الزوجين ا وكليعا معاً . بحيث اظبر الاختبار مثالا 
ن المباشرة التي يأتيها الزوجان وهما واقفان تسيب 'ارجل فيا بعد 
رفاك في اعضاأنه السفل ونعراً مستدياً في جميع بليته ٠‏ سها وات 
ريجات السافين وسللها لين يشل با الجال الكرول لكين عله 

الكينية في الغالى هي المسببة لهم ذلك 
نسم قط اشر اليتون حل في الذلرث لللات 
تالية » بل جب ايضناً الاأمس بها والاعتماد علبها : وذلك عندما ككون 
ارأة جاملاً اوكثيرة السمن وليس لقضيب الرجل الطول اللكاني 
م ل ل ا اك 
تصير الماشرة الطيعية عسرة جدءً . فيجب واكالة هذه ال جتنم 
سارك رن 5 فض لكا ين ابلس رف 
ثقل جركات الرجل من الائز ان جرح لحامل » اذالم ستطم 
ارجل الامتناع سر فيجب ان يأتيه «ن خاف . وفي 
مثل ذلك اذا كانت المرأة سعينة وطول الاضيب «بركافر تعمل 
0 اناه ال عر لس عر امت 
أي ان تكون لنت قصيرة جدً! . فينتج عن هذا التناوت في النسبة 
له الزوجين التتاسلية ان الزرع المنوي عوضاً من ان يبلخ 
عنق الرحم لينشر به » فهو يسيل خارج الفرج ولا يحصل التلقيح ‏ 
فني الكينية الطلئية التي يُشار بها في مثل هذه الخالة لا يفقد العضو 
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الذوي شكاً من طوله » بل يزداد دخولا ان افع له 
امتداده فق يكن عل الرحم مزعوجاً بادق ضغط ماء فهو 
ع بالسبل الزرع النوي الذي يدخل في جسم الرحم بدون ان 
م البو يصة الست اانه توجد 


م م م 5-2 عقياتٍ لقصر عضو ازواجون » 
وقد اصبحن | نه ل 

وني التالي انه متى تاوز طول قضيب الرجل طول مهيل المرأة 
فلا بد للزوج من ان يقصّر عضوه الذكري بواسطة حلفق .رن 
المطاط او خلافه يضعها عند قاعدته . وبهذه الكيفية ينقص الولوج 


عندار»كنافة اللاقة . لاله اذا مست حشقة القضيب المترطة عق 
الرحم فى ينان منفنياً وحول دون التلقيح . سما ران كاد 


المشئة المتوالي شعن الرحم لا سعليء حتى سبب اتبااً وداء 
رديقاً ف ١‏ آل الأ التناسلية 





الفصل الذاى حشر 


+ في احدث النظربات في الل البشري 2“ 


تأني الطببعة اعماها المدهشة ورآء الستار وطي الكدان » وقد 
يتوصل الانسان في بعض الاحيان إلى استنتاج اعمالها والاستدلال 
علا غيرالة بظل مع ذلك جاهادً للاسباب الرئيسية الفمّالة التي 
ا :ولك السور سر الال 0 جلة الاسر اناما 
الفامضة التي شغلت كر الانسان زمناً أ طويلاء وم يستطم بع مابذلة 
ال اك امار ترا 0 
من تامار ا واحم بنياما فر تدم الآ قليلاً. حي سنطت 
ة من نظرياتر فتانة اراها عقلد وتوصل الها 
هاده ذل تلبث زماً قصيراً حتى تقضها هو بنضه . وانه لنرط ما بذله 
من المهد وما أناه من الاختبار قد توصل اخيراً بدرسه البويضة الى 
درجةٍ من الكال ؛ بعيدة عن مواطن الششك . وكان الفضل في ذلك 
لعاماء هذا العصر الذين كشفوا الثام عن هذا السر الإني 





6000-2“ 
ولسنا في حاجة لابراد الوسائل المتعددة التي ارتأها العتل 
ادر سس ندل رسع ف اوها لاك لا الا 
يعتد بها فانذلك ما يضيع معه الوقت ولا بعود بفائدة. على المطالم 
علا كم هبنا فقط بذكر النظرية اخخاصة بالبويضة وامني وي 
الي حيرا 0 0 ناد يشترك الزوحان ويتساعدا ادال 

نسل مخاوق ان 
اما المساعدة التي 65001 لى ككرّن الخاوق فتقوم تولدها 
- التي اذا ليسا التلتيح استمرّت ساكنة لا حركة فيها» 
للديات ‏ شكل 00 شبري » حيث تتحل وتخرج 
ا م رج » مع 00 1 مع مفر زات المجبل 
وتساعد الرجل على النسل بأنتا اج المني الما قح نح الذي عب الياة 
لبونضة . فيحصلمن ذلك انالفم ل انتاسلي هوع بحل (يكايي) 
ا عن عتئق: مشاكين غااف هل الع ل 
ويتضح مماتقدم انه لابدً لحمل من شرطين لازمين وهمابويضة 
ل افيح وقح ل لا ل اك 
توأمين بعد اقامنها تسعسنين في جز برت جردا لا رجلفها . وان ما 
اثنته فرجيل 0 ينات البشرية قد يجوز تاقحيا بدو نمساعدة 
رجل . فكل ذلك من اللرافات البحتة | انيلا أثرلها من الصحة 
اصدر مجلس واب غر ينو بل في سنة ١5*21‏ ا 


<2 


يجوز لنا ان نعد سم نكب رالاغلاط الشرعية » وهوائئاتة ابناً شرعباً احد 





2 
المواليد الذي ولدتة امه بعد اربع سنين على غياب زوجها وقداستحق 
الأن ان برث متروكات اببه بناءة على دعوى امه بانها مات به في 
اثناء النوم بقوّة التصور فقط ٠‏ ولقد قم ابرعم سانا 
الزعم اي امل بقوة التصؤر واظبر بطلانة . وال رن رسالمٌ في 
هذا الموضوع ٠‏ وما جااء فها انه 0 س الي يا اك 

التلقيح » بل يجب ان شنار الول الم عن معلوم 
اشر من الضرورة ان يتلم الرحم الزرع المنّوي بجماتم 
بل ا واحدة او اي حزء ما 000 حيّة ةع وكافٍ لعمل 
التلقيح . وان ما ذكرم ه موريسو عن حصول التلقيخ علامسة البثار 
فقط » فهذا كك به ٠‏ وعلى فرض اذه 0 من هذا لكين 
وهو ناد وكير بلد عن الرحم 0 1 بأني هذا الفعل شيما 
تايح الصناعي » وهو ايصال الني” الى عنق الرحم بواسطة ار 
امات رد ارون ا 0 جراء دخوها في حمام قد 
ل الااة ٠‏ وعن تلك النتاة التى حمات اما 
الذي استنومة والدها في الفراش الذي كانت 20 فيه . فهذه ما هي 
الا قصص” خرافية لا يمكن الاعتداد بها 


١ 


يلاحظ المرء اللقاح البشري فبجدهمُ شبماً بلقاح النباني الذي 
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ستفصل عن عضو النبات الذكري ممولاً على الرح او منقولاً بواسطقة 
بعض المشرات فيستقر على عضو النبات الانثوي الكانن في وسط 
1 با رار 0 يفعل بالثل اللقاح الحيواني ‏ 

كه كم لك بافاحه على بيوض انثىمن نوعه فينج 
ل ات ان ا لقنم بها تايح ارماك 

فير من مباحث كثير ‏ ان ان اس انرص 
عا لبج اا الح لسري وي انكل حي “رن البيضة 
« 070 عتع تنا تكلا عصمم 0 > كانت المرأة مر اناث 
العالم الميواني فحي تننج ويضاتر فيكلشير وفت الحرضالشرري 
ونداسشن انا ااه مبيضين في غك غدتين تجار 
ارفاك 0 ا ل الل لأساف 
دور احداها تو وتتضخم وتنضج وتسقط في البوق نظير الثار الناضجة 
واليك ان ذلك 

حيط مضرب البوق يبة المبيض التي تخرج منها البويضة » 
ا لا الا 0 
البويضة الناضجة . ومتى تعاقت البويضة في !١‏ 0 
متجية نحو الرحم مدفوعة بجركات تقبض البوق . ولقد اظيرت 
الاختبارات الدقيقة الطويلة المدى ان يازم اربعة او خمسة ايام اتجتاز 


البويضة جميع مسافة البوق وتسقط في الرحم . فلندع كل 
ل ار لل لسة 





اوداك 
نا يدل المي في الحم تلج البززيرات الو تي يحويها في البوقين 
مركز كنا ان ندعوها غر بزببة » وتسير نحو تلثييها العلويين 0 
تباغهذه المهة تستقر في الفشّاء الْخاطي منتظرة البويضة او البويضات 
لتاقحها عند حرورها 


الذرات الموية المعترتة غلاف الويضة 
الرسم ١7‏ 


وعليه متى انفصلت البويضة الناضتجة ٠ر٠‏ المبيض واستنشتها 
0 تعلق مها البز نباك الل عدر 


جادتها وحصلالتلقيح .(انظر الرسم 15) و بعد ذلك تداوم البويضة 
اللشّحة سيرها مدة بضعة ايام في الورى البوق من الاعلى الى الاسفل 


مياق الرحم اذ نشتيك في أحد حواسه د ونتصل ان 
ذلك الحين تتدي 00 الخاوق الجديد ع نان البو ضة تتدي” 
000 الاول في البوق مدة الايام التي فا مجتاز مسافته 
ا 0 بلغ الرحم يزيد حجمبها حمسة اضعاف؛. ا ا 
ار 
اما البويضات التى اا ت السير وتسقط بالثل 
في اا حم » ككنها م تتأصل في اصلا بل نحل وتتطرح خارجاً » اما 
مع الحيض الشوري او بسائل الرحم الخاملي 





ولاه 


التغييرات المتوالية التي تطرأ على البويضة الماقيحة 


حويصلة مبيضية متضخمة بالبزيرات 


المنوية التي اخترتت غلافها المكون من 


ثلاثة اغشية 


البزيرات المنوية لها 


مقطوع البويضة في ثاني درجة 


مقطوع البويضة في ثالث درجة 


فهذه هي الكيفية التي وضعتها الطبيعة لتوليدٍ الجن البشري » وقد 





--0000-- 


0000 اعتراضات شتى مر: اصحاب مبدأ التلقيح 
لبيغي أوائك الذبن ,يدون زعنهم جاده لكر لله 

0 » مبرهنين على ذلك بالخمل المبيضي او الجل البط لبطني اي الذي 
بحصل خارج الرحم 

وشلا كل خارج الرحم هو حقيق ل 
شواذ ات اليه لكنه ادر . ومع ذلك لا يستطيع ان يزعزع 
نظ ارية التلقيح البوفي .لان انا اح ا ارتباكة في سان وه وَظائفكُ 
الاعضا' ا الح عن ظروفر عر ا للغابة . حيث يحجوزان البويضة 
البى تلقحت تهاماً فيا حرى البوقييقذف راان الك مدن را 
2 شديد يحص لله 1ن المضرب فيائنآ” نه منصلا عن المي 


آل 


البويضة النازلة في الرحم بعد حصول التقيح انة ايم 


0 


0 
الرسم 0 
١‏ وصول البويضة الى الرحم * إصل قناة البوقت ‏ م اصل رباط 
للييض علق الرحم 





لممةة 
بويضة في يومها الثاني عدهر بويضة في إبوهها السادس عشر 


اا 


١‏ المنطقة التشععة س 8 وم وه المنطقة الداخلة والخارحة لاديم 
المرثومة ‏ ع و لا و4 العلقة المنسة ‏ »ه القم الاللي -- 0 اال 
وقد د , الاستاد لالثمان ان اءرآة ارتعدت دراه 0000 


حضور احدالاشخاص اذكان لأ 0 فشعرت شورق شديدة 
ا بضة فى وق حم ان تتعاق به بل استمرت 
ل ف ايض : 
2 كا حدر جنا اناف اللضن. عنااوان الوقائع الطبية وى 


وقد وفيت هذه 00 3 عتى هل مبيضى » وأدى, 


35 


على ذ كر جلة شواهد من هذا القبيل لا تدع اقل ريب. بامكار 1 
الى ا 

وعكن إن ف رضا نري مدل إن الس ضَ 
رسدوان مضرب البوق يتنع في الحال عن معاتقة المبيض . فوقتثار 
م تعدالبويضة تجدا مجرى ف تصلبه الى الرحم فتستمر في المبيض 
وتمو فيه . وينسبب عن هذا الاختلال في وظائف الاعضاء حوادث 
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ل ا يك نضا دي عرف قلاف إلا 
عل ذلك الى د واي ال لل طول 
نستطيع ان تداوم عمل النسل بحوادث الصدفة 

واند تضار بت اقوال العام في تميين الحل الذي بحصل فيه 
اللقبحء ف من زعم في البوق 0 ك 0 في 
ارحم ولكل فرق 0 عليها . غيران الرأي الغالك عو 
ا دوبي عن 0 بقوله 

ان الا رات اكه المشفوعة بالتحريات الجهرربة فما يختص 
بحوادث تييح وكينيته قد اوصلنا الى التائح اتالية وهي : 

00 التلقيح في المبيض لاعكن ان يححضل الا بحادث_ ما 

: ان البويضات التي تسقط يف الرحم في اننا البيض 

م ان تتلقح فيه لانها لم تعد تحوي الشروط اللازمة 
ذلك . وان الشرط الرئيسي هو ان تتاقح في البوق . بحيث نتغير 
حالها ويزيد حجمها خمسة اضعافر ويصير كفو لتعلتها بجوافب 
رحم ٠‏ واذاكان الرحم هوالموضع الاصلي للتلقيح لما حدث الجل 
ا 


ضكر ل التلقبح بدون ريب في البوقين وسترى بان 


0 
ذلك فيا يأني 
1 رت الو ات 

ي الى المبل سائلاً من الفرج ٠.‏ ويتجه القسم الاوفر من 





هك 
جرائعه المذوية حركة غر بزبة تححو بوة في الرحم » فتتعلق بجوانبهما في 
فيالقسم الاعل ال م 0 . وهناك تستطيع ان 
الستتر حية هن حسةال عدره أيام بالنظر الى الدرحة الحيوية التى 
تمتككااخصية الذكر التي انتجنها . هذا اذا لمتمت اعدالا اك 
الداخلية 
خاي لاسرال ريسة ىاف الوق ار ار 91 
المنوية بها وتلقحها في الخال 
سادساً : يحصل التلقيح عادة بضعة ايام قبل الخيض الشبري 
وفي اثناء ء الحيض و بضعة ايام ل البوق عن 
معائقة المييض يعدالتلقيح مكنا اذاتة 0 بن الوق وا درا 


ونزيد على ذلك اك قق بالا كثر متى اقترب الذكر 
من الاثثى بضعة ايادر سر اه 
بالوقت الذي تعطف في المبوانات وبالعوارض التي تحصل امرأة 
ولا تغالط ال نادرًا 


اف الى الظ اذا انحن ووقيت امام 01 
سنة ة ايام قم بل ظهور الحيض الشهري » فيجوز ان تعر لكنه تحقق 
الجل بالا كثر لو حصلت المباشرة قبل الحيض بيومين ويف اثناء 
سيلانه و بعد انقطاعه في الخال 

ولقد اشار ابو الطب ابوقراط على ال: ا العقهات بان يطلين. 
المباشرة الجنسية في الايام التي 05 د ل" 0 بع هائري 





رو 

الثاني ملك فرنسا هذا الرأي با على مشورة طبيبه ثرئل » ردق ق حلة 
نين من زو جت هكاتر ينا دي ميديسي عد ان اسكيرت 0 مدة ٠:‏ 
احدى عشرة سنة 

بحصل التلقيح في الحبوانات لاول مرة على وجه التقريب . 
وسسب ذلك اناي انواع الك ا تأي السناد الرسر معّنة في 
السنة . وعي تسكون على اهبة الاستعداد له . اما بالنغارالى الانسان فازي 
م بعد يأني الفعل البنسي بقصد التناسل فقط» بل ,يفعلل” في سبيل اللذة 
ويزاولهة على مدى أيام السنة كن د ران امك اك 
كانوا ارت 1 بلحي نيوانية كانت لهم 0 خصصة للزواج ولعلبا 
فصل الربيع » وهو فصل الزهو ا والانشراح حى ابت 
7 رايد الل ات دن ان ال سان 

6 ا عن المباشرة الجنسية مدة من الزمن لداع 

بن الدواعي ؤهل الحمل . كحيثت 3 2 اليات إلى نشضون فيا 
فر يِضة الصيام بحذافيرها ويمتنعون في اننآثها عن الفعل التناسل كان 
يزيد عدد امل بعد انتبآ ها عن باقي اوقات السنة 


وعليه فلازواج الذين يرغبون في ان يكثروا او يقللوا درك 
من تسليم في استطاعتهم ان سكندوا على هذه التعلمات ويعماوا مهأ 

و مقالنا هذا بنظرة. اجمالية في النواميس الفيسيولوجية التي 
تتول ما لق ار ا 





0 لت 

عل ال لاد التى انتجها المبضان آل النضج م الدوري » 
هذا علاقة رمه ة امنوية ل 1 تنضج البويضات 1 
وتعلق بالبوقين الأذين يقوداتها الى الرحم 

اذي انيه المبيض والبوق صل الانتفاخ الرجمي 

ا ا ار دن 0 


8 


واتكن مله ما 0 


فيه 1 منه مع 1 انمع اوسائل ارم اذاي 


00 
حصوله في 


اي عر 1 ا ار ا 0 
وداحضين زمهم 50 الانية 3 

اولي 0 تبلغ البويضة البشرية نضحها التام غير مرة واحدة 
ف الثشبر ولكي تقبل التلقيح لا بد من نضجها 3 

أنيً : لاحصل المواصلة بين المبيضين والبوقين الأ في رن 
نضمج البويضة فقط . وما خلا ذلك يكون التواضل منقطعاً ينهما 

0 : لا يتفتتح المبيض قليلا يكون البوق عاماً في ل 
فبعاتقه اذ ذاك ويقبض على البويضة التي تنفصل عنه ويوضلبا 
الى الرج 

وعليه فلكي يكون التلقيح مكاً في جميع ايام الشبر نجب ان 





0 
تنضيّح في كل 0 أويضة وهو ليس كذلك اله 
الواصلة بين الرح 0 اكذلك. 
/ 0 ل ور صا اراك 00 

لبس كذاك ا ل 
قي را لا تتأصل فيه ابدً! وهو يدفعها الى الكارج . فلهذو 
الاساب بخملي” اوائك الفيسيولوجيون الذين برعمون بامكان التلقيح 
في اي بوم كان من الشبر . امّا القيقة التي هبي اقرب الى الصواب 
هع انه 1 لتلقبح الآني الايام التي فيها سنفصل البويضة 

عن المبيض وتجتاز قناة البوق متصل منها الى الرحم 

1 
في العلامات التي يستدلون بها على حصول التاقيح 

خعهة لون للد راجن ددن دن المادمة رو فى 
عذا الوضوع وإ + يصببوا كد المقيقة . ذلكلان غالب النساء لم يشعرن 
ل . والذي يزعم بان المرأة تشعر بشبوة يصحيها 
ان "في ذلك الوقت هويجمل تمان الكنية لني يحصل بها التاقبيح - 
ذلك لان المرأة ل ار م 
0 ااا اه فرق حول خض الشرري ولن ذلك 
داعي انها تتقحت . ومع ذلك اننا نورد ههنا بمض المالات التي 
زعم بعض النساء بانهن” شعرن بها في اثناء سقوط البويضة الملقحة 

0010 





لداعمه4 د 
في احم وتشبكها فيه وه : انتفاخ” اح نيف جوع 000 
اضطراب” مله غير اعتيادية في اسفل البعان -- 
ذغذغة “في ابحو با مم خفيفة في النراج ‏ 00 1 
في مع الحمك لعقية العن ا 0 0 . وار امثال هذه 
الاحوال لا محصل في النساء على لفن ربا حصلت في البعض. 
لا سراد ات الادرة جنا 


1 
في ان التلقيح غيز متعلق بالارادة 
, اتتاقح المرأة بزل عن ارادتها وذلك نظير غالب الوظائف 


لمضوية التي تحصل فيها. ا ا . سها وانة لا توجد 
علامة ابجاية ولا اقل حادثر داخلي او خارجي يستطيع ائيأت 
لوقت الذي يحصل فيه اتلقيح . مع انه 0 
لشبري قبل ايمر الام في الكليتين واتحطاط. في القوى . ... . اما 
تايح فلا يستدل عليدبادق ثيء .من من ذلك ٠‏ بل را ترجح 0 
بوجه تقديري وقتي متى جاء الشهر التالي ولم تظبر عادة الحيض . اما 
ولكك النناء اللواني يزعن بانين” شعرن باشتناك المرثومة اللاراة 
بالبويضة وقت الالقيح ؛ فب ف و مبين . وليس ازعمون” أثرث من 
المقبقة . بل ان البراهين الدالة على بطلانه متعددة لا يستهان بها 

يجوزان تلفح المرأة في مدة النوم الطبيعي او في اثناء التتويم 








52 هة١‏ م 
المغنطيسي أو حت الكلورفورم ( البنج ) اوفي حالة الغضب ويف 
حالة.5- ارد والكسان ولطدون 2 راذا احتف )) حاص قلاف 


3 2 *. ٠. 
عن نفسها دفاع الابطال » ثم غابت على أمرها بوت .وحشية » وكان‎ 


ذلك قبل او بعد الحيض الشوري ببضعة ايام . ولستهذه الموادث 
وامثاطاينادرة يا متان» بل انه خلير وشرف هولاء النساء الملكويات 
نظل امثال هذه الجراتم مستورة لي الكتمان 
4 
في ان الارتعاش التناسلي ليس هو شرطاً لازم لول التلقيح 
كانوا يزعمون قبلا بان لا بتحقق التلقيح اله عند ما تصيِبٌ 
اللذة التناسلية كلا أزوجين معاً وفي وقتر واحد . فاو مح نمم 
هذا لل النسل ودب النقص في الجموع البشري . لانه من مائة 
مباشرة جنسية وعلى الخصوص في الطبقة العامّة » في واحدق منها 
علا 52 آاراة مع الرجل وفي وقتر واحد بالارتعاش 
التناسلي . وذلك لان شهوة الرجل تأني في اسرع وقتر ين الرأة . 
نم لان اتقاد «زاجه وانانبته يدفعانه الى قضاء مرغوبه بدون ان 
يلتغت'الى المرأة اذا كانت تشعراتي ذلك :ايلين ,بذات المرغون 
وتينن هنا بإبراد الثلين التاليين فما يختص بالموضوع الذي ين 
بصددهٍ ونضرب صنحاً عن كثير من امثالها 
ذكر سير تر يستام شندي عن نفسه الشاهد الذي كان علة 





وول 
ل اا ان ولد بقضي التعمل الجنسي مع والدتم 
كانت تقاطعة بقولها له اظن با عزيزي بان سعي عليك ان تدير 
الساعة . فيتبين من ذلك ان الزوجة لم ككن مائرة امسر را 
ومع هذا فقّد حصل العلوق وانتج هذا الرجل الذي كان هر 
مشاهير زمانه 

وخلّف اناغليوم كر بونيل صاحب موافر في الزواج جملة 
شواهد من هذا القبيل نذكر منها الشاهد التالي الذي أورده عن ننسه 
بنوله : انه ذا كان يقضي الفرض الزوجي مع ام رأته ككون هي مثتة 
الافكار غير مباليقّ بذلك . ميث تارة كانت تخال انها انسمع صوت 
لف اضف وطر ل شد د 
عكرةا او دياب كيرة او خثيرة ها اواحاة للد فلالا 
الشرفة امجاورة لغرم) ا وجمجعة فى أثات امازل . متخيلة ان عاك 
نكا ان لاسرقة ٠‏ وغل هذا الثال كار شكرها مقن ودر لال 
بامباشرة التي كان يقضيها زوجبها معها 

غير ان تشنت افكار هذه المرأة المتوالي وعدم مبالاتمها وتأثرها 
بالفعل التناسلي لم يكن حاجزاً يصدها عن ان تتافح وتلد البنين ‏ 
ذلك لانها رزقت في مدة عشر سنين سبعة مواليد منهم 23 واحد 
م انه في احدى الليالي ينما كان غليوم كر يوذل ينتنج ابن الثامن » 
قاطعته زوجته يقوها له : انه سهى علىان اخبرك بان المسيو لانتوى 


3 .4 0 
زلت قدمه وا 1 





بك 
ان ١ن‏ الشاهدين المتقدمين وامثال) انه ١‏ لين ليس للتاقيح 
0 اده اك ف اك لاك ذوات المزاج البارد هن ار 
ا من النساء الت المزاج 
6 


1 التلقيح الصناعي 


كذ يعض العاماء انه اذا رمي تقاح السيك والضفدع بواسطة 
الضغط في وعاء ء يحتوي على بو يضات اناشرمن نوعهما ونحرك في هتنقف 
البويضات ونتواد صفارها نظير ما يحصل التلقيح بالفعل الطبيعي » 
وقد جرب سبالنزاني في سنة 4٠‏ عملية التلقيح الصناعي في حملة 


حيوانات روعلى اللصوص في اناث الكلاب وذلك بحقن رما عقدار 
قليل من المي ا لأخوذ من الذر وقد اننتجت عبليته 

وأن اول من جرب ذلك في المرأة هنتر الجراح الالكايزي 
الشبور وذلك يك سنة ١/59‏ اذ اشار على زوج مصاب 
اه م الزرع المنوي ويوصلل” ماهر الل 

عضاء امرأته التناسلية بواسطة عحقنة . لانه لم يكن يستطيع تاقيح 
اعرأت لداعي عاهته المشار البها وقد لاقت هذه العملية 0 

ْم ع جيرول في باريس سنة بسم١‏ واجرى هذه العملية 
0 اعرأة كن لم يزان عقمات : وقد استعمل"اذلك سبع 


0 وهي مي أن ككون فتحة الدماخ البولي *, ا 





رم 

تن لله اشئرت عل التواللي عن ادن فقط منها مل” 
م كانه 

ابنته ابالغة سن 0 والمشر ين والني قد تزوجت من ثلاث سنين 
ول ترزق ابا » فضلاً عن ميلها المغرط ورغبها الشديدة في اللصول 
على النسل . وبعد ان خصتها وجدت عنق رما رفيعاً واطول من 


الحالة المألوفة وفتحتة ضيقة ...خط لي ان هذا السبب من الجائز ان 
يكوت هوالمانع للتلقيح . فاستعملت لا في باديء بدء الجسات 
و ادخل فيها في كل ومين 1 الغالظط من السابق 50 به 
قناة اازحم » وقد #ضلت على القدد المرغوب . ثم اثثرت عليها بان 


اعئل لها التلقيح الصناعي وقد وافقت عليه بدون تردد . غيران 
زوجها البالغ سن الخامسة والثلاثين قد رفضه ولم برض به . ولا 
كانت ارادة المرأة تفوق ارادة الرجل وي التي طاع لها العالم باسره 
ا الاول وفي *٠‏ ابريل ( يسان ) 
اجرريكة الفمللة . وذلك اني احضرت ميلا له فتحة دراه وبعد ان 
غسلته ادخات محاول الصمغ فيه ثم ناته بزرع الزووج وادخلته في 

فخة علق || نح ونفخى فديشتي وق الئل ذائها ارت عل الزوجاق 
بأن برخلاعن بارس وقد عملا بمشورني . غيرانهما رجعا بعد عشر بن 
نوما والمرأة حائض . وعندمازال ا ميض في ه .ونيو (خزبران) كرت 
من جديد العملية ذامما . وقد ذهب الزوجان وامضيا حمسة اشبر 





اوهة| 6 

في نس . وفي تلك الاثناء اصبحت الزؤجة حاملاً ووضعك في اول 
مارس ( ادار) سنة م١‏ بمولوداً حسن التركيب آرضعتة مرضي 
من نورمانديا وقد شركه هذا الابن”مع الايام وابتدأ في سنة و0١‏ 
يدرس الحقوق وكان فا 0 

ثم قام بعد ذلك جملة اطبا واجروا ذات العملية وتجحوا بها . 
مهم رس ع سان ل ]اها ير ارو الظاارق 
فرنسا وخلاف جهات . وكانوا جميعهم يمتحصون قبل العمليّة بواسطة 
0 رجل ليتبينوا من اذا كان محتوياً على جرائم حيةكافية 
لتلقيح فاذا لم يكن فيوذلك فمكانواتنعون عن عملية آلتلقييح الصناعي 

انا طرزيقة العملية فعهي هكذا : يوخذ امني” بعد امباشيرة في 
المال من الكيس الذي يغلف التضيب اومن الوعاء ل 
وإفضع في ميل اوني قَنامّ من المطاط وتؤجه فتحتها نحو عنق الرحم 
لتمرغ فيه السائل الذي جب 0 حرارتةمن 8 له 2 درجة 

ويُستعمل التلقيح الصناعي اذ ذا كان يدها ناوا 
1 0 ار تو عائل من الباشزة الم إخاكة جه اديه 
0 0 اد الرغوية 0 مواليد عاشوا 
اصحاء البنية كان الللقة 





د قلا عن كتاب ملقيح/ الميوان الصناعي واستعا شه التقم 
النبيع ل بارس سنة م1 


0 





النجل الهالك عدر 


في'الاذكر والايناث * 


تلت مسالة لهذ كار والاسناث افكار الاطاء وال يوار )0 
من اقدم زمنٍ يذكرم لنا التاريخ . حت انهم كانوا وما زالوا معتقدين. 
بامكان حلبا و بكونها ليست من الامور المستتخيلة . فاذا اتتفق وتوصل 
الانسان في احد الايام الى كشف هذا السر#الغامض » ونحقيق هذه 
الأمنية البعيدة المنال : قيكون قد خدم الانسانيةخدمة لا تقدكرقيتها 

سال البعض اذا كان في الامكان حل" هذه المسألة النويصة ' 
فيجيبهم ارباب العلل وما الداعي لعدم امكان حلبا . وامامنا كثيرة من, 
الامو رالتى حكنا عليها فها مضى بكونها من المقائل الكرافية الوهمية » 
وقد تحتنت في يؤمنا الماضر واصبحت حتائقراغنة لم يعد احث” يشنكه 
بها . فن من العاماء المتقدمي نكان يخطر على باله ويصدق بان المرأة 
تيس بساك ظر اللتجلجة "ران هذه الر ناتف +113" 
الشبري »مع انه جيعد احد” في بومنا هذا يشك بذاك . وم نكان يتصوو 





7 
انه في الامكان افقاد الشعور وذلك بإيقاف المواصلة بين سائر 
اطراف 0 وثرك الها زالعصبي في حالة ا 
المس . وهو ما يتعله الاثير والكلور بغورم. . وم نكان يتصور ١‏ 
في الامكان التخاطبمن قار الوسواها بالتاغراف اللاسلي 0 0 
يُستطاع حل مسألة الاكار والايناث عند ما بأني دورها . نظير ما 
حلت سألة الطيران وسائل خلافها كانوا ينون بان كحقيقهاامن 
رابع المستحيلات ُ 
نرى الرجال ذوي المعارف السطحية او بالاحرى اللهااء 2 
اد لسن الك لساك ال اال سن إن كدي 
00 القصيرة وتسعها عقوهم القن انما روال اللفريين والاخار 
فلهم رن نا ري ل لك لفرت ااال منها . واذا 
0 ا 1 بوم وشاهدنا مسائل 00 
سار كنت واماي تتسقق . فا التضل في ذلك الا لا يذللا 
بض | افراد البشر في دروسّهم ومباحثهم من المهد والثبات 
قسم الدكتور دوبي مباحثه فها يختص بلاذكار والابناث 
والاسباب التي" يتخاق بها المنس الى ار بع مسائل وهي : 
اولانو: هل فيمبيض الانثى تو يضات" ذا كزية اوانثاوية ؟ 
0 : اذا كان الاأع ىكذلك أبحوي كل مبيض بويضات 
ف راان بن د م ارارق ص اقرهات دور 
وآخر للاناث ؟ * 





عقوت 

نا حل بريضات 1ن امسن دالت ملي ولسلة ودر 
الجنسن او يتوق تمييز جد س الخاؤق العتيد على وى الك 
الزوجين وتفو قم الحيوي على ال" خر؛ 

رابعاً : أتغرز استصينان سائلاً متجانساً عام او ا ناخلضية الببى 
تفر ز منياً معدا للتلقيح الذاكري » والصيةالبسرى لتاقي الانثوي 

٠١‏ أما بالنظر الى المسألة الاولى فق دكات لطا فيكل عضر 
أنصارث اجمع 00 0 بدون ان يأنوا ببرهان فيسيولوجي 
قفي بضحها . 2 ببث انهم وجدوا لدى البحث والتحريي ارنف 
البويضات التي 0 | المبيضان تنشابه تهام المشابهة بالنظر الى شكلها 
ومادتها وتركييها . ولم يستطم احد” من العلا الاختصاصيين بتكب 
الاعضاء ان يثبت وجود بويضات ذكور و بويضات اناث 

: له ما يختصّبالسألة الثانية الى فريقين . أ أحدها 
ان : في كدر اسان ديات ناور 1 
باستنادمم الى التجارب المديدة التي ل انا اد 0 
عد إن استاصوا مم تعد المبسان قد حافت فب ا 1ن كذ 
الجنسين ا عن جملة شواهد اوردها بعض الاطاء المعدودين 
وي ان عض الشاء اللواقي ينقصون احد المبيضين اما ا 
او ذابلاً باتكلية او لان مستأصل” بعمليق جراحية . فبوئلااء يلدن 
بدون تمييز مواليدٌ من كلا الجننين ١‏ اما الذرريق الثاني فانة يخالتهم 


فيرأبهم وتعارضهم به » وحجنه على ذلك ان التخار ب والاختبارات 





2ت 

قد سناء استئالها ده ل ل 
ومن رأيهم ان البويضات الذكور تق في المبيض الاعن والبويضات 
للك في الليض 0 اك الفاقذات احد المبيضين لا 
' بخلئن اله نا راك . (اللواق لد امسن حفص لسن 
الناقص هد" مه اخلق القت الذين في اعضا هم - 
اقلاف 07 ارتأئى هذه النظرية ابوقراط وايده في رأبيه هذا 
<موقر ينس وارسطو و بلينوسمن العاماءالمتقدمين . والرازي و بروكوب 
وكرلونيل وميلوط وكثير ون خلافهم منالعاماء المتأخر ين . وهم الذبين 
كانوا يرون اختبارم باستشصالهم احد المبيضين من بعض اناث 
الحيوان وعندما ينم الالتحام يز وجونها . فكانت تلن الخ اعلا 
المبيض الباق . وفي زعمهم بان لابدً من ان تأني الننيجة ذاتها يه 
الجنس البشري . غير ارن هذه الشواهد غدعة الصحة ولا حتمل 
محيصاً كيراً وقد قضت سطلانها اكتشافات + الفيسيواوجيا المدريث 

يستأضاون فى يعض جهات المند الف ماله 
لتقمن مقام الخصيان: الذكور . فاذ ‏ ذاك يتقطع الحيض الشبري 
فبن عن الظبور ويتلين بالعقم . غير انه بتفق اجبانا 0 6 
الجراح يلت احسلا البيضين منة ويسلم عن القطم . 
المزأة أذ ذاك مستعد سد تسل 0ك 1 انها تلد الجبس ل 





)00 راجمكتابنا قارح الانسان الطبيعي ذها يمختص باتقلاب الاعضاء 
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ذكر هنك ان امرأة ولدت تسعة مواليد جميعهم اناث وقد اظور 

تشريح جثتها بعد وفاتها ان مبيضها الهي نكان متصلاً ويس مستعدا 
لتقديم البويضات دور ٠‏ وأورة بركوت عن اعراء ل كم 
على التوالي سبع بناتر ومانت ولم تلد مولودً! ذكراً ونان 0ر0 
تشريح جثنها ان مبيضها المين ذابل” وحجمة كالحصة 

وذاكر ميلو انه فتح جثة اعرأتين انسلت احداهما سبعة ذ كور 
والاخرى اربع اناث . فظهر من شرح جثنيهما ان في مبيض الاوؤلى 
العين سبع ندبر تختص بالبويضات ار الللفحة . وف 201لا 
رارع ندبر خاصة بالبويضات الاناث . وكان مبيضها 
العين ذا بلا 
اك وان كانث رهد عوالااء الال لأسن ل م 
وهي القابلة لاشك وا ارريب» فهر هي مع ذلك لاتثبت نظ ر ينهم لالد" 
وسيجد المطالع فها يل ان تخصيص المنس لا يتوقف 1 على 
الخصية او المبيض وهما. الاسام د النظريات الختافة 
فما يختص بلا ذكار والايناث م 0 الزمن .. حت ار فادرا 
شيرو نكان يعم الى نسّاء تساليا اشياء مى.هذا القبيلمن مدة ار بقة 
الات ندند ار ١‏ لف دعوقر ينس كتابً عن كد ناسل شر انك 
هذه إلاسرار شرحاً وافياً ‏ ورك لنا الرازي الطبيب ١‏ لتر اكور 

١‏ مماالنة في أن 00 ا 





م2 
الفيسيولوجيا الحديث فقد برهن لنا بسلسلة اختباراتر وشواهد علىان 
الألت نايد ا الا اا ار ]سا ران 
كدر سين 

. © المسألة الثالثة وهي الوحيدة المقبولة في .«ومنا اللاضير تلك 
التي لا تقر بجنسية البويضات الغير الملقحة بل أو كد بان خلفة 
الس مت التلقيح وذلك بالاستناد الى شواهد لا بحصى 
عددها توّبدها وتدل علبها 

الل رارك اد الذكور من ابي" الذي تفرزم اخصية 

اليبى والاناث من المي الذي تغرزه الع لسري واد هذه 
باقر ا طن سا ررس انين للحن 


ولاك لم ]بنع كنية ٠‏ ف الجن الفصرين 
وذلك باستنادهم على براهين قوية 00 تمييز الجنس بتعاق باغلبية 
تركب الوالد او الوالدة في اننا الفعل اللنسى . أي اند اذا تغليت 
الرأة فالتاقيح انثوي واذا تغلب الرجل فالتلقيح ذَكري . وقد اخلهروا 
ما خلا ذلك ان الرحال. الاشداء ذوي البنية الدمعة ينسلون بناتر 
1 


كثر من ليت وإنالر رجالذوي التركيب اليس العصبيينساونبنين 
اا الا رد ا تغلب فيهم | رد د الانات 

اما هذه الملحوظات فتكاد ككون بالذات بالنظر الى المرأة ذلك 
لان النساء.الجافاث ذوات الشكل التذكيري دان على العموم بنين 
كاين الات وان إن دوت الكل ار رالوس احم 





6 
يخلئن بناتر أكثر من البنين . وذلك لان انثوية الاوليات هي ادنى 
من ذكوربة ازواجون” » اذلك يتغلب نعلا ء عليين ويهبون جنسهم 
ية 0 

لهذا تتغلب عليهم ود يتخاق بها جنس الموأود 
اما بالنظر الى هذه النظرية فمي 01 إوان تكن 
سطحية لم ثيين السسبب وتعيّن العمل . ذلك لان النغلب أو التفوق 
أو التساط كرات مبهمة لا تشرح لنا السبب » ولا تبين الكينية التي 
بها تستطيع البويضة والمني” الإذين لا جنس لها ان يهبا جنساً الجنين 
لمر ا نين المكة | الاك ليا م الع للا 
ام حت فى وتنا الجاصر كارب عض العلا ان 10 | 
لنتقض واارد . قد بين العالم المشنبور 00 روم من 
ناروت لا حت عير 'الاوراق فقط عرو تير عقا دور 12( 
ولا ثمر. وان الازوت هو الذي يقوم فيه مقام السائل المنوي - 
وكذلك الحيوانات البيوضة اذا لم ياقّح ذكرها الانثى باضت هذه 





بيوضا عقيمة لا تنقف بل تتاف في مدة مر:_ الزمن - وقد اظبر 


دومنيل ان صفة الغذاء هي التى غغى في النحل الاعضاء التناسار 
را لكان عن هب ان إل را ارجات ا 
الازادة ‏ وقد اختبر سبالنزاني مسألة المنس فتبين له انه يتوقفه 
أحرها على كيفية التلقيخ . سما وانه بالنظر الى صفة ومقدار الزرع 
المنوي” الذي كان يحئن به ارحام الاراا ب كن بتحصل بحسب 








<3 

رغبته على ذ كور اواناث -.. وارتأي اكرمان ان البويضة ليس 
طاح ل ل رد ل ل ا لو اللي 
يحوي في ذاته اصول كلا المسين وتقيز المنسية بتفلب احتد 
لبن عل الاح . لا اك 1ع شيا :2000 
التغلب -- ويزعم جوفروى سان هيلر بان الجنسية تتعلق بالميل الذي 
ايد 22 لكل دري .وقد وسثل اكير م 
هماد الاراة والتجارب اخصة فيا ذير سبالازاني وليابيغ الى 

نظر بته الآتية 


ههه .جد هما 


لقي ارول 


في الاسباب التي يتخلق بها جنس المولود © 


لت هذه امار به شحج ايت 1 0 
تليجة 0 ره مدة دس طو د بلوصادفت بوجه التقر 

جاح ٠‏ ينظر المرء الى الطبيغة التى تشده العقول 3 ا بدقة 
مصنوعام| وغر يبب خلقانها . فيجدها لا تأني عملا قن من 
قبيل الانفاق والصدفة . وان ما نعزو حدوثه الى الصدفة ما ذلك 
إل لداعي حهلنا الاسياتك التي احدنته ٠‏ ومق توكّل لجار 
بواسطة الاختبار والمارسة والصير الى مفاجئة الطبيعة في عمل من 





يورت 
اعالما . فاذ ذاكت قف. ذدثاً و جاه الوسائل النسيطة التي 
تنخذها في اعمالهأ وعنها تننج تلك اتات العظيمة المدهشة 

لا بد 0 يه ا ا ان 0 
ا ا الع اتا ار ا ار ا با 
اواو ناس ونا (طاصر عرد مات 
الفيسيولوجيين الذين ذهيوا في البحث 0 تلاو 
0 كد فرك 

نظرية ة الدكتور دوي الجديدة فها يختص بالك 

0 ا لكان رليات فك إلا رادة في مبنية 0 
الميادي ال 0 


اول : ان مبيضي المرأة يحويان بويضاتر متشامة تمام.المنابهة 

ثانيا : ان خصيتي الرجل تفرزآن سائلا متشابه الصغاة ماما 

1 : ان الى رشات الى حرا المصارة في عدعة الس 
د لع ل 0 


00 0 ) جديك 


زاهاً ٠‏ ان الحرائم المنوية التي بحويها المي هي ايضاً عدعة الى 

0 00 سانا بالجرثومة المنوية و بدون هذا 
الاتسال حل الو رضة إلى" لجرا ولترج مع ذم اليش ارا 

ان الجنس في مدة التلقيح ذامما ويتوقف حدوثه 
خصوصا على صفات البويضة والمني . ويعبر عن الصفات مقادير 
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الازوت المثبابنة القيمة في المواد التي حكن منها البويضات والني” 
فاذا كان تنا الروك الذي هو ذ في البويضة وافراً تيكون التتاج 
0 ومنحطاً فبأني التتاج انثى 
كن الروت ]لالد وى ول إلادة الك وية 
بد ة 

ف الامرّجة الدموية والعصبية والصفراوية وما اشتق منها ككون 
مادة الازوت هي المنغلية فيها -- وفي الامزجة الليمماوية والتراكاب 
المترهلة تكون المادة الكر بونية الرطبة هي المتفوقة ‏ وذلك ما دعى 
الاقدميئ الى ان بخصوا الرجل بالمزاج البابس 0 بالمزاج الزطب 
م يطلئون هذا اطلاقاً عاماً واعليم 0 

ومن المواكد بعد بيان ما تقدم ان ا 
جنس التصوبر الجنينيهو بتفوق احد العنص رين السالفين على الا خر 

لاعن الطالم هذه النظرية 1 الوم وانليال بل انها 
سكس ذلك مدعومة” بحوادث تتحقق في كل يوم .. وما علي 
الال ا لاسي الي القوى لداعي افراطهم بلللاذ 
التناسلية . والجاذيل من جراء العلل وكبر السن . او ذوي الاعضاء 
الماضمة الكليلة التي لاتقوم بتأدية وظائفها تقامبا . فبلا ءيننلون انان 
كاري ار ا لست الا ار ا 
النتّة اوائنك 1 يكتسب الني” والبويضات فيهم بعد حالة 
الازوت اللازمة . فهم يخلنون داماً بوجه التقريب بنات . وكذلك 

600 





0ك 
الازواج العمررون فهم اذات ا اين دل ا و 
بنات . ومن مم اذا لاحظت الاشخاص الذين ثم علىعك كن ماتقدم » 
يد نسلهم دا يده كر -- وفكلا تان الس ادا 
الحيوانات . لانك اذا اضعفت اعضاءها بغذاء غي ركافر ارا 
الصنف فهي تخاف انانا ات كر ا ” 
ا فك لاا وا عل عل لظن ار الشائن الد ري 
والبويضة فيهما لا بحويان مقدار الازوت الضروري لتافيح الماوي 
وعلي#اذا تا ع له ل لال فس ان 
مني وبويضات التريقين وانتتحد الفروق الامة فيمقدار الازوت 


الذي يحوبانه ٠‏ كحيث الستاتج رق للب ا التلقيح الذكري هو 


حاصل” من مني” و بويضاتراكثر ازوثاً . والتاقيح الانئوي من مني 
ونواضات اقل ازيتا ونا . سا وان الاشخاص الذين عندم بعض 
الالام في علم الكماء عدون عدا بان رك الذي دعل ار 
على مقادير مختلفة تتأاف منة 5 اجسام” ذات خصائص متبابنة بالكية 


ورب معترضٍٍ د كال 1 0 كار ا 
كذلك فلاشخاص' الذبن بتناولون غذ21 كتير الاروت لا ساون 
لد كر . ويعكسيم الذين يتناولون غداء قليل الازوت فهم لا 
يخلنون الا انث ١‏ اشاس يناما فواالا تطلي * لا يعد بدكا 
شين ذلك ما بلي 

لك انضة لميوانية لا تستقم بدون الاغذية الازوتية 





ماح 

والكر بونية وان الازوت يكوّن قسماً من تركينا الطبيعي فيازمنا اذن 
ان نبحث عن الازوت. #الكر بون الضروريين نا اللذين تجدها 
في المواد الغذائية . ويسقط الاعتراض من تلق ذاته اذا لاحظلنا 
الاسباب والظروف التعددة التي في امكانها ان تو ثر في وظائف 
المضم والقثيل . والتي تغيّرالسائل المنوي ومفرزات المبيض . ويكفي 
لذلك مثل” واحل” للبرهان 0 ما تقدم 

اذا نظرنا الى رجل وامرأق ا شديدي التو 
امكنما اليوم مان 00 سان مدة 0 
الآ لدت الا لا مر ارحل وتات المرأة قد 
تفيرا في هذه المدة » اما لداعي افراطر او انزعاج او خال طفيف او 
ارط غ1 بكاضيا قد رك 0 اناه 
ضعي | 1 000 القوى - ا مقوي وازوتي 
لدت بن اجا اق مناارين نا ماين ضاف حص قروب 
وهذا ما بشاهد مثال” في كل يوم 

وتوجد خلاف ملحوظاتر مو كدة للغابة تتعلق بالتى تندمت 
ا ل لاس ولك رن 
0 في صفات البويضة والزرع المنوي” حتى يمتد معوطها الى 
جنس النسل . من ذلك ان زواج الرجل من سن الثامنة عشرة الى 
ارابعة والعشرين » وزواج المرأة من انلامسة عشرة الى العشرين 
ارس فى ان لطر ان ااا 





الات 
التى اجروها في هذه السن فد قدروا مائة ابنة على بصواباً -- 
نحا لتر عل لالت سس كولسل بي 
الحادية والعش رين الى الثلاثين وسن الازواج من الخامسة والعشربن 
ل 7 بعد هذا العبر تزذاد الاناك دود الى دعا 
الاول - وبناء على النحريات التي اجراها هوفاك وسالور ب 
سجلات مدينتي طوبنغ ولوندرا . فقد وجدا. في عدد معيّن ان 
وات ا ا تترن اارا 1 رسا مالسل باون مها علد 
0 

واظهر جيرون دي بيزار بن في تألينه العملي فيا يختص بالتناسل 
في سلسلة شواهد » ان #خليق الجنس يتعلق ما بقل اوتكثر بمقاباة 
نشاط الشخصين المتزوجين . وايد العالم كوفيه هذا الرأي بقوله انة 
اذا رغب الشسخص في .الحصول على الاناث فيجب عليه ان بوم 
كرا فتيناً بانلثر في شرح العمر . وان تنتذي الذكور اوذر مر 
الاناث . واذا رغب في الحصول على اللكور فعليه ان يزوج اننا 
فنيات بذكور في أبان العمر» وان يعض غذاء اوفر ئلا ء من اوائك. 
نح ار الميوانات الف رنساويون والاتكليز بهذه الطريقة 
على الجنس الذي يرغبونة -- وتآني التتيجة عينها في الجنس البشري 
اذا سار الزوجان على الترتيب الذي سيجده المطالع فها بعد 

والغريب ان عاماء العرب المتقدمين سبقوا واشاروا الىمثل ذلك 
واعلهم أخذوة عما تقدمهم من عاماء اليونان ٠‏ قند قال القزويني في 





عا 

عدانا الخراة ذم ل نك نايت رات 
ار نباا” تعالى للمادة التي يخلق منها الذكر» وتقصانها في 
اللدذان كو اد اكداك ا سا انا ا 
وتخنى من هذه . ومنهم من زعم الث الاغلب على خاقة الكور 
وقوعها في جانب الاين من الرحم » وفي خاقة الانثى وقوعها في 
عا 2 ل ل الات ار لل ار" 
والريح الجنوب وسن الكبولة . كا ان اضداده تعين على الذكور الى 
غبر ذلك من الاسباب 

وقال ابن سينا في قانونه ان من جملة اسباب الاذكار هو مني" 
الكو وحرارته وعَزارته وموافقة الماع في وقت طبر الانثى . ومن 
جملة اسباب الابناث سن الشباب دون الصا والشيخوخة الى غير 
ذلك ابض 

وما لاحظة العلماء العصربون ايضاً الذين اهتموا في مسألة 
لاد كا ]ان الازواج الذين اتلقوا نيهم بساوكيم الزدي 
وافراهم الزائد . وكذلك الازواج المتقدمون في العمر فانهم ينسلون 
بناترا كثر من البنين -- وان المواليد الذكور هي اقل عدم ف 
العواصم من الارياف والبلدان الصغيرة . ذلك لان التبتك والافراط 
على انواعه| هما أكثر اننشاراً عند الاولين ويكاد ان يكون الرهرة 
طنيف” عند الاخرين 

امّا الطبيعة التي ترغب ان توجد الموافقة » وتعرّض في جبة 





م 
ها تنند ابلمة الاخخرى ١‏ قد رات انه اذا ابلطات يعض الازوا 0 
أكثر من البنين فان خلافهم يععلي دَكورًا أكثر من الاناث . بحيث 
نهم لو اجروا احصاء في جميع جهات المعمور لما وجدوا الا فرقاً 
ا ل ات ا 
لاحصاء الذي اجرو” في اوربا تقدير مابة مولود. ذير على ماية وارئع 
اك وين ان 11 ل نات عل لد ومين اذا 
ولاشك بان هذا سببة الافراط بالججاع الذي يضعف القوى والزواج 
باكر وتعداد الزوجات . فيستتج م نكن ماتقدم ان تمييزا لجنس وحمن 
أو قبح تركيب الجنين يتعاق بصفات البويضة والسائل الملقح . وتتعاق 
هذه الصفات بالغذاء وتركيب بنية الوالدين والؤالدات وبالدسرة 
وبالساوك وبالوكئرات الادبية والمادية الخ لا ا 
ان الرجل والمرأة ذوي الصحة الجيدة والساوك المنظم والعتقل الحكيم 
الممزهين عن الآلام الميزنة واككدرات الشديدة يسلان اولاداً 
اجمل تركياً واصح بنية مما ينسله الوالدان اللذان هماعلى عكس 
ار , 

على ان متى توطدت نظربة تليق الجنس فوقنتذ نحضر من 
تلقاء ذامها الوسائل اللازمة الحصول على النتيجة المرغو بة . امّا ما 
برهنت لنا عليه تجارب دريل وليابيغ اللذينكانا بتحصلان بحسب 
ماف اه مال 1ن رن ور اكاك كد رن ددر اهاورات. 
سبالنزاني وه التي رالاك بالنظر الى صفات ومقدار الني” المافح 








هللاا 
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“يز جنس الحاوق لهذ! نرى انالوسائل التي يشيراليها الد كنور دوي 
وي المبنية على الترتيب الغذا في والساوك الصحي تتفق مع اختبارات 
لوائلت العلماء ولا نضا 


سح +« هج 
القسيم اثالى 
عا نظرة اجالية فيا تدم » 
لانظن احداً الخصة اذا كان عنده بعض المعلومات يستطيع ان 
ال ل ا ا لاه 
في الدم . بحيث ان بعض الاغذية مثلاً هي اصلح لتكرين العظم 
وخلافها افيد لفو العضلات والدهن وباقي انسجة الجسم .نم انالا 
0 ,ر الاختلاف الكائن بين النسيج العطلي واليني والعظمي ... 
الى تركيها الكياوي 6 من الفذاء في في استطاعته 
0 ل دم اغنى بالكر بات اا عضلاً 0 6 اوفر نمدا فهل 
يستطيع بعد ذلك احل” ان يتكرما لبعض اصناف الغذاء من التأثير 
على صفات البويضة وصفات الجرائيم المنوية 
و بعد سلسلة اختبازات, لاشك بانها غي ركاملة قد ترجح لدينا 
+ :اندكلا كان الغذاء ازُوتيًَ كلا زاد التلقيح الذكري.و بعكسوكيا كان 
النذاء كر بونياً رطا كلا قل التلقيح الذكري وزاد التلقيح الانثوي 





| 7ت 

فستتج من هده اسار اللترعلات إن حلنة الذي ار ادا 
ان رن ركه احروة الج لاد إلى ساك نيا 
الجرائم المنوي والبويضات : 

عن ل ةا ابه رظانا رن اف ررق لاي 
ان ل اكير وكا اك وى اطال ا ا ار 
الاناث . ذلك لات الآلة البشرية ليست هي آلة كياوية صرفة 
عل اعاساك ان اذ ور سيره إل ميك ان بتلاحظ ايضاً ان 
قبل ان تباغ العصارات المغذية المكونة من المواد الازوتية الى الخصية 
و الى المبيض تصادفها سلسلة تحليلاتر وتغييرات ل تزل غير معلوم 
حى الاآن . فمل هذه ألكيتية ان ذات الغذاء .اذا تتاولة عقر 
شخاص مختافين في وقترواحد فانة يلاقي ككبيفات رعضوية كياوية 
منتلفة تتعاق بالسن والمزاج والقوى الهاضمة وعمل الاعضاء التي تممز 
الكش والادرازات#رهل ٠.‏ حى انق اذا ليا 000 
ني والبويضة الناضجين كْ ولا امسر الاشخاض لا إن 





تأني الثثيجة واحدة فيهم 

أن عن اجن لا سق انظ يه اللمتلية ب اك ك0 
ذلك ,يدها . وعليه اذا راعىالزوجان الشروط التي سبقت الاشارة 
الها بدققّ فيغلب على الظن انهما بنالار: ١‏ التتيجة التي يننظرانها - 
وسيجد المطالع 1 وا عن مان الاحد افا يل , 


هه 0 





ا 


ل المالتثُ 


في مراتب الاغذية »* 


5 لخن ان ات عي ٠‏ 

: الاغذية الازوتية القثيلية وهي المرككة من الطيدروجين. 
0 وقليل من الكر بون كد اريت 

وعليه اللحوم اجراء والسوداء هي الاوفر ازوتاً من جميع المواد 
الحيواية . ويلبها الدم والغضاريف والهلام ( الجلاتين ) والقطاني نظير 
الخص واللو بيا والعدس . . . . وتتألف الاغذية المهيجة والمقوية من 


اللحوم المشوية 

8 : الاغذية الكر بونية الرطبة او التنضية وي المكرنة مر 
#الماء وال بون تقوم باتحادها مع المواد الدمعة بصفة وقود الجسم 
لمنظ حياته . وان فضلاعن المقادير الوافرة التي يبتلعها الجسم فيكل 
دمع ذلك انك لاجد لدى النحص الكياوي في اعضآننا غير اث 
طثيف منها . ومختص بهذه المرتبة الصموغ ودقيق الذرة والبطاطس 
وخلانها . وكذيك النشائيات والبقول واخلضر. . . . وتختص جميع 
الاغذية النباتية على العموم بهذه المرتبة 

ثلنا : الاغذية الدسعة وه المكونة «٠‏ مواد حاوية ,بو 
كثيرا وهيدروجياً واوكميجياً قلياين » والتي ليس للازوت اثرفيها 





5-0-6-5 
وتدخل في هذه المرببة الشحوم والدهون والزبوت والزبدة 
وهي من الاغذية التنفسية التي تننشز في جميع اعضاننا وباحتراق 
كريونها بدون انقطاع تتوزع على المسم الحرارة والحياة 


هوه 


ا الرابع 


ع في الاغذية المالحة للاذكار والايناث © 


في الادكار ‏ اذا اتفق وكان نسل الزوجين اانا ورغبا ب 
اعون م را 0 ماتيا إن وا اك اللاي 


في عَذَاءٌ الزوجة - على الزوجة ان تغتذي في مدة عشرين أو 
خمسة وعشرين وما بالأكولات.المغدية والازوتية وي نظير البغتيك 
والروز بيف والكستوليتا وذ الكروف ولوم الصبد,المراء وبورة 
لول اليابسة مع عصازات اللحوم . ..... .و 
على المادة المغذية بالاأكث ركلا زادت تقوية الجسم بها . ومن ثم 
يجب على المرأة ان تخصص قسما من بومها لارياضة البدنية وهي المفيدة 
نمطا الرطائت التنائية شين السساحة والاستحاء في الحر او ال | 
في زمن الصيف » والرياضة في الخلا + والرحلات المبسطةء والملائي 
الملذة . وكذلك نشاط بدني وافر» ونوم”قليلكا ف للجسم لبعوض به 
عما فقدم في اثناء اليقظة . فكل هذه الوسائل المفيدة لا يجب اهمالها 





لولاا 
في غذاء الزوج - على الزوج ان يغتذي بعكى ما تقدم وذلك 
ان يقتصرعلى تناول الاحسية ( الشوربات) على انواعها واللحوم البيضاء 
كلحم الملان والتراريح . . . .”والاغذية النشا ثية واللعابية وم نظير 


الشعيرية والسميذ والنابيوكا والمعكروني والجزر والبطاطس واس 


والإزيلة والسبائخ وجميع انواع التقول امضراء. وان يستعمل المشرو بات 
المانية وامرطبة وي نظير عصير البرد قال والليمونوماء العنب والشعير 
وستعمل الموم الكامل بلمآء الحار اكثرمن 

لقاتر » ويلازم على قدر امكانه الراحة 
و بعد مضي عشرين او حمسة وعشرين ,وما على هذا الترتيب 
الفذائي يختار 0 لقيامها بالفرض الزوجي عشية اليوم او ذات 


اليوم الذي يظبر فيه الحيض لاني فيهذه الاثناء يترجح حصولالتلقيح 

نم على المرأة ان تبذل عند تأدية هذا الفرض جميع قواها 
الجسمية والعقلية وسائر عواطفها وامباها التناسلية وتوقنها على جنس 
الود الذي ترغب في تخليفه . وكذلك يجب على الرجل ان يشاركبا 
فيهذه الاميال ويوجه قكرم الى خصائص الجنس الذكري . ومما قله 
ابن سينافي ذلك . يِجْبٍ على الرجل ان يكون في اسرّ حال واطيب 
ننس ويككر في الاذكار و يحذر ذهنه لكان الاقوياء ذوي البطش 
ويقابل خرسم ويطأ ويفرغ . فيستتتج من هذا انه 
يفجد فن” للاذ كار كا قال فينيت ذلك انه اذا تزوج الرجل والمرأة 
عند ما يكونان قد بلغا تمام مهما وراعيا الترتيب الغذآقي الذي سبقت 





وما 
الاشارة' اليه ول مباشرا القران الجنسي الآ قيلاً وتركا وقاً مناساً 
لنضج المي" فن الم كد انهما يخلفان ذ كرا عوضاً من انثى 

ف الذات - اذا نظت الرإلك الذ كر عل سل ا 
ورككا في كَل الانات فعلهها ان بتعا الداير الاية 

لاا 7 عل الراة! ان تغتذي بنوعر خاض الم لا 
اننا نه والمادية والفرلة رالا اسمة 0 لاخيية 
والسميذ -- والبيض الطريء واللحوم البيضاءالقليلةالنوا بل والملويات 
ذل روات اك ل ان رون لاا والسبائخ 
والتشكوريا واحكس واليقطين !١(‏ رع ) برل لغ ل أنواعها 
وال الت والأعان مره 2 وار طات الاسة الك 001 
بل ار ا ؛ القراح او الى - وكذلك ان 
تستعمل الخامات القائرة الطويلة المدة وان تتجنب التعب ولد الى 
الراحة وتتخذ الملا اللطيفة وان ككون هادئة البالوتب :بد في تسكن 
هياجها العصبي وحدة مزاجبا 

ف نا الروج - لاضتلت كتير دنا الجر 0000 
للة دان د 1ل ولت الي والمشرو بات الك ا 
وبتخذ الاطعمة المرطبة ويستعسل بن وقتر و 0 
ويتعاط مشر وبا مسهلاً ويلازم عييقاً منظماً ويكون هادي" البالا7 


وبعد عشرين او خمسة وعشرين ,وما يختار الزوجان عشية او بوم 


ظبور الحيض للقيام بالفرض التناسلي . وفي انا ند يجب على الاثنين 





اماع 
أن يوجها فكرهما وتصورهما نحو 3 الذي يرغبان في ليت 
فبذه هي الوسائل الصحية وال الي ا 
الاذ كار والامناث وقد لاقت 0 أ باهرا ذ في غالب الحوادث التي 
ساروا بموجبها بالدقة والضبط . واذا لم تحصل الانيجة المرغو بة في 
بعض الاحيان فني الغالب انه لم يراع الزوجان التدابير والقوانين 
المتتضية لها 
دصري ماد النظريات المتعددة التي قبلت في 
0 الاذكار والايناث حتى | ل يوم لسمع بنظر يق جدديدة 
واتاه) سي عر اك ارس ان در بق اطلعنا عليها همي 
نظرية رملٍ دوسون التي افرد لها كتاباً دعا بتعليل الجنس عر بيه 
اكور جمد عبن اليد وخالاستها ان “لا تأثير لذ عل: وليد الذكور 
أو الاناث وانمايتوقف ا الملقحة . وذلك ان 
مبيض المرأة المين يحتوي على البو يضات الذّكرربة ومبيضها اليسار عل 
ا الانثوية فهي من هذا القبيل من جملة النظريات التي 
ارا ال الاقدمين و بعض التأخر ين » وش التي نويد 
جلسية البويضة . إمّا وحه الاختلاف فيها فهو ان المبيضين يتناو بان 
د اك كين البويضات أي ا 
0 ال 0 
البويضة ال تلقحةصادرة عن المبيض الايمن جا المولود ذ كا وبالمكن 
وعليه فد اشار رملي دوسون على من ,برغب في المصول على 





دك 


ل الجنسين ادق درق الم الذي نضحت فيه بويضة ة المواود 


البارق» وبعدء محسب الاشون بالناوية شبراً فنبراً ويمتنع عن المباشرة 
في الاشهرالتى تنضج فيها بويضات الجنس الذي لارغبة له فيه . فاذا 
سار الشخص على هذه الكيفية بكل ضبطر واثتباه اشتطاع ان يخلف 
الجنس المرغوب 


وقد 5 صاحب هذه النظرية على جميم ' الاعتراضات لين 


سقض نظربتة ولاتتفئق معها بتعليلاتر مبذية على التقدبر لا 

نظير التي يتذرع بها جميع اماس كل ات ادك 0 
لأكنت نظر 3 3 الاسناة ذدوبي لا نحول دون ١‏ 

دوسون فنرى انه لا مانع من اتباع كلتا النظ 

ل الامنية 0 0 1 

تقدمها من النظرربات وحينئد.ٍ يحدث في هذا العام انقلاب 0 

م ب الانسان 





ار 
في الكالييديا 


عا او قن تايف التسل اليل ©* 


كانوا في اعصر الشجاعة والبسالة يوون القوة والمال الطبيعيين 
حتى انهم لم يهماوا وسيلة من وسائل العم الآ واستعماوها لحصول على 


هاتبن الصنتين التين كانوا يعدونها في مقدمة صفات اللنس البشري 

ويذّكر لنا المؤرخون الاقدمون ان فن الكالبييديا يكن 
الاطباء يعلمونة فقط بلكان لانساء أيضاً امام بقواع د واعتام بشأنه. 
وقد اكتشف قدمك اليونان المشبورون والمتصفون بالنباهة والذكاء 
بواسطة بحثهم وثباتهم السسرّ الذي تتخذه الطبيعة في ككوين اليكل 
البشري لبقي مشاكلا الكبياد ولا يرى 07 

نم ققد فن الكاليبيديامن الوجود وققد نظيره فنا التقش والتصو بر 
وذلك عندما ارئجت تعاثيل الوثنية وتزعزعت قواعدها وسقطت في 
لتالي لتفسح مكاا لنظام يلسا سار | 


)١(‏ من الاشخاص الذين اشبروا بجمالهم الطبيمي عند قدما ء اليوئان 








را د 

مع الاسف قبل ان تأني المدنية الجديدة وكتل سحل القديمة مرت 
جملة قرون مظامة كانت فبها الإرافات والجهل والتعصب الديني 
وال رية في الدائذةفمل الام والمتكة في ٠‏ 59 من 012 
سالت دمائه وبادت مولفات” واحترقت مكاتب” من جملنها مكتبة 
الاسكندرية العامة التيكانت انمن مستودع المعارف البشرية في 
تلك الأعمر 

ولقد تنبه الانسان بعد ذلك من غغلته وشرع ان يستعيض ما 
افقدم ايام الجهل المطبق والتعصب الاعى . فكا نامقل وميض برقي 
يضي* بين حين وآخخر في دياجي تلك الاعصر المظلمة فيخنف ظلامها 
و أن خطا ا طيئاً بأ فتدكان ديجور الجهل يتبدد 
6 فشيثاً وتظهرله' سبل اذى تالا كل اند 
كان يقوم رجلة” عظيم الشأن مزقاً ا عداركر واقتداره جاناً من ذلك 
ا مر النشر اشكة ليك 

اما العاماء الذين قد امتازوا في القرن السادس عشر والسابع عشر 
بجباحثه الفنية واختباراتهم العلمية » فيمكنا ان نعد منهم جملة فلاسفق 


وطبيعيين واطباء اوقفوا انفسهم على خدمة الملم واهتم بعضهم بن 
الكاليبيديا أي أهيام . فقد درس فرنيل لنت املك هائري الثاني 
الوسائل اللازمة الحصول على التلقيح كن انها تك 
يلزم انسل بنين اذكاء - وألّف 00 تخايف النسل 


الجيل . غير ان هذه الكتابلت التي شفل التنجم فيها دوراً هاما يجب 





هوما- 

ان تبره نظير رهم محضيدي لان في بد عهدو واول نشأته. . 
بوجو أوا+ حر القن السابع اي وضع اا مشهور 
مولقاً ف فن الاذكار . رك في القرر ن الثامن عشي اندري 0 
#عولفاً من نوع مولف بروكوب عنوانة فن توليد الجنس حسب الرغبة 
وقد مهافت الناس على مطالعتهلكنهم ما | بطأوا حتىلاحظوا الاغلاط 
الناحشة التيكان ا ” اخذ رو برعال” عامل عن موّافات 

من تقدمة وزاد عليها بنشره ماف في فن نسل الرجال العظام » 
وفيه يجد المطالع لادكائة فا يختص بالمنيج الذي يجب ان يسلكية 
لزوجان قبل قبامها بالفعل الجنسي و بسلوك الزوجة في مدة هلها . 
غير ان الظلام الحالك الذيكان مفشياً عمل الللقيح لم سمح خلا 
الطبيب إن يتقدم بمباحث هاكثر ما ارا وات على ذكره . وفيا اوايل 
القرن الماضي اشتغل العام م فبرغ شر حته || اوقادة ف هذه المسالة وهي 
تايف جل امام لكن مع ذلك يتوص ل ا ع 
الرام . اما كار الفيسيولوجيين في عصرنا هذا الام 
وخريهم قد القوا. نوراً ساطعاً على 0 الاعضاء وعمل وظائف 
لجسم البشري » فانهم لم مبتموا الأ قليلاً في فن الكاليبيديا . : مع ان 
البلحث الدقيقة اج ي اجراها كنتان ن الاطاء العاماء فما بختص 
اورائة المرضية واللخلالأت الختافة التي 7 سار الج 1 
0 وم لوكا عا اماما انان ا ما 
اجرام ا ان 0 0 الاحاات ولا كناد 

2) 





- 

فيا بتعاق بحياة البو يضة والمنين والتي وان لم يستطبعوا ان بزيلوا به 
بالكلية الغطاء الصفيق الذي بججب عنا عمل التكوين العجيب مع 
ذلك قد استظهروا على عد عظلم من المسائل التي ا 
على ارتقا” * اعم وتقدمه . واننا لموردون خلاصة مباجئهم وما توصلواة * 

اليه في فن الكاليبيديا 
لكنا نلاحظ قبل ذلك بقولنا وهو ان تخليف النسل اميل 
0 اوعتلاً يتطلل جملة شروط وظروف. نذك' هنا الرئيسية 
منها . وهي السن راج دلي الوالديناليدة » وحالنهما الصحية »» 
ونا فعا دن الاستعدادات عنل تاديتها اي 0 
مركن الزونجين الاجماعي» وكفية كنية عيشها وساوكمما وغذائهماء والنذل 


الذي يسكنانة » والفصل 0 هما فيه . وايضاً اختلاط الامرجة 
في الزواج » وزواج الشخصين من البلدين الختلفين والاقليمين. 
المتبابنين وهل جر 


لسع 
الى ابرول 
ا في شروط السكالييدها الاولى 6 


عامنا مما 0 3 31 00 0 ن أي نتاحهة 





0-0 

أو القبيحة الل اص عل الا ران إى ارد 
الوالدين المتمتعين ببنية حسنة وصحة جيدة ينقلان هذه الصفات الى 
8 الا بن اك ري ارك ا بن لاض 
مفاعيل مركز الزوجين الاجتماعي ومهتتهها ونوع عيشعا وساوكتها . 
مسج وان الازواج الميسورين اوائشك الذين قد توفرت لديهم مطالب 
ار اران أي لاه 
صحيح التوى ٠‏ واذا اتى تخلاف ذلك فلا يجوز لنا ان نمزو السب 
ال الى افراط الزوجين وساوكتا الذير قانوتٍ قبل حصول التاقيج ‏ 
اما الازواج 86 المعوزين الذين يصون حياتهم بين الفاقة والتقتير » 
ويقيمون في منازل غير صحية » و ينهكون قواهم بالاعمال المرهقة التي 
تفوق طاقنهم » والذين يعوزهم الغذاء الكافي ليعوّضوا به عما ققد من 
قواهم . فزواسكهذا وامثالهة لا ينسل سوى مخلوقاتر هز يلة واحيااً 
مشوهة الخلقة » تُشاهد غالبها في الحواضر واهبات المان التى فيبا 
اب ا و د لا 7 

امّا اختلاط الاجناس في الزواج وقران الاشخاص من امم 

مختلفة واختلاط الامزجة والتراكيب فهي حريان لكين 
0" زاجين متشابهين تهام المشاببة 
لا يعمل برا عكذا جيداً نظير زواج المزاجين والتركييين الختلفين. 
ذلك لان الزوجين الليمقاويين خافان خاوقاً بذات المزاج لمع انه 
أو اقترنت المرأة الليمئاوية ل صفراوي دموي فامها كاك 5 





مط _ 

جيد التركِب حمسن اليه وما تاراح عل هله قر ون راك 
' واصبح حقيقةثابتة لاشيهة فيها . انه في البلدان واللدرن التي تتوفر 
تر إلى اسيل نا اسل صورة واصح جمياً من المهات 
الي يعيش فيهها اعليا وجوتون ةوادع د شرن لع 
ومسقط رأسه فؤلاء يستمرون على حالم ولا سا د 
انه لا يجب الاغراب في الزواج أي ان لا يكون بين الزوجين 
تبابن "كي ركاقتران" الزنجي بالنوقاسى والياني بالأوربي فد قبل ان 
انسل يضعف ويقل 

اظهر التحري والاختبار انه باختلاط الاسبان بالاتكليز 
والث نساونيين بالشرقبين والالمان بالايطاليان والروسبالقوقاس بالزواج 
نج عن ذلك نز نوي وننيه . وكبرهان 0 ذا الرل 
والعجم » لانه كيت 0 من امم عنتانة 
وسوق الرقيق ل فيها وترد عليبا لاك 1 ونانيات 
كات ققد ننج عزن اختلاطها هذا بازواج انها 


اصحت من الام الدرررة 0 وهالها 1 وكذلك الغرس الذبن 
كانوا فيا مضى قبيحي المنظر على شا كلة التقر الذين هم اص “لهم 
فند صنت م الطبيعية .واسطة زو واجهم بال اليك اك 

واذا اردت ا ل ذلك فانظر ال الروماين القدماء 
الذين اشتهروا بوهم وشجاعتهم وثم الذين اغاروا على العالم القديم 
واختاطوا بمجميع الشعوب التي تغلبوا عليهاء ولم يسن لهم ذلك الا 





- 

باختلاط اجناسهم بالزواج وبلرياضة البدنية التي كانوا عارسونها حتق 
بلغوا تلك المازلة الفايقة ‏ بتركييهم الطبيعي . وكأنهم علموا بنوائد 
اختلاط الاجناس لذلك نرام قد نشروا شريعة مدنيتهم في جميع 
البلاد التي اقتتحوها ليسهاوا زواج المغاو بين بالغالبين 

وناذا نذهي عبلا وامامنا الشعب المصري الذي يرجم ب 
تسلساه الى اص ل واحد مع أن + بن 3 المسامين وملامح الاقباط 
واخصه سكان مدان ميها فرق ظاهراً . وذلك ان الاولين قدء 
اختلطوا بزواجهم بالتركية والشامية والكرجية .... فتحسن 0 
00 م بنات جلدم ول يغتر بوا 
ا 5-0 ابم الاصلي وم تتحسن ملأخهم 

واولا خوفنا مر اطلة الشرح وملل المطالع لكنا اتينا على 


"وار أكثز ال أشعوب و يننا بها ان الذيناختاطوا في زواجهم 0 


غر بآء عنم ومن غير وطنهم تحن تركييهم الم اطيني وامقلى . 
286 0 امتتعوا ون زواجم ب الات قت ا فاك م 
نتخذلذاك شاهد قوم انرا 92 واتبائل 0 ا اال 
اك دستتتج من هذا انه من الفروري ان يذهب الاسيوي 
ويختارله زوجة من اوربا ولا ان بتقصد الغربي الشرق لينزوج فيه 
بل ترى اذه افيد للنسل اذا اقترن مشا كن المان بريقيق او من بإد 
خلاف بلده . ذلك لان الاشخاص الذين برغبون في المصول على 





م 


نسل جميل التركيب يقرتب علههم ان يقترنوا بنسآء مدينق تبعد عن 
مديْتهم . واذا تزوجوا بنساء بلدتهم ذامهاء فلاولى بهم ان يختاروا 
الزوجة المولودة م ن'جنس مختلط . وعلىهذا الاسلوب يرتتي الانسان 
ين كه ا نرتقي الحيوانات الاهلية وتتحسن اشكالها 
بنزوييها بالاصناف الختاطة 

على انه اذا رغب الانان في نحسين ذريتهٍ وكانت رغبته 
, فعلية ولت من قبيل الاوهام الني بحم قاع الا ان 0 
فمل التتاسل عملا خطيراً 00 خض اللذة والذارة 
الجنسية . وعلى الوالدين ان يعتبروا ذواتهم متضامنين مع نساهم وان 
دو ال مسد والاراط الى الذي سك فر لاد 
رح رك انه لان النين اليا ينسلهم الزالدون في حالة 
ا لاط د سي إن ا عه )قاد آلا 
ارجالك الصعتاء اللسم الذين نوا عن ذلك وكانوا م١‏ العقلاء 
كا فول : ارون )نا التاعدة السدرية ره أن لقالا 


اليك كم البلم 516 86777112 مذ 3هد5 دمع]ا بحيث ان 
الالام والشوائب الخلقية هي داعا حاج” حول دون نمو و اللضائص 
العقلية . فاذا اهم الشارعون في ع نحسين انين الشري ارا 
القوانين اللازمة لارتقا ثه الطبيعئ فلا شك بن ذلك يكون باعنا على 
ا نه الادي لا محالة : 

بأني الحيوان الاعجم الفعل الجنسي 2 رقت + مخصصة او في 








دروا 


«بعض فصول السنة » فاذا اتقضى ذلك الزمرل ام ره 
الجنسية لتستيقظ من جديد بعد مدةٍ اقرب او ابعد . اما في الانسان 
قير لاض كذلك بكار 2 قاس رد ان 
.ويكفيه ان ينظر الى امرأ لعيل البها وتتبه فيد شهواتة الجنسية . 
غير انه وان تميز عن ون ا ال اك لجسي في جميع 
فصول السنة . مع ذلك توجد اوقلت" افيد لقضآء الفرض الزونجي 


ع لان 7 الصيف اللافح 00 الشتاء القارص هما 
من الاوقات المضرة بالزواج ٠‏ وان المواليد التى بهم الامبات 

الاين لقي الاوئة ل 0 0 ار 
تحمل بهم اءهامهم في فصل الربيع او نحو ابتداء الكريف او يه 
الانام المعتدلة الطقس 

رد حت إلا ار الجل في القصل الربيعي فنهم من 
.يزعم بان أكثر المواليد التي تحمل بهم اعباتهم في هذا النصل ,أني 
غالبهم مجانين او بلهاء . ذلك لان الوالدين يقضون الفعل المنسئ في 
هذا الفصل بحدة زائدة وجهدر متواللي . حتى ان الرومان كانوا 
0 لك تاطلج ف يلار البو )انام بأن 000 

ان ل ل ل ل 1 طايه ٠‏ مع ان 
من المشاهد ان الرجال الااكثر حك ةوالاوفرعقلاً حمل بهم في هذا 
الفصل . فيستدل بذلك على ان والدبهم لم يندفعوا الى الفعل الجنسي 
يحدق ول يستساموا اليه بتوائر لدى لينم * 





ا 

ويتأئي البعض.ابضاً .ان الامتئان نا كان في اثالة الوحتيد 
كانت ترقد فيه الفريزة المنسية في باقي فصول السنة وتتنبه فيه في 
الفصل الر بيعي ي) © وني المدة التي اللا اطلة وتباغ اسى 
م ونا كنت متدولا ين فده نمس عشيره ستقاق 2-١‏ 
ا اس ضات ضرا ير نل سيت بن ا 
00 عات ا الدوى لقي سطس سن الاسل | 0 
أكثر نما ضيه في جملة باقي فصول السنة . وصفوة القول ان الذي 
بشر بالجل هو الالة التى يكون فيها الوالدان في اثناء تأدية هذا 
له إل تمان 

حب على المرء ان لاستسم الى فعل التناسلعقى ثورة عصبية 








ار امار ايأر 0 ك يجب عليه أن يجتنم علةة 
شمر شاقة ولا حسمية اوعقلية مبرّحة صادفتة وحلت. 
1 


فيه . بحيث ,بترتي عليه إن تقار ريثا بدأ روعة 0 اضطرابه 
ولعود 0 سايق عهده 
في شروط الزوجين -- ع 0 تقدم بان اذا اقتررت. 

انظ لابنتيجان الا 0 د ذا نك 
شخصان قويا ام صحيحا البنية أن نسلا 5 قواً . غير 
اله اذا اتقى اسن وخلف والدان في اثارت اللياة ا وحودة الله 
الى اسلة اوكا ا وقت 
التلقيح . سما وان لايكني ابداً ان يكون الزوجان متمتعين فمامقى, 





1 
بصحقٍ جبدة بل بازمهما ان يكونا صحيحين في اثناء الجاع . لاني 
اذا افق وحصل التلقيح والزوجان منهوكا القوى فاقدا العزم » فن 
الضرورة .ان بتاثرة الكل بالصعف والامخطاط اللزين كان فيهما. ثم 
انه في الامكان" ان يستعيض الوا الوالد لدان ما فقداة ويعودان في التالي 
ال مي لا ال 22 الراك و الشف 
و يستمر على هزالهء ويكون والدام هما المسببان له ذلك » وهما اصل 
كانه ومصدر حياته . وثما يتلاحظ | 8 ان زوجين عتلكانكل 
مظاهر القوة والصحة يخلفان احياناً كثيرة اولاداً حبني البنية وما 
ذلك الا لكونهما قد قضوا الفعل المنسي لا كانت اعصابهما'متّحظة 
س جراء اعماأ ل حسميه ة او عقلية طويلة ااذه أو اح خيائهمكانت 
56 ا من حضور المراقص ودور ار المطيلن وأشباهه 
عل ١١‏ ان لاي عن جا ين هذا ادا وعران اسن 
لذي يقوم فيه المرء بالفعل التناسلي يوثر تيا قطعباً في حراة الخلوق 
العنيد . فعلى الوالدين ان يتيقظوا ويوجهوا متتهى انتباههم الى هذه 
لنقطة الاساسية التي بعر بها العقل بالبداهة . وهي ان التلقيحءلا بدمن 
ن يتأثر من حالة ا الزوبين الطيمة والقلة ني يكزان فبها في اثناء 
لفعل الجنسي . حتى انه ل بعد ادتى ريب بانتقال الصفات الميدة 
وارديئة رن 1 المولودين » والشواهد لدالة على ذلك 
0 عددها 6 وآن اق الك محصل فيانناء * ثورة غضب 





1 .. ريقج ذااً غاراً دنيكة 





000 

ومواليد ساذلة 8 اذا قدّ لم انيعيشواكانوا بادوثهم الجسمية والعتلية 
من اكبر مصائب:والديهم خصضوصاً وامجتمع البشري عموماً 

واذا رغب الوالدون ان يفوا على سبب “هذا التباين وعدم 
الانتظام » وهو انهم بعد ان خافوا اولاداً اصحاء عٌادوا فانساوا بنين 
ا ٠‏ فلتأ كدوا بدون ادنى شك ولا ارثياب بانهم كونوا 0 
حال صحية جيدة لا حملوا بالمواود الحزيل . وما هو جدبرث بالاعتبار 
ايضاً ان التلفيح الذي بحصل ني اوقات الفحش والافراط التناسلي 
ينتج مخلوقات هزيلة الجسم ضعيفة العقل.. وكذلك التلقيح الخاصل 
في أثناء السكر يخلف معتوهين او مصروعين . وقد التق د«تجبنوس 
في احد الايام بشاب معتوة فقالل هذا الفيلسوف ايها الثاب انابإك 
كان بن انا حلت لبف الل ب ير رايهنا الب اال افياة 
واتحطاط اعضاء البنين الذين حمل بهم في حالة سرسام السكر. وتللك 
القصة هي ان المشتري بيج بابخرة الكوثر (وهوشراب الآالحة ) وقد 
رغب في ان يبرهن عن حبه الزوي الى بوثون زوجته ( وهي ملكة 
لاك قبن ا رو يا رك زر وا در لافيت 

ويجب ان لا تبرح عن سخيلة الزوجين هذه المقيقة الني لاتقبل 
التقض » وه ان الاولاد الذذين يُحمل بهم في حالة انحراف الصحة 
او امرض او التعب المغرط او الاحطاط العصبي هم في الغالب اا" 
تسقط قبل اوانها . اوانهم يستنشقوننسماث الحياة لحةمن الزمن واذا 
عاشوا قليلاً تكون ايامهم حياة تعاسة وشقاء الى ان يقضوا تحبهم ٠‏ ' 





و0 الانانية ان مثل هذه الموادث تتجدد في كل بوم بين 
طبقات الطيأة الاجماعية الساقطة .يقل حدوثها عن ذلك في الاأسر 
المهذبة . غير انه اذاكان عدد السقوط والاولاد المهازيل والمشوهين 
حواقل مما يجب ان يكون » فا ذلك. الا لان الطبيعة ترفضع غالاً 
التلقيح يف حلة احطاط الجسم والافراط والنجور . ويقول الثل 
لاتكليزي ان العشب لابفوحيما يكثر دوس الاقدام» لهذا لأنحبل 
رمات لك اك الوطاء . واننا تحول نظر المطالع الى الشاهد 
لوارد في كتاينا تار الانسان الطبيعي عر الافضلية التي يكتسبها 
انسل من زواج معقود بحسب القوانين الفيسيولوجية والصحية ففيه 
البيان الكاني 

ونرجع وتكرر ان خدة شديدة في الحب المنسي نضر باتلقيح 
ذلك لانالفسق والشبواتالغير المعتدلة نتاف الهاز العصبي وتضعف 
وتفسد الوظائف التناسلية 

سأل لويس الرابع عشر في احد الايام طبيبة” بقوله . ماذا البنين 
الذبن خلتتهم لي زوجتيكانوا مهازيل او مشوهين » مع ان آلذين 
انهم محظياتي جاهوا جميلين واشداء - فاجابه الطبيب على ذلك 
بقوله له : يا جلالة الملك لانلك لا تعطى الملكة غير النضلات 

ويجب ان بعل الازواج ابض بان ليست لامي صالمة 
لتلقيح لانة بتحقق بالاأكثر وبتأ كد حدوثة في اننا اليومين اللذين 
بتقدمان اللميض وني نباية سيلانه وني يوم انقطاعه . ذلك لان. 





د 
البويضة البشزية تكون قد بافت تمام نضجها وخرجت من المبيض 
ا ام المنوية ٠‏ وفي هذاه الانراء 
116 ان الا التناسلي في اد الات ا ليم الرحم 
الجرائيم امنوية . وان كنا ابتعدت الانثى عن هذه الايام كلا تملر 
التلقيح ٠‏ حتى بتنصي لان بتع حدوثة الى نأي اك نا 
على 50 اللذين مبمعا أعس التلقيح من عدمه ان بتخذا من هذا 
البيان ما بربيانة موافتاً لما 
٠‏ وما يتلاحظ في أمس الزواج انه له لقعي الفرض زوجي | 
2 د سربر ونير تحف به الزقور وال رباحين » وفي 

عبن بالقائيل البديعة والرسوم الجيلة ‏ أن انل سم 
8 محباً من الزواج الذي م في الاملين المحزنة والبيوتا للق 
دك ل مااة عا عط اه تتضاعف ملاذهها 
وتتقدد حواسها اذا اكتنضتها امناظر الميلة والاشيا البديعة وكانا في 
رغدر من العيش . سها وان الموأود حو رسم الوالدين في الالة التي 
يكرنان فيها اننا المعل الزوجي واننا نعل ان اذا رام احدنا ان يوخ 
رسعة فيختار لذاك وم انشراح 00 يعتني بعض الاعتناء شخصه 
ا در اذا ان تحطاط للمماشرة أحسية اعكا 0 
هذا الاحتياط ُ 

واليك الشاهد الذي د كيد جالينوس الطبيب المشهور فو 0لا 
اح اران افده 2 رومتياً كان صملوكاً قبح | 





ووب 

انر محلب الظير انسل مواوداً على شاكلة ريزوب فبالة منظر ابن 
يد أن يصبح والداً ال ناك اذلك قصد حالينوس 
ار ف لاسي . فنشار عليه هذا الطبيب بان يضع ثلاثة تماثيل 
لحب نحيال الفراش الزوجي احدهما عند الرجلين والائنان الأخران 
عل الجانيين بكفية تقتع بها عبنا زوجته النتاة بهذه المشاهد الميلة - 
اا ل ل ع د الاي ل د الك 
وضعت له زوجتة ابا يبي لحاوس الطلمة ل يكن بحا» 

لس اك ال رن انا ميقا صرة 
صبي حسن الوجه ونصبتها قبالة المرأة بحيث ثراها وقت الماع خرج 
لواد شبيه للك الصورة في | كثر الاعضاء 

علو اخيش تيدان من سير كسا زم فار جعيل الل نبا 
سرير زوجته في قصد ان رزق مخلوقا جميلا ‏ . 

وكانتامة اليونانومنيالتيشتهرت بجمالهاالطبيعي اككثرنساوها في 

صدورهن تعلي القاثيل الرخامية والرسوم التيمثل الالة وسسالالة 
ا ا ل لات ين اال 
لكان ادر ويطك 0 تسرف تايف مايل اده 
وعيبه وميترقًا وسائر الإلمات الميلة النابه ةلا منتشرة في الخدور 
دارو ا ل ل 
جبذه الوسائل وسجحوا بها ذاماذا نحن لا تجار يهم وننسج على منواطم 


لوطل 





القسم الثالى 
في التداير المادية والادبية الني ب ان يعمل بها الوالدان 
ص 


يجيب على الزوجين ان يستعدا مدة مانية ايام على الاقل انعل 
التناسل وذلك بالامتناع عن الملاذ الغرامية 0 لان هذه المدة هى 
ضروربة الكل لينضج فيها منيه مه نماماً ». ولامرأة لي يكون جمازها 
التناسلٍ في استعداد رام لقبول 1 المنوي وحفظه 

وعلى الامنين انيعتدلا فيمقومات المياة ويتجنيا اسباب الآلام 
ل ور فاليا راسي ردكا 
000000 ا / 

وينناولا الاطعمة الغنية بالعصارات المغذية » وليكن مقدارها على 
نسبة قوة هضم كل" منهما . ذلك لان الافراط في الأكل 0 
بو ثر على جموع البلية 

ويتجنا أي عمل جسي اوعقلي يكن ان يتعبهما . وليعاما بان 
الرياضة في الصباح والسمل المعتدل والاقامة في العراء م بت ركاذا 
هوا قبا وتقوي الدم وتكسب الجسم مطاوامتم 

ودى قت االالية الاي 00 ليعاما اذا كارت كلاها في 


اه او اتحراف مزاج . ذلك لان اذ1 





5-01 
تغير مزاج احدهما فنجب عليهما الانتظار ريا يعود الى صحته 
ويصبح الاثنان متعادلين في الصحة ثوالعافية 
امَا لزمان الانسب للنسل الجيل فهو الصبْح عند مطلم النهار 
اذ يكون الجسم قد 5 كتسب نشاطة بواسطة النوم 'الجدد القوى . 
فل ال اك 2 وف 1ه ل ل ار للك لكل 
تضاعف فبه القوى الششهوانية . وان يتبادل الاثنان ما يخال قلبيهها 
من الحب والعواطف والسرور 
ام هذه التدابيرالتي اشمرنا البها بل انه توجد 
0ل صا ان را معي الاي يدوا لها سكن 
٠‏ الرأة البسميوالمقلي فيمدة حلها ‏ وسشاوك الرجل الادبي والجسمي 
في هذه المدة مع زوجته 0 اصع الطقل بعد مولدم والاعتناء 
بأص صحه اخصة في 1 0 0 ) فها بعد 6 نو 
ورياضته البدنية والامثولات الي 5 م لله قاع ول 
..٠‏ لانجميع دا ع على خليقه بالنشاطوا مال 
فى سدوك الرأة 'غامل - يجب على المرأة ان تساك في 
جع مدة جلا مسلكاً قانونياً داعا الى راحة القلى وطماأنينة البال 
دك لان ار رات اكد مم كن جنسها ونوعها وهي كالفرح, 
ل الى رن لا )اك 
تعد عن جميع البواعث التي كك 0 
راذا تصادف واصابها ما يقلق خاطرها و يزعج حواسها عليها ات 





اك 
تستعين' بززانة عقلبا وتصائٌ ذوبها على 'اعادة السكينة والهذو ال 
حواسها المضطر بة . وصفوة القول ان 0 ؛ وغم » 0 
الى الفرح م مبسجة التي ارد 
فيها المشاعر الملوةٌ والاحساسات اللطيقة . فاذا إزعجها بعض الامور 
المستعة فا عليها ال ان تحول قكرها >والتخيلات المسرةوالتلكارات 
المفرحة ل ان خدج جميع الاحوال اكارنجية والتقليات الطفسية 
التي 56 ان تغير صحها 0 تصادف وعرضت 5 عر 
حذرها واثتباهها فعلمها ان تستقين في المال طبياً حاذها امنا 
بالعااج العاجل 

غير ان المرأة الحامل قاما تعتبر هذه اللتقبقة وتقتنع بها . وهي 
ارنك كل ما نصبها جيذاً أو ردصا أنافى حسما او عنلا 01 
عه وياد ريت اطنين الذي كله ى ااحقا ا 01 
امطالع في فصل الوراثة البرهآن الكافي على ان الصمات والادواء 
الجسمية واالخصائص العقاية وغرابز البنين وشواعرثم واخلاقهم على 
انواعها يتعاق 0 متها باطالة المسسة والعتلة إلى كاد 
م د “القع ومدة لجل :وانتاتكاف ارا ' 
اللواني يطالعن متالنا هذا ان ينقشر: ل هذا النصل ويعن 
النظر فيه ل" لاهميته 

وس كلتك الزوحة 5 أو وتتعاطى 0 ما فيازما ان تعمل 
على سبيل التسلية واياها ان يجهد نفسها حتى بحل بها التعب . وثمأ 





اله 


تازما أيضاً وتفيدهاجدًا الرياضة المعتدلة واهواءالنق والنزهةفيالعركة _ 
وفي التي عليها ان نتعاط الملاذ التي لا بمكن ان تضر بها وتحترس 
غاية الاحتراس من الافراط في اي ثنيء كان 
سلوك الرعل - 2 امامل - كانت امرا أ الحامل 
لي عن ولك ب الاممكأنها: مقدسة.» 00 بعة تقاصص 
لرجل بتصاصات صارمة ان هو اهان امرأته منبوم ما تصبح حاملاً 
وقد سنتوا في زمن الجبوريات اليو نانية والرومانية شريعة تقضي 
ياحترام النساء الحوامل . وان كل من التق في الطرق أو الحال 
اس امقر حام لكان ملنزماً بان يحبيها ويفسح لها يجالة لمرورها 
حتى كان سقراط واناذا كور استاذا برريكلس يصطفان بجانب الخائط 
في طرقات اثينا الضيقة ليتركا مرا خالا لمرأة التي كانا يشاهدانها حاملةً 
ينما كان المالم مومّيوس فاتح تررق ريا الى محل عموي أعل 
ضباطة بان يصطفوا ويخنضوا اسلحتهم امام اعرأٍ وَحام لكانت متازة 
ذلك المكان . وقد رغب القائد من ذلك ان يشير الى الاحترام 
الذي يجب عليه ان يقدموه الى المرأة,التي تحمل في احقامًا : 
طني المستقبل 
00 لقال فياثينا وقرطاجنة يفلت من يد القصاص اذا وصل 
الى الانتجاء الى يبت امرأَ حامل . وكانت الحامل عند اليهود في 
امكلها ان تأ كل ا محرماً . لاسيا وان شربعة موم كانت تشدد 
ْ 0 





لالاون د 
في اللتقاب حت الموت ايضاً على كل مر سبب الاجاض لخامل, 
عداواته الرديئة اوبخلاف اسباب ؛ 
اماف بومنا الحاضافقد تغيرت الاخلاق والعادات ول من اها 
لهذا الاحترام سوى فيطبقة البشر الراقية . وامًا في الطبقة المنخطة فان. 
عدداً عظماً من ازواج السوقة والصناع يسومون نساكهم انواع المشاق 
واحياناً كثيرة مببنوهن” ويعذبونمن" . وامًا في الطبقة الوسطى فلرجل 
الوحشي والعديم الانسانية هو الذي يحقر زوجتة ويبين والدة ولده 

غير ان مثل هذه البيانات وآن 0 ص موضوع أكتابنا فلا 
أس من الاشارة البها عرضاً عساها نوثر في اولئك الازواج الاغرار 
ادى مط الها لبأخذوا في العمل عوجبها 

فعل الرجال الذين نعم بالوالدين والذين تتوقف سعادمهم 
دلى سعادة زوجاهم 52500 بنيهم » ان يحفظوا جيداً 
الغليات' الانية واسيروا تتضاها . وهي ان يشماوا الزوجة الحامل 
جميع انواع المناية واللاطفة التي تستحقها. وليطفح ختيام بشراً وترثو 
انظارم وذًا ويتدفق حديئهم بحجبة وانعطاقاً عند محادثنها والتداول 
ا مي ل م ا بجا و يعمل عل مما كتبابيق ولا 1" 
عليهم إذاكنوا طوع بنئها ورهين اهوآما في لا يضيرها ولا بيذي 
ثمرة احشامها . ومتى كان في ا ثم وضرر 
بصحها فعليهم ان يغبموها ذلك بتعقلٍ ويتنعوها بالعدول عنه بدون 


انه اانا وكير واغضها. ولستبدوانى لاا 





شا بك 
تلك الرغائب والاحواء بامإلا تناس حالها ٠‏ وان ستحلئوها مق 
حبها الؤالدي ذلك المب المقدس في نظر الامهات والذلي تهتزلي 
جبع اعصابين” ليحصاوا على مبتفهم بسهولق اذا رأوا منها اعزاقاً 
ورفضت الاذعان في باديء الاأعس 
وقد تشعر الزوجة احياناً بعض اضطراباترعصية ويصييها تكد 
ا فعلى الزوج ان يحترم هذه الحالات الوقتية ولا يزعجها بتكرار 
سواله واستفساره بل يتركها لوحدها اذاكانت ترغب في ذلك . 
وشت ريا ند عا د لك التق والامطان لقا كر ل 
بعنانته لقا »6 وسحث ها بدور نانقطاع عن الملاهي اللطيغة تستمر 
دايا مو ومبتبجة . وان ذل جهوده لمانا اف ودم 
لبيجعا سا واذ ذاك يصبح مسموع الكلمة منهاو يستطيع 
1 سير بها بدون ار ولا ل نحو الغابة السعيدة التي سعى 
ل ا 
اع ل ص دل دراك سيد ار لاسي ما قد 
لل انه بوجد خلافها 5 سبقت الاشارة اليها لا تقل عنهسا خطارقً 
واهنية ؛ وي ضرورية لابلاد البنين الاصنحاء وتخليف الذرية الميدة . 
وذلك نظير ساوك الام الفني في 5 حملها وارضاعها » وأعى غذاء 
طنابا وتعوله بعنانتها.. م" الرياضة البدنية التي لايد منها لعو اعضائه 


.8" 
وحسن بليته . وسيرى المطالع البيان الوافي عن هذه المسائل الطيرة 


في فصل امل والوضع 





اعون د 

وم الرء حق 0 بان يستطيع ان بومل م نكال الخاوق 
اطي يكل القلي . وان الزواج هو الرابطة الوثيقة العرى التيخاثر بط 
الم" في الميأة الاججماعية والمسوولية الكبرى التي تلقى على عاتقه بالنظر 
الى نسلهوأسرته . لذلك يجب عليه ان لا:وجه نظره م الى الملاذ الجنسية 
من نحيت هي » بل الى اهمية نناها » وأن لا يختر بثلالة اسبابر فل 
تضل الخاطب أو الخاطبة عن حسن الانتخاب : وشي المال والجال 
والرفعة. عليه ان بختارلهُ زو ةذات صفائتر جدية رعقلة ره 
0 

وفي التالي عليه ان لا يضعف ذاتة بافراطفه بالملاذ الحبية بل 
يأتها بانتظام واعتدال . ويضع نصب عينيه هذا المبدأ وهوان الضف 
والهزال وشوا امك والعلل التي يورمها الاباء جهلهم وافراطهم 
41 عم كلف هوالا - المساكن الابرياء ثمناً غالبا في مدة حياتهم 


| ا 
الفسى الال 


في اي النسلين افضل نل السفاح ام الشرعي © 


حل الاختباريووعم الفيسيولوجنا هذه المنألة بخلاف ما كانوا 
يتصورونها » وما بالاحتة قبل كل أس ان نسل التفاح يقسم 
إلى فريقين » فر وب هو تمن خاوقين ينبالكان فيحب بعضها البعض 





د الك 
وفريق” هو نسل رجلٍ قضى ضرورة النعل الجنسي مع امرأة بدون 
ااه لمن ا كدر دوين د الشرعية 
اوعد ل 021 ن الكينية التي تم“ فهها الفمل اللنسي الذي 
انتج هؤلآء البنين 

جتمع المتحبان في الغالب خلسة وني معزل عن أعين الرقباء 
وهنالك تضطرب الفتاة ارا 0 بلع فادها من جرة: فعل 
لزنا الذي اقدمت على ارتكابه . وانة محماكانت متهالكةفيحب من 
ره للقياه . فكل ذلك لايستطيعان ببدد عنها 
لوف المستحوز على مموع كانها ولا نكيت الضمير الملازم لها . وفي 
لغالب تقضي الفعل الجسي بدون ان تشعر باقل لذة . بل بعكسه 
تصطرب افكارها ويقاق بها وحصل ها تشنجات وتقبضات” ف 
عضامها التناسلية تفسد ما قل أوكثر عل التاقيح الذي بحصل في 
15 بسانت لكان الى امس امل كي يك 
بي الخالة الجنسمية والمقلية التي تكو ن ليها . فق الاول يتدي بر » 
ل 5 القاق والجزح كلء 0 ما نا جلها وكير بطنها 
ويتأثر جهازها العصبي من جا اضطرابها المتضاعف من قير ال 
وتلازمبا تلك الفكرة التي يبتز قلبها فرقاً لما » وهي#ماذا يحل بها من 
لاهانة ولحل اذا ا وعل الناس بسقطها . وى ذلك 
تخد د الاحزمة والضغط على معدتها الى درجة العشيان .لاسا 
وان ضغطها بهذه الكفية على اعضَامها الهاضمة عنعها من قبول مقدار 








0 
كاف من الطعام لغذامها وغذّاء جنينها ٠‏ وبالثل ان المواجز التي 
تضيّق على الجنين والتي لم يعد 0 
العصارات المغذية كل هذا يفسد عليه الادوار الختلفة التي بجتازها 
ويتطور فيها قبل ان ل اروصم امة على وجه ا وشي 

الاساب الباعثة على 0 كوه وا خلقه 
تم اذا اضتنا الوذه الظروف الرديئة النم واليأس اللذين تسقط 
فعا الثتاة الككودة الطالع عند ما جد الرجل الذي جعابا ان كر نا 
قد تركها وتخلعنها ( وذلك >#صلتسعين فيالمائة ) ثبتلنا بدون ادلى 
ان مواليد السفاح لا يجوز ان يكونوا افضل من المواليد الشرعيين 
واذا زدناعلى ذلك الظروف الانسب التي يكون فبها الاولاد 
الشرعيون. وصحة رس وجه وجانب» 
حكنا بدون ادنى ترد ان مواليد الزواج الشرعي افضل من مواليد 
ل ا 
واذا اتفق في بعض الاحيان وامتاز اولاد السفاح بصفامم 
الطبعية والعقلية وكانوا من الرجال المعدودين» ذانمثل هذه الششواذ ات 
النادرة لأتسقض التقاعدة العامّة المتفق عليها . واذا عدنا'الى اصلبم 
وجدنام نسل:والدين وان يكزنوا لسيين ري عاال أي 
كانوا عائشين مما وقد أوثرت ل الراحة 0 
الزوجية . وأخيراً اننا اذا راجعنا سجلات اللقطاء 0 
ا / 


لي 





الاولم د 


الرابع عشر مره إعرم » والربع الثاني ترافقه دلائل نشوه انكلق 
والتركيب السافل وداء الكساح . ويمكننا ان تقدران سين في 
الماثة من النصف الاآخره اناس” قببحو المنظر وا نكل هذه الشوائب 


التهيتصف بها المواليد اللقطاء هي نتيجة خطاً وسقطات الوالدين 





امراك 


في الورائة * 


يعبرون ء رن الوراثة 0 باتقال اللطاكل الحسمية 
والعثلية وما بتعلق الها من الموالدين الى المولود يق ٠‏ وهي عل توعان 


اونا -- الوراثة الدامة او انثابحة . وياسع) الورالة المفلة ولاك 

0 الوراثة الاولى على قانونٍ ارك سقو اتاج لجنس والنوع 
والاصل وهل جرًا ا ان لخن ب .وان الحصان 
والكلب ار لحوقات من عالمي الحيوان والنبات تننج مخاوقات 
وتفر اثماراً شبيبة لما 

اانه ل اال سات الس لا ا 
كانت ام وماك 00 اي ل مجر مالا 
تتقيك بضابط ولا نسير نحت نظام . ذلك لانه من الجائز ان نزيد 
انلاصة الموروثة أو تنقص » ونسير متقطعة ولاتتساسل متصلة » اوان 
تشحصر في احد الاعقاب او تختني مد ة طوياة * م نهر من جديد . حتى 





اه 

انث يجو زطا ان تنتقل او لا تنتقل . فعي هر هذاالقبيل لأ متثل 
الى قوانن معروفة بل تستمر معرّضة الى تغيرات وتبديلات. لا 
تتبل الحصر والعد 

يذكر الدكتور بر وسبير أوقا في مولفه العلبي اللطير عن الوراثة 
أن سنت و ححا ا لشن لو 0 

اول : 0 الوالدين وي الراثة بالباشرة 

ونان : عن الاعمام والاخوال وه الورآثة المنحرفة اوالغير 
٠. 5 0‏ 

نلثاً : عن المدود وهي الوراثة الرجعية 

راماً : عن الازواج السالنين وهي الوراثة بلتأثير وستآني على 
يان ذلك مفصلا 

١‏ الوراثة بامياشرة -- وهي التي لا جدال إفيها وبها يرث 
الاولاد تارة عن الاب وطوراً عن الام 

ب الوراثة المنحرفة او الغير المستقيمة ‏ ككون في الاولاد 
الذي ليس لهم ادنى شبع بصّات وملامح والديهم بل انهم يشاببون 
الاقارب المعاصر بن لهم 

“5 الوراثة الرجعية 0 لون قا عر نارين 
والديهم بل اهم على شكل اجدا 0 و بذلك يك ت ن الوراثة قد تلت 
عن ع لطر فى الكت الي 01 واساا تطبر بسن دكار 
' اربعة اعقاب وهذا كف ما قاد في انكلاسيين خاصة 





د وما د 

١:‏ الررانة نات وتان أن ار عر ا لا للا 
لابيه بل انه مشابه للرجل بالذ كانت له علاقة بامه قبل حلبااله. 
ا تر ا اي 
على وفاة زوجبا الاول » وقد رزقت ثلاثة بنين لهم جميع ملامح 
زوجها المتوفى ولس هم ادق شبو والدم . وان امثال هذه الوراثة 
المددشة لست هي نادرةما يظن اخصة في عالم الحبوان 

وماد 1 لير قلعن قت اه ادر ع لد 
الولاءاتيوالمتحدة ان ا من البيض بعد ان زوجت جل أسود 
تزوجت برجل ابيض ذوادت اولاداً فييم اا ا 
0" عدة حوادث تبت وقوع مثل ذلك في'ضروبر 
مختلفة من الميوان . وتأني من هذا القبيل مسألة البغال الولودة يحيث 
يرى المطالع بين تضاعيف التارخ القديم والحديث ذكرى بضعة بغال 
ا نما وادت » مع عل كل ان ال لم هو شأن 


كل جبوان: جاء من نتاج نوعين 

وذ هيرودس في ثاريخه ان ن مغابيز ولدت في 
الشهر العشرين لحصار بابل . وجاء في ناريخ ابن البطريق تقلا عن 
الدميري ني حوادث. سنة اربع كك اطاد ان اق ابلس 
ولدت في بن حجر شوداء و بلاًابيض .وان خلافها جي> بها من 
الجزاثرالى حديقة التبليد في بارس ) ممتكهتمسناءعه ”0 لله[ ) 
فوادت فبها وكان لولادتها اغرب وقعل في ذلك الاوان . واخيراً ان 








6 


يذاه في تواحي الهند الالكليزية ولدت مرا 


اما وجه التعليل في ذلك انه في مدة الحل بقع امتزاج” بين 
الا نثى وجندنها حتى ,بصح ان يعتبر كلاهما عنزلة شخصٍ واحد 
بيعش بحياقٍ واحدة ويغتذي بد سد رق ا 
عضي بان تتكيف الام دن ا لس م ع 
000000 انوع في الام . وهذا التكيّف يكن زوالهة 
اذالم يتكرر سياه ولاسها | ع ل الل كن 
5 ادي العا مدهي عراف وا كي ةنر امس مال ريو 
واحد فقد يتتهي | لى تبديل طبيعة الام من اصاها مايه عمدرة 
ا ك0 ر بنوهما قد يقعينهما تشاب” 0 
وذكنا ذلك في احد الفصول | الشابئة 
ونا كان النتاج يكتسب طبيعة الوالد السايق فن الحتمل انه اذا 
وادت كرس 5 ثم وادت دل كسم موااء 
ا توم الناظر 5 كي ري عد اك 
اللواني ,يدن المهار 
ورد هوم ارن فسا ا الكليزية سيفدها مات ادر تفن 
فولدت بغلاً مرقتاً ثم ملت الفرس ذانها من ثلاث احصنة عر ببة 
علىمدة ارون ساد داري ر مرقشة على شا كلةاخار 0 
بحث الدكتور هرقي اتا ار دين بحناً مدهشاً عن 
الأثير الذي بحدثة * لذ الاول عند سفادهٍ انق بكر . وذلك انيه 





0 


8 5-007 

يجوز ان ينتقل هذا التأثير الى مولؤدين او ثلاثة مواليد تلدمم الانتى 
فيا بعد وان حملت بهم من خلافٍ ذ كور 

ويزتم جملة فيسيولوجي بان ذات الفعل ينف ق حدوثة متكرراً 
ف اس الدري وم بذك ون لذلاك عدداً وافراً مر النساء 
الابانى اللواتي تزوجن ثلية وخلئن بنين لهم شبة اقل اوا كثر 
وضوحاً لازوج الاول . فيتضحما تقدمانالوراثة فينسل الخاوقات 
المية هي ناموس" ثابت نتصل اسبابه بواسطة التاقيح الذي يشترك فيه 
الزوجان » و به تنتقل الصفات والخصائض من الساف الى اعلاف 
ويسم الى وراثة طبيعية ووراثة عقلية واليك اابيان 


حك #ده 


لقي ابرول 


في الوراثة الطبيعية ©*# 


تتقل الوراثة بوجد اعم وتكون اقل تغيراً في صورة الكارق 
الطببعية اوتركيبه الظاحري» ايملامح وجهه وقدم واشكال ككوينه 


وونه ١‏ 01 - ومتها صر الث بين ناه الامة وائراد الااد ره 00لا 


لحان والديه ( ونطلة 5ل ,معدم 2115نع ) وهو ني العربي ان 
الاين رة ابه 
وينتقل بعد ذلك بطريق,الوراثة تركيب الاعضاء وو اجهزة 





لاسراب 

لمسم الختلفة ب والاختباط وعدم الانتظام في بعض التراكيب ‏ 
وصفات البنية عَامّة المعجّر عنما بالمزاج -- والاستعداد الذاتي ومني 
الاسقداة الخاص بسني الحياة ٠‏ بحيث ان الاشخاص المولودين من 
أسرةعمرّت اسلافها زمناً طويلا يكون فيبم الاستعداد لطول العمر. 
ل جدودمم هزيلة وحيانهم قصيرة يكون 
فم ذات الاستعدادكا كان لاسلافهم . ٠‏ بحيث محصدمم الور 
دكا قل اران الطضاة - واذا جا احدمم منها جم 
فيكون ذلك لداعى اعتنائه بذاته ولما اذه من التحوطات 
اال اكد 

امنّا أكثر ما ينتقل بلوراثة الى النسل مباشرة فهو حسن او قبح 

ترك الوالدين» واننا فيكل 3 ترىشوا اعد لايحصىعددها تبرهن 
ناعل ذلك . حتى ان عرب : اميل يعلمون جيداً بان زوجي خيلر 
منحطلي البنية لا يمكنها ان يلدا حصاتاً مطعاً . ويحدث ثل ذلك 
في البشر أي ان الزوجين الضعيفين أو الغير المتتاسبين في العمر لا 
.ينسلان مطلقاً اولاداً اشداء . وهذه هي المقيقة الثابتة التي لا تقبل 
الريب وعليها يجب ان نستند في عقد الزواج 

ينحط التركيب البشري ويفسد في امهات المدن وميادين الحضارة 
لني فيها ُشاهد ل خلوقات الحزيلة الجسم السقيمة الصحة الذابلة القد 
المشوهة الاعضاء . لاسماوانة ليس من الرأي ان نعز وك لهذا الامخطاط 
المسبي الى الافراط التنوع الذني تأتيه الشنبة بل ايضاً لدعي ضمف 





00 9 
احد الزوجين وعدم تناسبها في السن . وان الرجل هو الاولى باملامة 
خاصة . ذلك ان قوم اللاسيدعونيين .قاصصوا ملكهم ارشيداماس 
لانة تزوج بامرأَة صغيرة البنية تحيفة اللجدم 0000 
3 تال لاهل سبارطة 000 الطبيعى 0 كا 00 
الى ا الزواج على من | بلي 
باحدى العلل - وما قصدها من ذلك الا كلما لحار ين 111 
تدذودون عن جورة الوطن! وتحمون ذمارة . اما كن واذا كد ار 
عن الغاية التي ترمي اليها شربعة اهل سبارطة فاننا نرى فيذلك غَايةً 
افضل وهي ترقية المبأة الاجماعية وتقليل الادواء والعلل التي تثقل 
كاهل الانسانية . ومن رأينا ان اول شرطر من شروط الزواج الذي 
0 
كان جمال الصورة والتركيب يتسلسل في بعض أ سر اليونان 
ال كن كناد كل وا ممم 
مشهور بن جماهم الطبيعي ٠‏ وباك على ما ذ كم لأويستوفان البزنطي 
ان لايس امرأة المشبورة. في قرنثية يجمللما الطبيعي كانت ابنة 
خارمدس] لف ان ارعرة ل ركذت او 1 
التييكان سكان اثينا يفخرون بجمالها هي ابنة دعتر بوس ,وليورسيت 
المشهور يجماله - وكان بارباروس الذي يلقبة الفرنساو نون بابولون 


زناه مواودااين ام كنت امل لللقائرن]. ركنت 0 0000 





د لد 
؟كريت ( اقررطش ) شريعة قديعة تقضي بان يختاروا في كل سنة 
اجمل الشبان واجمل البنات و يجبرةونهما على الزواج. بقصد ان كلسل 
الها 9 تعفد من الوجود 
3 2 اللمراح - فشكل الملامح الخميلة او القيحة 
من السلف الى انكلف فهي ٠‏ هذا القبيل ارثية ولا نظن اجداً 
كانت في رومية آسرة يُطلق على بإفرادها اق بأألوننين لكر 
١‏ ِِ ع 
الوفهم» واس اخر بلقبون ذوها بالمشنبين لغلاظة ار -٠‏ وكان 


الانف الاقنى معروقاً في في حملة قرون من عر اتا ابر اه 


الإروننه في ميلانو - وكذاك تنسلسل ف الأسر الجباه الواطعة 
والذقون معقصة والعيون الصغيرة والاشداق الواسعة 552 


تنشابه افراد أسرة الغيز الم والاؤنين - وافراد أسر المومور ينسي 
بجباههم العر يضة . وعلى هذا الاساوب يتساسل باقي اعضاء ١‏ | 
وتنتقل اشكلها بلوراثة . حتى اننة لاك هد 
بكبر الرأس مثلاً فينقل الوالدون الى خلنهم ذلك . واذا اتصفت 
خلافها بصغر الرأس وسواها بغلاظة اليدين والرجلن وأخرى بعكس 
ذلك . واشتهرت تلك بلهيكن الطويلالقائم على جزع. قصيره» فا 
ذلك الأ لا نكل قسم رمن ن الطيكم ل البشري يقل بلوراثة من الساف. 
الى لكلف يحجمه ورسعه 





-- 

فى ورائ القر - أن نوع هذه الوراثة هو الأكثر د ,76 
ذلك لان الازواج ذوي القدود الضغيرة و يعكسهم اصحات القاماك 
لمرتفعة ينسلون عخلوقات, شبيبة لمم . وعلاهذا المستند الف والد 

فريدريك الكير فرقة من الجبابرة وكان لاايسمح لاحدر من حرسة 

بازواج إل انرأ على شاكلة لدم حت ع1 في احدى الصف 
الاتكليزية من ضع سنين حادث” ببرهن على وراثة القد . وذلك 
ارت رجلا ,طول ست اقدام وست عقد وزنتة +4 ليبرة الكليزية 
احضروة امام القضاء لنزو بره احدالسنداتءفظهر منجملة السوالات] 
التي القوهاعليه» هو ان طول والدمكان ست اقدام وثلاث عقد وطول 
والدته سك اقدام » وله اخان واختان يبلغ جموع 0 0 وعشربن 
قدماً وتمان عقد ونصف 

توضل بعض مربي البهائم المشبورين ومنهم بقويل و برنسييس 
وذأوار والدكتور دانِتّسي بواسطة بعض الوسائل البسيطة جدًا الى 
توقيف أي عضو من اعضاء جسم الحيوانات عن الف كت 
اعالله أ ؛ والى جعل حجم احد الانسجة اربعة اضعاف حجمه الألوف” 
وذلك بتنقيص سواه ّ فكانت الحيوانات التيتتتج عن هذا الك 
أني نتاجها بعد عقبين شبيباً لها 

ورا السهى افرط - 'يتسلسل السمن المقرط في افراد 

خٍِ 2 ٠‏ هاه 

الآأسرة التي تسلطت عليها هذه العلة الحطة في شكل الميكل البشري 





: 1 
لالطالا وري انك لاق الاق مين الات 
عل ربلة بعض الاشخاص الذين لم يكن فبهم استعداذ لها . غير انه 
اذاالاحظنا السمن المقرط بوجه عام وجدنا سببة الوراثة في غالب 

الاحياتف 


فى وسائز الوه  -‏ تتساسل الالوان في جميع الانواع الحية 
بدقق نظير تسلسل الملامح والاشكال وذلك انها تنتقل فيكل 
بذات المقدار وتصبح ارئية في الأسر . وان عاماء الزهور والطيور 
والزراعة بعامون كيف يستنتجون من مزج فصائل مختافة تابعة اذات 
انوع ليحصلوا بذلك على الاشكال الا كثرتنويماً . وقد نولّد جميع 
الاصناف المتنوعة في عصرنا الحاضر من مزج انواع والوان الجنس 
البشري في الزواج . ذلك لان اللون انخلاسي 0 مرت امتزاج 
الا يض بالاسرة » والثلث الخلاسي من امتزاج اذلاسي والاييض 
والربع اللامي من امتزاج الابييض والثلث اعللاسي وكذلك متوالاً 
امالك كيد اليرت اخلامي وبرجم اللون الى شكله الاول 


و يزعم جالة مولفين بانة يحصل ا انه اذا امتزج الايض 

الاسود يظهر مفعول هذا دساح في عضن البنبن ولا يحصل في 

خلافهم . مثال ذلك ان زعا في براين "زوج اد 6 لقره 

ورزق 00 سبع بنات خلاسيات واربعة بنبن بيض اللون -- ورزقت 

خياطة ف اك بنين من زجي يحت » الى اولهم - والثاني 
انماما 





0 
علاسان والثالك انض نير واللاتة. . . غير اؤمثل هذه الرادت 
يترجح إلذك باحق لا نعم يانه لبس في الامكان حدوثها . وبجد 
لطالع شرحاً وأفياً عنها في كتابنا تارعم الانسان الطببعي 


وا انح ارو ازاك ادر اليم ادر ” 
لذي يتألف منها» وعنما تتولد الاعزجة الدموية والصتراوية والعصبية 
والليمفاوية التي تنساسل مر: السلف الى الخلف بطريق الارث ٠‏ 
لكنه يتئق في بعض الاحيان انه بلتحاد احد الامزجة بالا خر ينتج 
عن ذلك تعديل” في ذاك المزاج وهذا مفيد” على العموم . ذلك لان 
ازواج المعقود بين شخصين مختاني المزاج يأني ثمره اجمل مما يخافة 





ا امل 3-8 7 ال كن استعدادان 


لتناسل من خلافون » ويتساسل هذا الاستعداد فبين بطريق 
الوراثة ٠.‏ .فد دك لبلتيه في موالنه عن التليواوجنا لهرت 0 
ار رفاس 
زوين إنية وعشر يرفازواداً - ورزق ابن كونده الكير وحنداف كل 
يا لسنة عش را دراودا كان ساد ا لاه لز 
نسعة واربعين مولوداً ب وكان لويس من هالاي ابا لمانية عشر 
بع وخلّف الياس من جوكور ثلاثة وعشر بن ابناً ‏ واورد 
اوزياندر عن قروب وضعت عشرة اوضاع في مدة حمس عشرة سنه 





وا 
' وكان وضعب كل عرق توائم جآء > #وعها غانية وعشربن واو 
لا سما وقد كان وضعما الاخير ثلاث بنات عاشت جميعون وتزوجن 
ارالك لحك در به ورالوطين م يدا ولنا السيد لايك 
ناديد شر رن 
وأورد بورداخ في مولفه الفيسيواوجي عن رأ رحست نان 
مواوداً ار ا ات 0 زوجت البنات 
على التواليي فكان جموع ما خلفنة ستة وسبعين مولوداً ‏ مهم د 
0 ال سودت ادر رباك ار كتين نايدا بان 
خساً من بنانها خلقن سستة وار بعين مواوداً . فيتضح ما تقدم ان للورائة 
تأثيراً حاماً عل تماد الكل . وبككه ساس ذر 
قتفق عن آخرها لنقص في نسلباكا جد ذلك في فصل العقم 


ف وءاث طول الرمل ‏ م بعد احلا" يشك بحقيقة هذه 
الوراثة » وم بعد داعر للجدلٌ في أس تسلسلها لان ا وادث التي لا 
عداد لما قد لا يل ار 0 5 تمع 

عدن الا وول قرام إن الساف الى الكلف . ادن 


عض من افرادها ا بدون ان يعمّر منهم أحد 


عر والداأشرة جان روير في هنذار يا ماثة واثنتين وسبعين نه 
والزوجة ماثة واربع وستين سنة ؟ وكان سن الابن الااكبر ماثة وخمس, 
عشرة سنة وسن الابن الاصغر قرثاً كاملا توفي والدهها 





او ل : 
8 ومات فلاح في بولونيا في سن الماة والخسين وكان والده قد 
بلغ هذه السن ؟ 
شاهد طوماس بارجاوس عشرة ملولئ ومنهم ملكات على عرش 
الكلترا . ونوفي في سن المائة والثامنة والستين 0 عرّر مائة 
وسبع وعشرين إيلنة ( اهذه المؤادت جائزة ولكنها قابلة الشنك ) 
وفي | في الامكاةا ان نستشهد باسا- معمر بن كثير ين لادان كارروا 
ل ريا عل الال الل نهم لكا تك 6 
اك النادرة التالية التي سبق ذكرها ف ف كتاما لع 


ع 


الانسان ولا بأسمن ابرادهاهنا ايضاً لغرابتها : لكان في "١‏ بوليو 
0 ست ودم الك حال درماناك جنا ل 1 0000 
احباء باريس شا هد شيناً يبي امام بيته وله من العمر احد ويمانون 
5 0 سألهة | م د رد عليه بقوله وهو يشير 
الى شيخ ان والدي ضر بني ل الكردينال الوالد وهو 
في سر المانة وحّس سنين عما رك انه حتى استوجب هذا 
الا لل لباه قلي ترا كر ركان 18 اام 
اس لاه رسن 

ف ددا كوات الس وكوان لقنو 202 ارا 
ترى ذه الوراثة يتا كد خدوتها في لمن ابرع لك ا 
عكذا ثابتة ومتسلسلة نظير باقي الورانات التى اتنا على ذكها . فضلاً 
عنام لا مساق الفا ار لاد لسر ل م 





عم _ 
أواكثر منهم وينجو مها الباقون 
اا شه البنية اه الجسم ونقص بعض 
الاطراف وشواذ الخلق من الجائر ان تنتقل بالوراثة أو لاتنتقل.. وان 
الشواهد على الاشخاص ذوي |١‏ 0 لفون اولاماً 
على] ها كلتهم لست في بالااعس' النادر .وقد دار بلينوس ار 
كاوس هوراتيؤس تقل الى بنائهكثرة اصابعه . وشاهد مو برتيوس 
ان يعقوب روبي ورث ستاضابعه عن والدته . وورث فيكتوار بازذي 
عن والده اصبعة المقاوبة في بده » وورّث هو اتقلاب اصبعه الى او ولادم 
الذكور فنط 
نا كانت جدني تفص لي اظافر رجي وانا صغي ركنت اسآها 
ناذا بنصرا قدي ليس لها ظفران فَكاذ نت جيني ان والدتك كانت 
اكد ا ل ري ل لك 
اولاد كنت انا الكر ولي من العمراذ ذاك حمس سنوات ٠‏ ولم يرث 
اح منا هذا النتقص سواي رن بناصر اقدام اخوتي ككاذاك 
اظاف ركامعتاد 
ذكر الفيسيولوجي بورداخ عدداً وافراً من ن أشباه هذه الموادث 
واورد قاندر باغ عن رين اسبانيتين 00 قرابة كن 


لمانية من بنيهما اصابع متعددة هه وتعررف الدذكتر ر مارك عر 
أنت اولادها الذكور فقط على ثلاثة اعقاب متوالية وثم مبتاون 
شق السرة وذ ادر مان رام اعرج نقلعرجة الى ثلاث 
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من بناته ‏ واورد جيرو دي بيزارينغ جملة شواهد على والدبن 
مشوهي البنية وحدببن وعرج نقاوا شوائبهم الى بعض اولادم وم 
اللا ان احباناًكثيرة بختني نشوه الاق في نسل ويظير في النسل 
الذي يليه أي ان ينتقل من الجد الى الحفيد ‏ و يتقل الفلح اي 
عاهة شرم الشفة و في الشبيية بشفة ة الاراز ب سبولة فاقة د ْم 0 
العمى والصه. .م وفقدان حاسة 1م شرا شوائب الافظ 
بعض رولا 0 ل بعد اعقاب, متوالية 

تاب بعص الوالدين ,إشوائب طارلة فيه وان 0 ا 


تادر مع ذلك بوجد عدف كاني من الشواهد الدالّة على امكان 


انتقالها ‏ خلّف لنا بوهرهاف و باومنباخ جلة شواهدمن هذا القبيل 
ووثما ورد عن الاخير منها هو ان عاملا انتطعت سبابئة 2 
فأس خلف ولدين فيعما ذلك ايخ 0 "وفيث زوجته فاقترن باخرى 
وقد رزق من هذه 6 ابنتين وا ار الاصبع دما 
راع تررس ابرأة شاية كانت "ري عطاس لال ارا 
ل عن سرت وى كانت حلة ادي فى و الت 
فكو رعثة شديدة :اتتقلفت بها حليتها فجأة ٠.‏ ومن 2010112 
البنات اللوائي وضسّهن” هذه المرأة كان احد ديمن” بدون حلية . 
الإإران هنا النقض اكار ‏ فى العطن مع فى لني الا 
العدن فى تسن اسار وما شوهد في احدي لاسر الوك ”0 
الغرج لانن سل من هذه الثائبة وتزوج ورزق 





ف« سبوب 
ابنين حسني التركيب وابنة عرجاء . ونا تتزوج احد هذين الولدين 
عات ا ا رونل لال عض 

'ثزائب اعضاء الحواس كتقدان الشم والحسر( اي قصر النظر) 
والعمى”والصمم التي تتسلسل احيانا بالوراثة 

وتندل الوراثة انضاوالادواء المصية والامعتزار والنذور.. هقد 
ذكروا عن جاك ملك اتكلترا اندكان يريف ويغمى عليه لدى 
ا ل ل ات مارت 
اا به شاهدك بعض سادات الامكوس يقتاو ف "كام اسسرارها 
ا ا و خفيفة 

الك انان شد ل الله ل ك1 
وذلك على أثر حقنقٍ حقنوها بهاكانت في درجة الغليان تقرياً . م“ 
انه كان يغمى عليها بعد بعد ذلك لدى وقوع نظرها على اصغر ححقنة 
وقداؤرث دا الاتعيز عزازعينه ٠‏ واذ انه مرض في احدذ 
الايام ودخل المستشف ليتداوى فيهِ» وصف له الطبيب في باديء :بدع 
حقنةً. اما هو فد رفضها رفضاً كلا وكان يصرخ باعلى صوته و يبذل 
غاية جهدهليدفع عن هذا العلاج . ال ان الطبيب اصرّ على ذلك 
واجبره بالقوة الات نك لىء هذا التكد الظ على ذلك بضع 
دقائق حتى اك فارق الحياة 

عبى انه اذا كانت الشراهة والسك واتلقد والفضب والمسد 
وجميع الميول الرديئة تتقل بلوراثة » فيجب ان تكورن حسنات 
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الآداب قابلة الانتقال ايضاً . لاسيا وان الدب الثر ينولوجي 27 اذ 
استطاعت اليأة الماكة على فرضه وادخاله 00 
إن السراك ويكون مائة ضعف , اصلج من الأديب اغلرا في الذقٌ 


0 


تودب به الاحداث . فضلا 1 انه يعدل حدة الماع شع 
الاهواء | ء الفاسدة ويهيدي لاس اارة ٠5‏ ويهدم الل فر 0 
رحد الكناة الحا اماف عي ساقطين منها وعم مجلية 
اهراج وسنت اختلال ال نظام ف 


1 كلك 
العو الثالى 


6 في ورانة الاستعداد اله لغريزي والعقبي د 
لا ينناول ناموس الوراثة التركئب الطبيعى فق بل انه عند 
ال المسائس. الفر يز ية والطلية "ايض . وها لاسنلة 0 !91 
الاذ كاء على ا نكلب الصيد لا يصيد جيداً. الأ ادا كن 0" 


امد بارعاً فيالصيد . وكا كان [١‏ اب متعوداً عل ان ري انا 
الماء كلا جاءت صغارة أكثر استعداداً لذلك . وتتر وض الاحصنة 


(1) الفرينواوحيا هي مءرفة صفات وخصائص عقل الانسان بالنظر الى 
اله ٠‏ وان غالة اول منةال ببذا العرباستناده علىهذا المبدأً.وهوانه 
لا كان الدماغ مركا خصائص النفس ففي الامكان «عرفة استعدادات واملال 
المرء من النتؤات والانخفاضات ااني تتلاحظ على اجمجمة 


8. 








وتعتاد على الخدمة باسرع مدةٍ كلا كانت نتاج خيل كينها سياس 
اكناء . ود كائيه انه في الاماكن ١‏ ااه مد 
اران ود اها نايا 0 شرو ل لديا 
اكثر ما ,تنديم صغار جدسها القيمة وآاالحيات الى لا يتطرق البيا 
الصيادون . وعلى هذه | لك بحدث في الانسان 0 

وتم بلاحظونه عل ذلك ان الوثؤاثة العقلية ماهي الا ترسجة معنو ية 
شْ لورائتّالطبيعية 3 لان اذا كانت ملامح الوجه ء وصفات وشوائب 

ا الدماغي تنتقل . فالاولي بالاستعدادات 
الجسية واللنسالال الادية ان تنا تنتقا 0 ابض .“ذلك لان القسي 
ال الطبيعي . وتما هو حقيق وقد | اوسا 


يي 


مرار ارك 1 ما يتعلق لصفات الجسم وشوائبه وي نظير الصحة 


وال 5 والشجاعة .. والضعف والعلا ل وشوائب ب البنية كل هذه تلع 
ناموس اذا 0 لورائي ذلك دن الاشخاص الاقوباء امك 


والمازيل والصعاليك لفون خاوقاتر شبيبة هم 


وعلى ذلك برتبط | يا 0 
ل ل ار ا ست كر ل كا 


19 ) وقد ورد ني اتاب السياسة في عل الفراسة للامام ابي عبد الله 
الانضاري قوله: ان المزاج اما ان يكون هوالتفس اوآلة لاني افمالها . وعلكاد 
التقديرين فالاخلاق الباطنية والاق الظاهر لا بد من ان يكونا تتابعين للمزاج . 
فاذا ثبت هذا كان الاستدلال بالخاق الظاهر على الاخلاق الباطنة جار,ا يحرى 
الاستدلال . حت ان راضة البهائم يستدلون بالصفا 0 سة للخبل والبغال 








-- 


سات والدبهم ووالداتهم وكلاكان ا ببسي اب 10" 
ل إقادرت والتطبيع اللذين لاقوهما والحيط الذي عاشوا فيه 


وان يكن في امكانها » ان تغير هذه التاعدة وتنوعها مع ذلك .ان 
الاميال والاذواق التي جلت معهم في الاصل كانت شبيبة لني 
انصف بها و والدوجم 
م مد احلا بختاف و في أعس.وراثة الذكا-النطري او ضعف العتقل 
وقوته الع لتى هي ايضاً نظير باق الوراثات . ذلك لان الوالدين الخائزين 
كك ردماغي جيد وعق كير راضة اليدب والاد ب مره 
عل العموم ا . مع ان | الوالديق الغارقين في بحر 
لجل المطبق ينسلون اولاداً في الغالب بلي - ويسرد لنا التاريخ 
عدداً افر من 0 م ّ ينبا با على اعقاب متوالية رحال” 
ا كا 0 ا للق 
الحدود والتوحش والتعته والبله . وسي البيكانتي تتساسل من الام الى 
الابن ومن الاب الى الابنة 
ذاذا اراد المطالع ان يتحقق ذلك بنفسه فا عليه الآ انا 0 
تؤاريخ الشعوب والامم فيجد في كل امو 1 ما تنلل فيها اللا 
كما تنسلسلل في سواها القباتٌ . فنها هر اشتهرت افرادها بالل كاء 


0 0 ا انات التي يريدون رياضتهاعلى اخلاتها الحسنة والقبيحة . فاذا 
كان هذا مظبراً للخصال في <ف البهائم والسباع والطير فاعتباره في الانسان 
يكون اولى 
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مما من اشتهرت بالفنون الميلة » ومنها من اشتهرت بالعلوم 
وبمك ذلك اشتهرت افراد خلافها بالجوائم ومنها 
من اشتهرت بالفحشاء والمفاسد . ومنها من اشتهرت بالعته والبلاحة » 
واذا رما أن نورت شواهد على ما تقدم لتعمدنا الاسبات وضاق 
نا المقام 1 
1م الوراثة على العموم بالانحلال والاضمحلال لمم ببتدي 
الضعف بان بحل في الوالدين شيئاً فشيئاً اوانهم يحولون قكر ابنآمهم 
عن جراه الطبيى . 
لحرن د ل الف اي 1ف 
تجري بموجبها ولا تنتفق معها مطلقاً . ذلك ان عدداً عظي امن الوالدين 
العقلاء خلفوا بنين عقوطم اقل من المتوسطة . فثل هذا يتئق حدوثة 
بلاشك لكنة اق لتوارداً ما يُلن . ومن ذلك امثل الغربي ان ابن 
لخر و ار ته رس 2 إن 
تتأ ىعن جملة ظروفر وتأثيرات رطارئة لا علاقة لها مطلفاً بترككب 
ال ا فثلدان | رك” الذملني دون رج ياه 
ات بلي ببعض الامراض أو استسل للدلاذ السسرية التي 
ناث على الدماغ . فلاشك بان عقله يتاثر من ذلك بالطبع ويتوقف 
عن سيره وربها سقط عن مرتبتههورجع القبقرى . فبل ذلك لنقصٍ 
في الوراث ةكلا والف مرةٍ كلا 
ويعترضون على ذلك ايضاً وهو ان الرجال الاأكثر شبرة في 





١‏ ج55 د 
الازمنة القديمة والعصربة نظاير سقراط وافلاطون وارسطو و بوفون 
وكرفيه ولامارك وهل جرًا ..... لم يتقلوا جر ا مم المقرط 
الى خلثهم - في يلاح على دك ار لي 9-0 اال 
يكن من قبيل خصائصهم العقلية ققط بل انهم ثالوا من الطبيعة شيئاً 

اعضم من ذلك وهي الفراسة ( عنمعع ) القي لاتتقل 0 اد 
بل نهر يبن حين واخر في وسط المكات الالجاعة نااك لك 
انارية التئمة في عام الفضاء . سها وان الطبيعة تضطر لتو الدااا” 
ان تبذل منتهى قوتما وغاية مجهودها 0 جراء عملبا 
هذا فترتاح بعد ذلك زا اقل أو أكثر طولة قبل أن تأني جوود 
آخر من هذا القبيل 

ومن اغرب حوادث الوراثة هي تاك الهدنة البي نتوسط الوراثة 

ف تساسل الاعتاب : وتما عو معام ان المدنة توجل جد هي ولا 
حركات الاعضاء عن العمل ما | ل لالض 
فارائعة مثلاهي الاتقطاع عن العمل» والسبات هوالتوقف عن اليقظة . 
ومثل ذلك حالات المدوء التي تتخال ادوار حمى الريع او الشقيقة 
( ننرالجيا ) الدورية هي ايضاً هدنات . وعلى هذا المنوال ان لاوراثة 
هدنات” وتقطعات” في تسلسلها » فى ي تتخلى عن نسل لتصيبُ اللسل 
انا يليه . و إمشن الاحيان تر اانا « نعل اعتاب للشتيقظ دلا 
واحدة ونظهر يكنا" نينا وم يحصل لا ادتى انقطا 


توائر في عالم النباتيهدنة الوراثة ويكثر حدوتما » حتىان 0 
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نات لا دهشهم 5 تواثئرها قد أطلقوا عليها ل وراثة اللدود 
أو الناموس الرجعي 


سعجهط 
القسم الكالتٌ 
في توريث الاب ابناتم والام لبنيها »د 


ورد للمطالع باختصار البيان الفيسيولوجي فما يا االأثير 
المدهش الذي بقعله “الاب ني بناته والام في بنيها 00 كان او عقلياً 

مثل الاولاد والديهم بكيفية متعاكنة » ذلك لان البنات ترث 
عن والدهن" شكل سر ران 
ا الى با لا اراتك ادل سارت رلك 
البنون فانهم بأخذون عن الام ككوين ال 0 اف العليا وجائلون 


الاب بساقي الجسم والاطراف السقللى . فيحصل من ذلك ان البنين * 


النببنييانستم امات 0 0 كونون عاقاين . والبنآت اللوافيخلهين” 
أمهان” 0 ار عن والدمم . وكذلك اذا حاء الموا الاك 


التوائا د كوراً فهم يشامبون امهم واذا جاكت ادن ا وق 
كن الترامان من جنسين تلفين فيشابه احداه|* “مالاب 0 


الام ان ابناء فوج دارط د عية ن انهم برثون 
ضعف ابيهم مع ذلك فهم يشابهون كثيراً امهم مه 


« 





اك 
أأرتأى فيكدازير ودينه وساتكلر ررقي بيذارينغ وبارداخ 
وملر ان الام 00 ابلنين والاب في تمثيل حيو يد 
فيستنتج على العموم من الشواهد الختلفة التي جمعها الطبيعيون 
المي ان الام تنقل صقاتما العقلية الى بنها 00 
سنا القلة الى ناته » ولا أي حكن ا ن قبل ارا 
ونورد فما يل بعض الحوادث التار يخية الدالة على هذا 
ان 2 النساء اللواقي اث شتهرن بذكا عبن واللواي لا لا 
التارخ اسعاءهن” ورثن استعدادهن القلسفي والسياسي لان 
والغفي عن ابإنمن 
تفوقت دامو ابنة فيثاغورس منذ صغرها على بافي اخوما وذلك 
يلها الى البحث والاستقصاء باقكارها المنظمة والاصولية . وقد ذ كر 
المورخان لبزيس ودبوجينوس لابرك ان والدها الفيلسوف العظلم قد 
عيد عولقاته اليها 


كان حاتم الطاقي من اجواد العرب الذين يضرب بهم الخل 


وقليوورث هذا الللق عن والدته التى كانت من أستى النابزق حتى 
ا لات 3 
سفكانة سخية ايضاً فكان ابوها يعطيها القطعة بعد القطعة مق ابله 
قنهبها للناس 

ورت كار ظل اخن ككاء الوان الع أل الف لكر 
فضَائَله ومناقبة السامية 
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القيروانية ابنتة قبا اشهر نساء عصرها بواسع معارفها 


وتاك ام جتن سر قرا هاا داري اميت الا 
الطاغية خراب الديار وسفاك الدماء 0 تساسل تمراننك السفاح 
المشبور من ذرية جتكيز خان بالصلة الرحمية 

واتى افلاطون من ذرية سولون بالصلة الرحية 

وورث ناوليون الكير عن والده شارل بوثابارت ووالدته ليتزيا 
راموليقوهما زوجان مشهوران بالذ 1 والاستعداد » جرثومة خصائصه 
القلية السامية . وقد ورث ايضاً عن والددآ: السرطان المعوي الذي 
قضى نحبة به 

وف وسعنا ان نورد أسعاء مثاتو من النساء الشبيرات في التارخ 
للواقي ورئن العقل والذكاء والكناية عن اباي نكا ور تكثيرارت 
خلافهن النحش والنجور والفساد عن ابام" أيضاً 
بي" وكذلك امعاء ربجال كثير بن من الذين وأو الل ,810+ 
عن امباتهم كا ورث خلافيم الفحش والنساد عن والداتهم ايضاً وقد 
اكتنينا با اوردناه عل سيل الزلالة فقط 

. ولا تقتصر الراثة على ما تقدم بل ان الميل الى الننون الجياة 

كالوسيق والتصوير والشعر و ثل ذلك طلاقة الصوت واقتداره 
وحسنه تنتقل على القإعدة المتقدمة . بحيث انه قد تلاحظ ان الاب 
الذي يمتلك صوتاً حسساً كان يورئ فيالغالب الى بناته أكثر من بنيه 





دوج 


وكذلك الام تتقل صوتها اليل الى ابتامها ونادراً الى تم 
وبالثل الاشخاص الذين انسلهم والدون ثرثارون كانوا بأتون 
00 عام على شكل والدجيع قد 5 الدكرر ار ساك 0 
ابنوكانت ام فك ٠‏ بلغ منها الهذر والأرئرة لذ تر من انون . 
ذلك أما كايت ت تكلم مع الناس ولا تترك لمم فرصة آار 3 0 .وكانك 
توجه كلامبها الى البيم والى اثاث المنزل والى الجدران . واذا ل نجد 
لها ما نوجه اليه خطابها افكانت تكلم بصوتر جبوري مع ذاما 
حتى اصبح داوها هذا غير محتمل ف فاضطر الدكتور نوق الى اطلاق 
سبيلها . وقد اقرت هذه الاسة ماران اك اليها بألاارث 
عن والدها . و يظبر من الشواهد القليلة التي اوردناها والشواهد المتعددة 


التي ل ادال | ا 
الوالدة الى ابنهاء واذا تصادف واختلت هذه القاعدة وخالفت سيرها 

ووجدنا بعض اللصال يك الوا 0 ها اثرث في الوالدين » فلا 
يجب ان سكرها بتاثاً . ذلك لانه اذا ما عدنا الى السلف لوجدناها في 
الجدود او والدي الجدود اوفي جدود الخدود 


مان ال اد انا رينانت ل لون رلك ارين 
قد اشم روا بالعلوم والفنون ول اا تر قدا امتازوا واشتهروا با 
فك في لذلك ان ينسلهم والدون عقلاء معتداو المزاج اصحاء الم 
والعقل حتى تأخذ دائرتهم العقلية بالاتساع م نينسل الى نسل 

0 ان كثيرين من الرجالالعظام يبتدي وبنتهي جد أسرنهم 6 





امك لم 

ان الرجال ام 1 درن اللا راسد 
اغبياء لكنة لم نيد شواهد على كك 
ذوي استعدادر فائق 


لسر السابع 
في الورانة اارضية 6 


ل تعد مسآلة الو اس ا رد ل ته 
في بومنا الماضر يشك بها » 2 من المسائل المقررة 
ذا 0 

تشتمل الوراثة المرضية على اربع كينياتر ومن -- وراثة العلة 

ل 2 الطريوية الل ك2 ولا 1ل لمكا 

وان من جملة الامراض التي نتصل بالوراثة من الساف الى انكلف 

ا ء اعإناز بر بة والقوباوية والزهربة والسرطانية 

ف النة وادواء الجارى الرولة والسل 

0 0 العصبية على انواعها واختباط الذهن 

ل 0 تتقل مع الآسف اكار مر 

)١(‏ ان بعض الاطباء نظير مارتن حم العزوية على المصابين بالصرع ذلك 
لان وراثته شديدة ونصف المصا بين به قد انتقل اليهم بالاارث 


659 








اعم د 
انتقال الصفات الميدة . سها وان وزاثة الاختباطات الدماغية يكون. 
اثتقاها انضاً م ن الاب الى الابنة ومن الام ادن 

وذكر جيرو في مولنه عن التناسل جملة حوادث تثبت ذلك 
حا ا ا ا ا ا لاخر ل الا 
ختى عل البنات من هذا الاختلال . 0 كانت م هي المصابةة 
بالاختلال فتنقله في ل اك كر 1 00 
00 بروسبير لوقا في الوراثة بر فيه هن المدهشات الزنات 

لاك الس لسري أن يكون متناو دراك و 
ل مان عام ل اقل اذ الىالادواء 
العقلية التي ازيادة شقا ثم وتعاسته هي دن العال الوراثية ايضاً 


7 


ان تكد الطالء ان وراثة | ال دا اإضادفية 
الع بة هي 3 


ان السرقة والانتحار والقتل وجميع اللراتم نتبع ناموس الانتقال من 
| اذا م . واما 8 اعظم سحا ل الاوهو التاررمم الذي شف 34 
2 لكان على 1 0 00 والمتتح حر ا ات ود في كل 
ل ل ان ل انا 0" ابه في اماطم 
وجراءهم . وما على المرء 0 بطالع لع ناريح لاني 

والاوقاديين فلا جدت: بر النسى 0 5 

00 0 الك آخر م 

بقع نظره على غير القتل . وناريسحخ 00 الرومانيين فلا يجد غير 





5-0 
السفالة والتتل . وتاري اعللتاء والسلاطين فلا يدور الأءلى حور القتل 
ال 
فليطالع صحف الحا م وليتعقب الحوادث النظيمة فيها يجد انه لما 


بحث القضاة و تعقيون اسلف الجاني 0 ليد والديه 


ادم ا عدوا ٠‏ فيتضح مما تقدم ان وراثة الجرائ نمي ايضاً 


ثابتة نظير باقيالورانات . واننا وان ل دن تاك اسمن دين 
يلار 
الايطالبي مشا مع ذلك رئاه ا افضل ان نتجنب الاشخاص 
الذين في أسرنهه الم اح عل الانسالية والشرف بارككابهم 
الجراتم والموبقات قيكون ذلك اسل عاقبة وامد مغبّة 
على انه اذا لاحظنا الوراثة المرضية من بدء سيرها جد في 
تسلساها ودائرة حدودها تعارريج وعدم اننظام ٠.‏ بحيث اها تصيب 
ا ججيعافراد اد سه الله نكر ل اك 
الطريق التي تازها 0 داقًاً» بل هي ٠‏ 0 ا 0 
ديا ل ا ل لي ا 
لقسك بالنوع لا 0 ان زوحين" انسلها . والدان. مساولان 
0 علي صحةٍ جيدة مع ان اولادهما ما كادوا يشبون حتى 
هضر السل غصن شبابهم واحداً تلو الآخْرٌ ‏ ثم" ان والداً مصاباً 
1 الصرع يقل علته الى ابنته مع أن هذه ثورتها الى انها | 
ويختفي في بعض اك القرس والئة ( الومانينم ) رم 





اس ل 
في الاحفاد . وتنقطع في البعض الوراثة 1 تعد نظهر . بحيث ان هذا 
النتير المدهش في تسلسل الوراثة قد 00 حتى نارخه عن مباحث 
١‏ اناا اا التي نايعا كا لمك واه 0 
على حالةٌ ول يدها برهان 

'تلتقل الوراثة الأكثن متى صحب الموأود معة ج رثومة 3 الداء 
ويقل مانا كن الشخص مستعداً لما فقط . فيازمة والخالة 
هذه ان شّصد ظّ ماهر ا ليساعده على مكاغة هذا العذو وابادة 


أثرم من بنيته 


القسى الزاممس 
في معالة الوراثة المرضية د 


ل ال ا م 0 
او للوقاية وهو الذي يختص بانخطيبين قبل الزواج . وثانيهما لاحق او 


لامعاحة وهو الذي يُستعمل للنسل المولود 
ع في الوقاية © 


يجب من الاشخاص المصابين علق ورانية خطرة عن الزواج 





داه 

متىكانت هذه العلة غير قابلة الشفاة» لانهم يورثوتهابدون ادنى شك 
الى خانم 

ومن أكبر مساوي القانون المدني وعدم انتظامه ان ينقض بيع 
الميوان اذا وجد فيه عيب وسكت عن العيوب الت هي في عقد 
الزواج ٠‏ و بذلك ككون البهائم في نظره منهذا القبيل اعلى مرتبة من 
الجنس البشري . لانة من المشاهد غالاً اذا ما قلنادائاً ارن الاحل 
يسعون في الزويح بنيهم مع اخما نهم الامراض الو بيلة التي يكونون 
مبتلين بها . وذلك انهم يزفون الفتاة المبتلاة بالداء النازيري او 
انان بيس ا 7“ العصبي او اليستيريا الى الرجل الشاب 
0 اه بزوجون الشاب المصروع اد 
المبتبل بالزهري او القو نا بفتَا كانت ترفض الاقتران به لو عامت 
بالعلة الخفية التى ينطوي علييا جسمه / و ويأني في ذات السياق 
0 بالصبمم والعى ثتر أو بالنحول 00 
و باختلال الشعورفي بدء نشأته وهل جر 0 
الاشخاص مع كتان العال القيمة فيهم ع 0 
يجب ان عاقب عليها القانوف ويقضي علا وني امال بفسخ 
عقد الزواج 

على أن كثيراً من الشعوب التي نعدها متأخرة ومنحطةً “في سل 
المدنية لديها شرائع بهذا الشأن هي ا حكة 
من ششرائمنا التي نعدها ارق 1 وأكلها . ذلك لاننا قرا ني 





ار 
0000 الصيني والمندي هذا البند وهو انه اذا زوج د 
ابه شخص وهي مبتلاة بداء ر رئسي بدون نان يشعر الزوج بدء فلبذا 


0 


لمق ان يلني عقد زواجه المغشوش 
ع٠‏ منع زواج الاقارب * 


كان الفرس والمادبون والهنود والاثيوبيون يقترنون بامهاتهم 
وبناتهم وحفيداتهم على نسبةٍ عظيمة بدون ان يلقوا معارضة مر 
الكبنة والشارعين او الميأة الاجتاعية . سما وان الفرس كانوا يجاون 
المولودين من زوا اجام بولدغا . حتىانهذا الزواج 
كن د الجوس والمرابزة وهم دعامة 00 والعم 


امّا في اثينا وسبارطة فكانت امثالهذه لزواجات قليلة الشيوع 


0 خاص الاولاد 


جد . ومن ثم حرّمها الرومانيون تحر عا بات حتى امهم قد توسعوا بها 
أكثر منا اذ حرّموا زواج العم وانكال بابئة اخيه أو اخته 
وكذلك الشارع الا ا حرّم الزواج القري بك جاء في 
وا 


2 


سفر اللاويين ص ما . وانه وان لم يفرض ذات القصاص على 


. اك . لك اال 00 
زواج الم او اتخالبابنة اخيواو ا الاح أوابن الاخت بعمته 
أوخالته مع هذا قد منعة منما بانا 


فإسور 0 تزوحون 6 3 0 


000 1 ات د الصينيين موكؤل” بوالدي الزوج والزوجة وليس 
للزوحين اختيارث فبه 








-00595- 
مثل هذا از واج ا ٠‏ وقد و ورد كران - رمت عليم 
1 32 اك وبنات الاخ 2 
له اماع لاني الضستك أل الح .... > اما سكان بيو 
والبنازيل وكاليطورنيا الا 0 0 زواج 
الاقارب مع ان ذلك كان ححرماً 4 اهالي المكز يك وهايق 


وشعوبت استراليا الاصليين و يقاصص خالفة 0 0 


ل 


و كذلك اه الفلة كن تسلعر بين اشخا ص ثر بطهم 
ال لقرابة معما كانت بعيدة 
وكانت"الكنيسة الكاتوليكة با ء على اراء مجامعها التيكانت 


تعتقدها نحرم 5 اه الزواج القر ب في الث 0 ا 


لى الدرحة 0 حتى السابعة 01 امّا ما اليومفانة اذا زعي 
العم أو الخال ان يقترن بابنة اخيه أو اختو» وابنالاخ أو ابن الاخت 
بعمته أو خالته 01 العم ينات عمهم ‏ . . . . فيمكنهم الخطئول 
على التص ريح بذك بكل سهولة من رومية أو من البطرك عند بعض 
الطوائف لقاء مباغ من التقود 
عاطقل ان لا يُسمح بزواج الاشخاص الذين م 
سات ل لان روما ذا نج دائماً يه 
و يضاعف جتميع الادواء المقيمة 5 رالتي هي من ارومة واحدة . 
وبظهر لنا التاري ان الاأسر | الاريستوقراطية التي كانت تنضم الى 
تعضأ البعض بلزواج كانت تنحط شيا فشيئاً وتسقط في البلاهة 





كا كل 
وسخافة العقل وتباد . وقدر دروين الزواج القريب بين 1 
الا ريستوقراطية باربعة ونصف في الماثئة والذي يكن القصد مند ال 
الحافقلة على اتاب و الأشسرة والثر اردع ام 
فنعا در ل : َو الجنون في ةا الى نواء لا 
وقال العلامة 00 يوحنا ورتيات « ان محري الزيجة بين 
00 بين وهو ماعوّات عليه جميع الاديان من الامور الصواية 
0 0 اكه رن لتر اا 
0 كانت بين اولاد العم أو اللمال . ولا سها اذا تكررت 
ف السرم اق 0 و ا الذين قد 
لا الك قل ٠‏ فكانت الخد 
كرة الجنونوالصرع والفا والنشو وباق ا اه > كات 
البهود بمحافظتهم في كل صقع على التتكل العبودي المعروف يتقلون 
2 سلة واد اض حادبية 
وبلاحظ الفيسيولوجيون وهر بو دن إل دا ك وم نظير 
مل راأوستكار و بيرون وجوفروى وهارئان 0 وبرلسيس: 
عا اناك اسواات الاقارب أي رديقاً واذا 
استمر ذلك ينحط فيها الجنس والنوع والنشاط والصحة وافر و0 
ورب معترضٍ بقوله ان المنس الميواني يكسب اك د 
عاك انعد نه ا لماي ورا تتقالها اليه. وان جمال 
وشكل اميل العر بية والالكليزية والمرعز ( نوع منالضأن) الاسبائي 





د 

الك اليا ال ادر صريك ‏ اجات نا 
بسقط من تلقآء ذاته اذا تلاحظ اند لاستمرار انواع هذه الميوانات 
الجيلة والراقية في عام الدع تاصريق ذا ور الاتتخاب الجنسي 
ويعتمدون عليه . وذلك باختيارمم الذكور المثقاة بخلاف ما يحصل في 
زواج الاقارب في الجنس الدشري 

ع ل الات إن المفانا كر ل ات 
اا ا طايه رون فين ارون لا بل ل الى بقار 
٠‏ دنيئة وفاسدة . وصفوة القول ان زواج الاقارب يكون اكثر ملامة 
ا ل لكات روه 


ع الاختيارٍ في الزواج 6 


لا احد يكر أو يستطيع ان ,كك التأثير اليد أو الرديء الذي 
يشلك اندر راك تبات > اك بأل ابضاً ف 
لجنس البشري . وعليه يجب على قدر الامكانالاختيار في الزواج وان 
نا ارين كردن انرز ارو ا ات ا 
الشخص هزيلة وحالتة الصحية ضعيتة فر ن الشرورة ابل فرضرة 
واجب ان يقش لزواجم ع ع ذي بِليةٌ تناقض بنيته . حتى 
أن غَنى الواحد يكافح لع مراف ع 
الحيوانات الاهلية 





ا 

امنيا السير ذلك لان الزواج البأكر ونظيرة المأخر 
لا ينتجان سوى نسل هزيل وقليل الحبوية 

امشار اللان. - على المرء ان يختار الككان اناس قبل 


استلامه الى الفعل الحنسي » ويس تهذه الوصية من قبيل لومم واعذيال 
إل سكنه يعتيرها التيسيولوجيون ومربو الي يوان كتاعدةه نطة كا 
ار على التلقيح وعلىالنسل العتيد. ربى الدكتور سعتر فئرانً 
م مر فهّ حرارتها ١‏ ا - اخرى في غرفة باردة 
ان التي 
ربدت في الغرفة الدافئة جا نسلها اطول اذناباً وقوائم واذاثاً من التي 
ربيت ف الغرفة الباردة © اراك نسل هذه وتلك في غرفة واحدة 
معتدلة 1 رارة فقي ثر اال طريل الادك والقوائم والاذان 
ونسل الاخرى قصيرها . اي ان الصفات التي اكتسبتها الفثران من 
مها في غرفةٌ لان 0 
وقد اوضح الدكتور بروسير لوقا في مولفه عن الوراثة هذه 
المنألة بلجل بيان . وذلك ان الزوجين الذين يخشيان مثلاً من ان 
لا الى لما اتازري والدل :وعت الئية والرككب 001 
عليها ان يتركا الاما كن المنخطة الرطبة:الحرومة من 
اناتور مضا مكنا لقا سحا وكر اذك 0028 
امار ل ا ل ل ا اد مدير الال اللذي 





اام ات 
الى يجب عليعا ان لا يستسلا فيالخال 
الى الفعل التناسلي عقى تبديلها الككان بل ان ينتظرا برهة ان 
ددم تا عن الخالة التي كانا موجودين فيها . وات لا تقل 
سين اي الل ين ا م قبل انيائهما الفمل التي 


في مءالة الل يه 


١‏ : يجب لوقاية النسل من الدك الورائي واضعافد قبل ظهورم 
فيه انمنعوا الولدعن جميع الاسبابالتي اضرت بلية الوالدين وسبيثك 
الداء لما . وي نظيرا لسكن الغير الصحي والغذ1الرديءوالعادات المضرة 

؟ : محاربة الداء الورائي في في اول ظهوره بجميعالوسائل العلاجية 
والصحية . و يحجب الاعتماد في المعاللية على تقادم العلة في الاأسرة وغلى 
يكرا ومزاج الشخص وحالة قوام البدنية . وبالنالي على 
جميع 200000 0 0 الغ بور وضوح 

وسلة الاولىلاتهاء الوراثة المرضية وحار بتهاهي ان “حاط 
الشخص بظروفٍ نحول بالكلية ا تساعد على انماء 
حرثومة العلة ٠‏ وفيالوقت ذاته ات 0 ار 1 اله 
0 
عن البادد الباردة وإرطلة ولع ا لاد سار والابة أن 
قذي بللحوم المشوية وانلضر العطرربة الراتحة» ويستعمل المشروبات 





44 
للقوبة ويتفرغ للاشغالاليدوية والر انة اللدمة .... وتان ارس 
الثانيةغالاً بالنجاح وه الاشتراك الزواجي ٠‏ حت انك الاخاراك 
م تحسين انواع الحيوا انات الاهلية او تسغيلها با على 
تار صئة الذكروالانى تبل زو يسا ال مثلذلك للانسان 

تماماً اي انه اذا اقترن مخلوقان هزيلان وفي احدها علة ورائية ف ' 
الشروري ان بتي نسلها ضعيتاً وفيء الاستعداد لصفات والديعا . 
واذا اقترن شخص” قوي' ابنية بشخص ضعيف التركيب فيعدل 
اط ناح من الاترعل نوع ما . وان الم الذي خلفة هذا 
الزواج بأني فياول نسل في راان بها فاذا تم زواج 
الل بحسب القواعد اا فأ الذربة الثانية بديعة للغابة. 
وكذلك انه باقتران المزاج الليمقاوي الصرف بمزاج جاف أو || 
صنراوي دموي تحصل الفائدة المطلوبة لتعديل واتلاف الاستعداد || 
اللنازيري الذي ينطوي عليه جسم الاول 

عفاء الشر بالضر انم بالارككان على هذه القاعدة في 
الزواج يجد المرء الدواء الام لقاومة العلل والادواء الورائية 
التي تنك فشكا ذريعاً ني بعض الأأسر البشرية . ذلك لانك اذا 
اعطيت هذه النتاة المتلية بالسوائل اليضاء وتلك الشابة ذات 


الاستعداد لدآء السل زوجاً صحيح الجسم شديد البنية دموي مزاح أ 
وكذلك اذا ازوجت ذاك الاب الضعيف النحيف الذي يهلد | 





0 
بعض الادواء العصبية بليته بابق قوية ذات 0 دموي تتدفق 
من جوارجها الصحة والمافة ٠‏ فمكنك والحالة هذه ان تومل بتلاثني 
الوراثة المرضية وبنسل صحيح في العقب الثاني خصوصاً 
وقد تقرر بناة 1 الأحشارات الموالة ان حب عل الااسز 
الصابة بامراضٍ ورائية ان نوسع دائرة زواجها أكثر مر سواها 
بيتعادها عن محيط اسرتها » واذا امكن ان تبحث في خلاف اقلم 
على ازواج لبنامها وزوجات لينيها 
فى الوسائل الفيرة ا الور اث الأرصيٌ بعر الولادة 

- فى حاء الرلره تصطلنا عند الارك ارذي” الذي خلنه 9 
والدم يجب قبل كا ل أم ان م اذ ذا كانت العلة ]رلك البى مر 
الوالد او الوالدة 0 من الام فيازم في الحال ومن دون ادنى 
تردد ان يُعطّ الطئل 1 0 مستوفية ة الشروط الارضاعه . وذلك 
لان بنطوي ذم امد عل احبر : 0 المرضية المبتلية بها وان يكن هذا 
الثعل لم بزلغامضاً كن مع ذلك قريب من المقيقة . فيجب مثلاً 
ان يختا, سا إداء الكساح مرضع” 00 
الراضع السمر اللون: الممتلئة العضلات المتمتعة بالنشاط الطبيعي ‏ 
وستثار من ثم" الطبيب العالم بقوانين الصحة ليقرر المولود التدبير 
الغذاثي الذي 1 0 سا را م رياضة البدنية التي يحتاج 
البها . ولقد افادت الرياضة اليدنية كثيراً وكان لما الثنا الأيل لك 





- 


معالحة الاولاد المصابين بالعلل الورائية كالادواء النازيررية والكساحية 


وثم المعوجو الاعضاء المشوهو النية .... فكانت خير وسيلتر وآنت 
باتتائج المدهشة ٠‏ فل الوالدين المتنورين ا مبملؤها بدا وذ 
يحرموا باهم منها لانها تعدل وتقوّم بوجهالتقر . اتات 
اول يونا الا والاعضاء التى فيها ميل الى الذبولوالترحل 
0 : تعديلها 9 5 الما 00 وي ذا تالا سكلا 
للحوبة المذرطة . 0 تلاق هذه الوائل 2 ا 0012 
باعر طييبٍ اختصاصي بتصاب بتصليح الاعضاء وا الرياضة البدنية اوعلى الاقل 


بواسطة حير -- ولوجى فراع ع هذا القن 
لا تابر الاعراض الورائية في البنية اتغاقاً وفي وقت_ غير معين 
بلانها بعكه نظير بذور النباتا تتننظر الفصلوالزمن اللذين خصصتهما 
الطربعة لها لتنبت فيهما . ذلك لان جرثومة العلة الوراثية بالنظرالى نوعها 
تنتظر مناهرة الاعمار الصالحة لموّها . اذ يظهر دآ الكساح في سن 
لقلى والصدر فسن الشبكة - والرثية (الروماتيزم) 
والنقرس وحصى امثانة والالتبابات الغنة والواسير 0 ا 

٠ 3 0 5 

والمانا وهل جر حر بي سر و في اتالي الاورام 


الك رطانية وداء النقطة في سر اك لشيخوخة الاول . الاغنا ص الذبن 


المداثة ح وعللا 
ل 


فيه استعداذ” لوراثة حرضية 00 اذا ناهزوا العمر المناسب ها ار 
عتثلوا للمعالخة الواقية ليضعفوا استعدادم للعلة 





اج 


اما العلل الوراثية | 0 وال نشاهدها تنه 0 


الخلف الى الساف باوفر سهولة د هي الادواء ء الزهربة 10 0 
ع اس الات يق طبقات الامم امتمدئة وقلة 
الذي بزييد الناس اعر 0 عنه 0 اذ 
ومتى كانت الاصابة با بالزهعري خف 
لد كا مالةب 00 


7 
من النوع اعليث قشعا وها عسر وتازمها مدة من ال 


انط ديم 


سم هذه العلة في تلك الخلوقات البريئة ببطء 


واحيااً يسير سرعة ححيفة نخيب فيااء 
الاطباء . فاذا عددنا الادواء 
مد مم الك ادال بنصيب| 
وجاا. اه 
اد اك 


27 تذوق مضض 


وضمور في الح حرم م بعص 00 . 


اه الخل 2 3 ا سرع جهده في حار بته , ابتقي اضرارم 
الحصنة 





مع 
ولا يستطيع المرء ء ان را اعظم فتاعة ا هل م 
رأنيم اولئك المناة الاغرار الذين يتقدمون الى الزواج وهم ملوئون بتللك 
العلة الخيفة ييكوسون على مذابح شبوا امهم تلك النفوس البريئة وهي 
جنهم المكودة الطالمو بنيهمالتعساء. فينفسون فيهم مومهم ويفسدون 
دماءهو ويجعاونهم هد ع در الات 0 حيامهم. ٠‏ مع انه كان 


ف آم امم ان ينتظروا ريما يشفون مء 0 ويسمح طم طييم 
1 0 م 


الزواج 0 وان خير وسيلة اث كدون مها ع 0 | لزهري بلسكلية عي 
استعمال اماما الكبر ينية التي هي نظير حجر الجن هذا الالو 


غير ان الطريقة التي عواوا عليها 00 
المصاب وتطعم حيوانٍ ب على طر بقة وسرمان الشبيرة 


1 





الفصل السادس عدر 


في العزوبة او العفة الدائمة »د 


© في التبيج الجنسي والافراط التناسقٍ‎ (١ 


فى العزو يّ و ال كان الزواج في كل الارمنة 
وعند جميع الامم ههاباً محترماً» وكا ا 
لعروى الخ الكار ا تصادف وشاهدنا ني تضاعيف التاريخ 
أن العزوبة لاقت في بعض الاحياز 0 من الكرامة والمجد عند 
يعض الامم 2 كا ان نعزو ذلك الىذه ول را ا رسن 
البشركان منشأه التصوفوالتوغل في الزهد . وهو بالمقيقة عرزت ' 
عصبي يصيب الدماغ وينتشر نظير 0 ارد لساري ل 
به اصحاب العقول الضعيفة 

اما الزواج فهو الحي 00 الجسم فتتولك .عنه اللياة 
به تمد وتنسعدائرة خصائص الشخص الودية والالعطافية. بعكس 

6000 





ا 00 الك 
2 م سر الا اسه و لاحة عل اوت والنا واكك 
لعروانه الي أي له ا وال وام 

قام جميع الشارعين والفلاسفة واككّاء ضد العزوية فيتكوا سسرها 
وقبحوا مشرعبا وانحوا باللامّة على طلابها ومر نديها . حتىان القدش 
بافنوتيوس ل خش لومة لالم ]ا اعان فكره على رؤوس الاشهاد في 
الجمع النبتوي بقوله: ان اجماع المرء مع .زوجته هو عين العفة ولاج 
عند الله . وارتأى جا نجاك روسو ا نالعزو بةهي اهانةالطبيعةوميل الانسان 
عن غابته المقصودة . وقال قولتير ان نذر العزوبة هوغاية الليث 


ومتتهى النفاق . وحمل دو بوي وقولناي ودروين على انأزعبلات 


٠القدسة‏ التى يجدورت. بها العزوابة وكشنفوا للملا بطلانها . وه 


لوئيرس انصار العزو بةومر يديها بصواعق من قوارس كلامه بقوله : 
ل الا نت مكذك ان ا 
عل ان اعيث ان دون اماه كم شرورية ل 0100 
والشروب وقضّاء سائر حاجيات الجسم . فعل الرجل ان بكرن نظي 
ما اراد اله ان بكرن . فاذا استعملنا الكرئة اي منحنا الله اياها ف 
ذهابن نشد ارادته فيأني عملنا هذا من قبيل الجنون والتجديف 
على الخالق > 

اما الاشخاص الذين اثيتتهم الكنيسة بكونهم قديسين قداعتبروا 
الزواج من اشعرف حالات الحياة . منهم القديس بطرس » والقديس 
اكليمندوس الاسكندري و المع أور يجبا نوس»ووفا تو سكاهن قرطجنة» 


والقدرس هياربون » والقديس غريغوربوس هن نيرا » وثرتلياوس, 





ا 
و كثير ون خلافهم الذيينكانوا يعتقدون بامهم ينالون أوفر تعمد ا 
بنيامم بهذا الفرض المقدس أكثر مما بنالونة في سبيل البتولية 

عد القرادون العزو بة نوع من العار والفضبيحة وداعياً لعل 
لشخص العازب عن الياة الاجؤاعية . حتى كانت شريعة موسى 
0 بالزواج وتشجم الناس عليه وذلك باعفآء المتزوجين من 
ل 

ويحكى ان ,وليوس قيصر القائد الرومانيكان ينع النساء الفير 
لنزوجات عن الزينة بالملي والجوهرات بعد سن 80 ويعكه كان 
بنعم على من كان اك كن الاولاد . ويذكر التاريسخ مان 
غسطس قيصر سن قانونا يقاصص ب كل من لايتزوج عند بلوغه 
ع ل ات كن ارات 

ا فيتضح مما تقدم ان البهود والمسينحيين يجلون الزواج ويفضاونم 
على البتواية » وكذلك الوثنيون انفسهم قد سنوا شرائع مختص بافضلية 
الزواج ٠‏ بحي كانت اهالي سبارطة تقم عيداً عموياً جتمع فيه الناس 
فن ل يكن منهم «تزوجاً كانت تله النساء كأنه غير اهل خلدمة 
الامة ومساعدهها على الو ونيل الحد . وكان الرومانيون يكللون رأس 
ان رو حار وذلك بناء على ما ذكره” القديس ايرونهوس 

وقد اذه فرنكلان العازب بشقة المقص التي لا تصاح لشيء 
بدون شقيقتها بل الاولى بان تطرح في الشارع أو في علبة الحدايد 
القديمة . لاسما وان العازب خطر شديد على الميأةالاجماعية والحياة 








1 
الزوجية . ومن رأي موتيسكيه انه كلا قلّت العزاب نقصت الكيانة 
الزوجية . فيترتب على المنزوجينْ ان لا يقبلوع في منازلم ال بكل 
تيقظر وانتباه فهماعداء ءلم الداء . وقد اطلق قوله على العاز بين حوبا 
يدون أن سنتي نهم ال 0 فسن والشرات 5111( 
العسكر بين . ومن رأي فوريره ان جميع الكتب القبيحة المفسدة 
الاخلاق قد خطتها اقلام العزاب 

اما العزو بة التي ني تتفي بها الكنيسة الك" وليكيةعلى الاكليرس 
النضم نحت ل م ل رين . وي التي تشير الى 
أن الله خلى الرجل والرأة كك ل ط 0 
وكذلك لا يصلح ان يكونادموحده 
الذرية . غير انالكنسة تفرض يعكس ذلك العزووبة الدائمة وامطلقة 
على ملابين من الشبان والشابات وم في سن لا تتفق مها 
العزو بة بتاتا 

ورب معترض يزعم بقوله ان الوظائف الكنائسية لعظمها 
و2 ونا لكي أن قدو معنا رجات الوا آلا 


لبور لصي ال عاسم الوظائف المقدسة كان مفروضاً علييم ان 
ستعدوا وا عن نا مم في كل اران شومون ن فيها تخدمة اشيكل .وثي 
ذات العادة كانت 0 عند الوثنيين كا اشار تيبول الى ذلك 


اسداره 
عل اننا اذا نظرنا للى هذا الاعتراض ل تجد فيه شيئاً خليقاً 





دسق ب 
حارو يع ديرا سات إل الي را 
ذلك لان جنيع خدمة بافي الاديان بالثوجون ومع ذلك لا بقصرون 
في شيء ء من واجباتهم الدينية اد عن زواج القسيس الذي يكون 
كاغوري مقيد لاا ا حسنة للصلاح الزوجي 

ومن اللهة الاخرى ان الكبنة العائشين في وسط العالمو بين 
اليأة الاجماعية ثم معرضون 1ك ارال الى الال 
الجسمية لاسباب لا تو فى على اليب . فيجب ان نعم اذا كان مع 
00 امكا: نهم أن يقضوا على حواسهم 
وشبواتهم ا اك 0 ع دك 
إلاثبات والعلم برد علبها بالنني 1 : 

ان 1 مخلوق ل قناة هاضمة ب 0 ومبظم غذاءه فن 
الضرورة بعد الحضم التام انحط حي اناميا طاول اك 
لا بخوط فالطبيعة جبرية على ذلك برغم ارادته . وجثله ان جم 
الخاوقات التي تمتلك اعضاء تناء اية سليمة تضطر ال له 
هذه الاعتا ٠‏ 3 رستيرا ساسا ياد هذى لون لي 0 00 
النشاط التتاسل فيتتج عن ذلك امران . اما ان الطبيعة ذاتها تطلق 
0 للوظيفة الجنسية » أو ان يقضي الشخص كمه في وسط سرسام 
ارالك 

فى الرمساك اللطلبى - اذا المعنا الى الامساك فبسيولوجاً 
قعبرعنة بذاك المهد الذي ببذله الشخص لمتاومة الشبوة الت ىتدفعدة 





0 
البها ملاذ المت . لا سها وان بينالعفة والامساك هذا الثرق فالاول 
هي 0 طبيعى لذوي الامزجة الحادئة . والثاني | تك م التزاع 
بين الشبوة والارادة وهو المضر بالصحة دائماً 

لا يستطيع الانسان ان ينجو من قصاص الطبيعة اذا حاول ان 
بعصي 'واميس الكت ب المي ويتنصل نا . ذاك لان كل ونا 

هن الات ان الانسان قد كت عَلِهٍ ان عتثل الى ا 0 
م يان عل كل اح من اللنان عر الا ول لا 
وحده اه هذه الخاوقات اللية الفائقة العد يخال له من باك 
اح او الك يا او الغرور ان في استطاعته ا من هذا 
الاين اذام مدلا تقوم ضد الرغائب الطبيعية اذا 
0 في دائة د دها » وهي تشير الى الاعتدال بها وليس الى 
التخلص م |. اما جماعة الفسيولوجيين الذينلا يغترون بنذور العزوبة 
الدائمة يشيرورن الى جماعة الرجال المزوجين نلا 0 
بالعاز بين . ذلك لعامهم بان لبس بالحقيقة سوى الرجال البتلين 
. بالتركيب المشوته او بفقدان الاعضاء الاناسلية هم الذينريستطيعون في 
كلمدة الرجولية انيستمروا امناء بحص المعنى على النذور التيتعهدوا 
بإينمها . اما الآخرون فانهم يجارون ميل شبواتهم في السر ونحت 
ظلال الكتان 

كان مونتاين برفع عقيرتة بقوله: ماذا عمل الفعل الجنسي للبشر 
بع مكذا شر يدري جلاع ل 1لا 00 





١‏ و5 
شير اليه في حديثنا بدون خجل ولا حياء . مع انهم يتلفلون بكل 
منراحة. بكلماتالتتا لوالسرقة واعلياثة وا لاع رركل 
ان يتلفظوا بالفعل الذي يمببالمْياة الى الخاو ق 2 افا للفنة كاده 
ويا الخبث المعيب 
تضغط الملاذ الجنسية على الآلة التناسلية وتكون ضر وريد لها في 
سن من العمر نظير ضرورة الاطعمة للمعدة . وان الامساك في هذه 
الام ا ا اث وظائف الجسم . ذلك لان 
الااك د الداكم في ذوي الامزجة النشيطة المتقدة هو باعث" على 
الاختباط العقلي والابيج التناسل بكيفيات قببحة للغاية . وهي نظير 
داء ضمت ا" التي والري) بالثلة وهل جرًا ان 


يصحبها ذلكالتبيج والهز يان واإركات القبيحة» ور با اعقبها الجنون 


المرذول والقبيح حتى يقضي الشخص محبدُ بين رعشاث وهزاتر 


أشار ارسطو الى ان الامباك علل مدة. طويلة ولد ادواة + 
وقد ذهبت اوز يبي زوج ةالامبراطو ركو نستانس ضحية عفتها . وقضى 
الام ركازمير بن ملك بولونيا حبية سٍ جراء امساكه المتواصل 

كانفها مغىعدد عار من ار أل “والشاء اصحا بآلا زاجالعدتي 
إيمضون بهم متهبين نار الجنسيةالكا: 00 اجسامهم وتلتهمها. 
وذلك من جراء عيشهم الزهباني ااذيكان يدفعهم اليه جهابم المطبق 
وتعصبهم اللديني,. حتى انهه كك من البشر م نكلا كس 





اعنم د 
الحاضر ببتاون في الاديار ببذه العلة المفترسة 5 من: الاشخاص 
الذين يلاقون حتنهم ويذهبون ضحايا امساك لا يلاثم طبعهم ولا 
ساعدم علي 0 

اتفق ق جميع الاطاء والفيسيولوجيين بأقرارثم ع 0 الاأشخاض. 

م نكلاالجنين المتخلقين مزاج عصبيناسلي » اذا انكر | امساكا 

ناما وحقبقياً فكو ذلك باعاً على حتبهم وجنونهم . ومما قل كبانس 
لاا كاله فيفي اغالب مر 5 كنم 000 
اند الشبق! كثر ما يُشاهد فيالمحانين انلارجين من الاديار. وب كد 
عخل ك0 2 عدد العشّاق المعتوهين والمعتوهات الذين 
تزفهم الاديار الى الملأجيء الصحية » لا بد من ان يهيل الناس الذين 
يبون نذرالعنةه ويجعابم ار أن شروو في الام قل تقديم نذرم . 
ار مانيه في مباحثه الطبية اللخاصة بالمر أ ام م كانوا | بدعونة 
0 ا 0 شابات مصابات بالثامة هن جراء تماديين” ,في 
ارعك . ومن رأيهذا الطببب ان الثات ذات الحم الشديد الأناك1 
7 بالميستيريا » واذا ضغطت بعنفو على هذا النشاط قبتل 
هك أن كبرين دن الملان العنة يلا 10 


1 م انهم كانوا يشعرون بلذتر جسمية فايقة اثناء رعشاتهم 
حى ككاد الع ا ليتعرواءنها غير شاءر بن هايفعاونه. 
ول كن انام مات ااه رعشاتهم عن اعمال 
المصابين بالغامة دور رعام بم في ملا جىء المعتوهيز 





0-2 

يسيث الامساك والزهد في المرأة ذات التصوّر الحا هياجاً في 
دماغ و ال لا ل نا ان كعات ور انث امسر 
الله كان ف سافن را عن الول لاط درا اكيراك 
عن نات ا فرط وار ل الا ا 
النسكي جميع المركات والعلامات الدالة على افراطرمتناهي في الميستير با 

وكن" بحن بالفاظر قد امتزج بها الزهد بالغزل 
ومن ان 0 جمعيه ة العابدات القن ظهرت في مدينة َك 
حو سنة 1845 ل عبادة قاب 0 انشأنها بتول تدعى عرغر يتا 
باطيستا برئاسة احد قسيسي العازرية . وقد باغ جوع اعضائها حمس 
ع ا لا ل ا لل 0 


مختلفة للقيام سرًا بشعائر عبادتهن التي امتزج بها الورع بالغزل . ولما 
صل احد الكنة الىكشف ااغطاء عن امسرار هذه المعية قام بعض 

الاساقئة وحرموها علاً فيكنيسة الرومالكاثوليك فيحلب سه /ا85١1‏ 

ومن ذلك المين تقرقت اعضاوها ! نالك لاد رن ان 


ان انقا اا سات لد ااا ل رك امرك ااساية 
في اوقات معينة اصحاءكانوا أو ممتلينٍ بدون أن يستثتى احدم من , 
وخز المبضع دنا مهم نم من الدم في قصد افاتة شبوة 
الجسد.. حتىانه لغابة سنة يهم )كانت : نجري في اوقاترمعينة اشباه 
هذه النصادات في اديار الرهبان والراهبات . ما خلا المشروبات التى 
ل 





لاير لت 

النياوفر والهندبا ‏ والبقلة ( رجلة) واتكس. و يستعماوون. وضوتا 
مصتعا و يعاقون على صدور واصلاب المبتدئين صفائح رصاصية 
ويجبرونهم على تناول غذاء مضعف . غير ان جميع هذه الوسائل ل 
تكن سوى سبب طفيف لمقاومة ل الذي كان الزهاد ذوو 
المزاج العشتي يشعرون 9 عن مغأيرتما للطبيعة كن ال 
عحاية لاختراط الوظائ ف الحضمية واعاء جرثومة داء التميج 

الا 15 لكا صيبن ععالحة الما انين يصادفون عل | التؤالي 
1 ا ضعيقئات العقول فلن بلط عليهن د واجس ا زْهَدِية الباطلة 
واحدثت فيون الع ةالاجبار 3 ة الاماً | رحميةمبرحة . < كان ابض 
من 5 النسوة الزاهدات 0 .تلفظن باقول شهواد 


ويأتين فعالاً بذيكة في اننا نوب الغلمة التي تتابين” لا تناسب 
أخلاقين الماضية وساوكين”“السابق الممزه عن 

وقد استنتج هؤلاء الاطباء من ذلك وهو ان التطبع الزهدي 
بالغ فيه الذي يطبعون به بعض الإشخاص ذوي الأقكار الضيقة 


والمدارك الضعيفة والذي من مقتضاه ان العزو بة والعفة المطلقة ها 


لعي 


كل الرخد ومضى التصوف » جو اد اناب الذاك لبدو 0 
“ان هذه المقيقة التي ايدها الاختبار جعلت البعض ان يجهروا بقوهم 
أن الدير: ومنبر الاعترافٌ هما مبدا الميستيربا والغامة 
نك م مقالنا تلك الكزات المكيمة التي قالح الدكتور. 
لاشيترومي : اننال تعد نشك بان ملاشاة الأدياركانت اجدى منافم 





د 768 مب 
حياتنا السياسية . وسيأتي يون" يصف التار ع فيه هذا العصر بالطابع 
0 00 ام 0 اراس للد لاكديلات 
وان 0 قل دبث موك لحان يس الطرعبون فت 
عل الا لا لل مه ا لل الذين كانوا فى 
الامسعالة ع لكاهل الانسانية وفروعاًيابسة فيدوحة الميأة حي 
قابل اسبانيا والبرتغال وايطاليا المالك اللأهولة اهارت والعذ اب 
امالك المتجهة نحو ثمال اوربا وهي نظير اتكلترا وسو يسرا والمانيا 
وهولندا وا 00 اد هذه يزيد نوثها في كل بور عن تلك 
وكذلك 1 ” 0 متوفرة اك لسرق 0 الكرو” البطالة 
وي مصدر الاختلافاتالملبة والاتققسامات الدينية التهمنى بها الشرق 
وكانت دناه ولعاسته 
كه 
القسيم ابرول 
في التهيج التناسلي والافراط الجنسي والفحش )د 
يشاهد المرء فيكلا الجنسين مو قد لقت بنشاط و تناسلٍ 
رديء وما قولنا رديء الك لكون هله التعساء ء المتلون بهذا المزاج 
ث على الدائم فريسة ملاذم الجنسيةالمترطة . حتى كأنهم لم يخلنوا الذه 
لارواء غليل شهواتهم البهيمية 





0 

امتاز. في كل عصرٍ وكل امد اشخاص” مخصائصهم الجنسية 
الاقل والأكثر غرابة . 0 ريل ان ل 
ات 0 00 لكل منبن ابنأ دعوم فيا 
بعد باس النسبياديين؟ا جا في اساطير الاقدمين . وكذلك الامبرطور 
ركوس الذي باقر في مده عسة عش وما مالة علاراء ل اي 
وخلاف مبرزين في المي الجنسي الذين يذكهم تاريخ وقد عفلم 
النقل فعالهم حتىوصلت الينا ظظير قصصٍ حاف د 01 
غير انة نما لا يمكن 0 
تحت سلطان اعضآمّهم التناسلية . وأكثر ما يشاهد ولا الك 
بي الاشخاص الصعنا اقول والمتوعي 

ومما تلاحظ ايضاً ا نالتولد المادي والتواد العقلي هما 00 

فقد ذي ثيراي ان عامود نجل الثقاري هو نظير الْجير الكبر با' 
وهو عظام” مرصوفة اه بغضاريف 00 في وسطبها ص 
ل عي سا ار ل ل اا 
وها الدماغ الإ قا اسك دن درت اسن 0 
واندكئا تفوق التطب العاللي او الدماغي بنشاط ه كلما كان القطن 
السلي او التناسل فاقداً من قوته . ويكون بكس ذلك في الاشخاص 
المتوحشين والغير المهذ بين 

ذكر جالينوس ان عبداً من افر يقيا اشبه بالببيمة لايصلح لدمة 
ما غير خدمة الشهوات النسائية جاوزت قيمته ادن المعتاد كان 





لوم 
كين تال رشلل ري للدم لاتحي اران ةدالق 
غالٍ 0 ١ ١‏ 
واورد لرازي قصة لان اه ع المورة كنى مدة ثلاثة ايام 
ثلانين امرأة كاك انلك رن لساك سين ا 
لاد ف ا ارك اراضون تن لقان 
يبح جاح تبيج زوجب التناسلي لان لم بعد في امكانها 0 
وقد استدعى الملك الزوج 5 منه بانه كان بباشر زوجتة اعتيادثاً 
ع ف ار ف كر 1 وف عدم الت مساض لوت ار عر 
ا ا ان ا تمر انا 
0 اك اهالي جبال البيرينه المراه على 0 احَدّى 
عشرة 5-6 ا فل عسة عكر 0 0 شانة لنساله 
مترادفة ونحد وّحتى انجميع زوجانه كن" تلن 0 ف العا 00 
احا ل سي اليه ل إن لتر ول لك نا سه 
ان ل ل 0 نا إقرة 
وان نشاط الأعضاء التناسلية بيده الكفية تسيب لطا اما عن محاءة )| 


و تلتها شَوة طبيعية وعصبية مغرطة » وتشهي عادة باخرة رديثة. 
لان اذ ذاك لم تمد انلاصة التناسلية في حالة النشاط فقط بل يكون 
الى 

لخر بعض نا عتدرتهم وسالتهم في الميدان المشثي 
وبامهم قد استطاعوا انيأنوا مان او عشر مباشرات, في بضع ساءات 





0 

وثم مستعدون لان ببرهنوا على زجمهم . فاقوالكهبذه ماهي ال من 
35ل الكدت واطر ان انلو كان لهم اقل امام ك0 الصية 
وكينية افراز المي لا تجرأوا على الادعاء بمثل هذّه لمزاعم الباطلة ‏ 
فعلى لطالع ان راجع الشرح اللخلص باناصية ووظائنها في احد 
فل هذا الكتاب لعل كنك نه ,ضفي لافراز الي توفتة لطر 1 
اذ لا دمن ا نيجتازهذا السائل اقنية طوطها حهسماة متر على اقل تقد ير 
قبل ان بلغ الحويصلتين المنويتين المعدتين كزان له . لذلك 
ستحيل على الانسان بطبيعة الخال ان قفي مان أو عش شاكالا 
في بضع ساءات اذا لم يكن قسر” منها بدون انزال منوية 1 
وان الانسان الاشد وال كثر امتيازاً خصائصه التاسلية ل 
أن نان تلفت )كان من مس او ست رار في سبع اوثمان 0 

حت انالقذف الأخير ما هو الأسائل 7 مصلل اد انان وان 0 
الى تسحه حدة ,واختراق.- واذا ور الفتخص امام كدق 
في التالي دم 0 عن المي 

تضاءل الرجل الا ميل الى الملاذ الجنسية عقى بعض مباشراتر 





و نضان بالعنة الرضية إلى لم بعل مما عمبوك الناد] كنا 01 


ان قط الله عذال إن بطر اله 1 000 
جددت فيه السائ ل العصبي و والمنوياللذين فتدهاء ليستطيع انستم : 
ف 22 ال القيل المى . و يقد الاشخاص اللي بتككون 
هذا الزاج خمنائض ةي أ ليزداد بهم عدد الفساقالمئينين 





-- 

ولسلت الراة كذلك ارك ما تستدء في الماش ره سطس يهاه 
اسك ون سان ايان ا سرض 
بدوث انتمات لذن تاها اسمن قرول عد الاجر ق1 16 
ماع وف كل ان روص| أن عسل لكان لقره 2 


زا طويلاً او قصيراً وكثيرات منمنلا يشعرن بانزعاج اذا افرطن 
منها بل بتعب .وتميج بج وتضخم الاعضاء التى اصابها الاحكاك 
م و التارع القديع الع رساك قصص ناه عه 


من الطبقتين السغلى ل ل دار ارات 
ونا 2 سنا دن 5 اتن وات 5ك امال ان 

01 م قٍ 0 المواسم والحغلات الليلية ال كانت نجري 
مية . مكتفين بالاشارة الى ان المرأة المتلية بنشاطر تناسلي فائق, 

لمدة في إمكانها | ان تحتمل 61 كثر من الرجل الافرا اط بالقعل اللنسي 

زفتامرأة ١‏ عضر الات وير انين و وعشرين كك قضوا 

محبهم من جرآء الافراط الذي كانت تضطرم اليه هذه المرأة 

الشهوانية التي تكن تعرف الكفاية 

ارك لاطا دن موسر أتى بها بعض الجند الى التكنة التي. 

كانوا مقيمين ضيهاء فاكنت ثلانين نزراً كانت تألف منهم 0 

بدون ان تلاق تا 
ل تاق عذراء جميلة. وفصونة اغتصبها في الثورة 
الفرنساوية الاولى عشرون فارساً ول يحصل معها عتى ذلك سوى 





14 أ 
ع ا منها في بضبعة ايام 
اورد ماف كتاب اللو شواهد متعددة عل 
نت هين الله اليلةدرية 0 ستيدات 21لا 
الفعل المنسي بدون ان 0 صحنهن . وقد كانت الخيلة في 
البعض مهنم الباعثة على ميجبن المنسي» وفي البع ضكان المهبل 
هو امو ثر على الدماغ . فيستقتجهما تقدمان المرأة في امكانها ان حتمل 
ليا المنسية اطول ا من الرجل و من الجهل وقلة العقل ان 
.بدعي الرجل بخلاف ذلك 


حك د جد 
لسري الثالى 
ع فيالاضرار التي يدها في الجسم الافراط التناسبي وجاد عميرة 6 


تنحط في وقت قصير من جر جراء الافواط بالفعل الجن ِيخصائص 
والعقل . وثما يتلاحظ ان الافراط. في كلشي: هو مضرة .وان 


اد رمه والذييتقاصص عليه فاعله بألا 1 يصبية سن الآلام 


امبر حة : .هالا فر راطا لتناسيل الذي يكو نضرره في الرجل ا ل 
التناسلية رركا قضيبه وسيلان ا بدون ارادته وذبول اللصتين 
وشلل المثانة .:... وفي المرأة بيج تناسلي تعقبة السوائل البيضاء التي 
ا نم تأني الادواء العصبية وانكتقان والرجنان 





دوهج 


0 ا على 0 1 


خص المرال ولصبح وجهة 0 للون وعيناه تين 00 
والصدغان والعارضان ضاعرة » والوجنتان بارزتين 6 والاذنان 'جافتين 
ورققتين . ويعقد السمع 0 شيعا فشيعً ا من 
نْ ان بتأثر الدماغ ويناله نصيب” من هذا الضعف العام . وذلك ان 
صا ا د عدر الا ا و و كة وسائر اغلصائص 
عقلية » ويسقط التشخص فيا لنخوليا المت ال رقت رمث 
ان اال ياه فيتقوس ظهبره” وبالكاد ستطيع حنظ هيكله 
العظدي . . وتتتعي اخيرا حب يانه التعيسة با تحول المطبق حتى « بواربه التراب 

نظهر علامات الامجسطاطط ط والتحول ل ميف اخصة ف 
الاشخاض الدن اتسين إلى حل مره باقراط . ل ان اله 
يأسف لمشاهدتهم وبرثي لالم فاذا لم تتاجهم حركة نجسمية اه 
توقف فعلهم هذا » فيستحيل يقاوم في قبد لخ 3 
رن د سراد إل وهنالك ينطني مصباح حياتهم في 
حلة المزال المطبق 

عل انا كلم 1ك اتيك ال ا 0 
حراب ط ب الهدة بتوليد الانواع الية ليكون للم داك كدر 
رما سات تذبل الاعضاء اك 4 : وس وال 
الاعضاء الانثوية عند حصول التلقييح تدع خلا الن الغّرة العتيدة 1 

0060 





1ت 
00 نباد الزهرة التي قات نظير فراش الزواح -- وني عام 
اسان ان ىن شار الات ارت ىالل لد ”7 
كرك مده سادها في اله كا 7 وعلدما تأي 111 
الثمل الجنسي يعقبها على اثرم فقدان القوى الذي يترجم عنة 
بالذبول والاضحطاط الطبيعيين الاذذين تصاب بهها . بحيث يكمد لونها 
ويتغير صوتها وببتدي ريشها بالاتتسال ويشترك لها بهذا الاتحطاط 
. فتقد جاناً من صفاته وتقل عصارتة المغذية . لااسما وان جميع 
الخاوقات المية تمتثل إلى عذا الناموس التسواوسي » وعواان 00 
الذي يدم انسل ل ال اه ٠‏ أو بتعبير 7 آخر وهو , 
ان كل مرة يأني فيها ازجل الفعل ان من حياته 
ل يده 

فاذا لم يترا ك المرء الى الطبيعة الوقت الكافي لتجدد فيه ما فقد 
منة» فزْداد قوتة الحيوية تلتأعلتلف لعدمثر ويدواتتباهه» وستحج 

فيه الهزال وتفارقة الحياة على الاأثر . فملى المطالع ان لا تغيب عن 
1 هذه المقائق بل بلزمة ان يتروى فيها بامعان 

اما اتيجة التي نستتجها من هذا النصل فعي ان الامساك 
الاجباري ونظيرم الافراط الجن امنو اليثم تقيضان مضران بالجسم 
قد دل عليعها العم االحار ده م انث اذا كان الامساك الود 
ممكاً فيكون باعثاً على امراض جسمية له سرع عل كات 
الافراط بالفعل التناسلي بهدم الجسم والعقل . ولا شيء يهدم كان 





3 

الانسان من اساسه نظير الافراط بالقمل الجنسي . واذا شاهدن في 
اباتك 0ك كير من الخلوقات اط يله التيتجر بعنف اذيال | جساءها 
لش بل بالفسق . هذا ما خلا تلك 
العلل القبيحة الصادرة عن الفحش التي تصيب موارد الحياة وتنسلسل 
في الأسره وتتاف النسل و2 1 

ترى الشاب المقرط باملاذ التناسلية بالاتكال على نشاطه 
الطيبي .نتخيل بالقريب العاجل وستعد الى شيخوخة بأكرة قبل 
اواها # ذلك لان المنّة وضعف الباه واحيثاً شال المضو التتاسيل هي 
من نتاح هذا الافراط ١‏ : 

وكذلك النتاة العذراء او الزوجة الشابّة اللتان تتعديان حدود 
. الصون والعفاف اخلاصة ببنات جنسهما » وتندفعان الى القباحٌ أو الى 
الالعاب السرية » تفقدانفي نس قصير غضاصته| وصحتهماوتصبحان 
في حل برثّى طا . ولاه ثى دك هذه الاحوال هر الرياضة 
ا ف 1 الى الاسفار والملاهي النشيطة,والاشغال , 
العنيفة لتحويل النشاط الميوي المتجمع في الاعضاء التناسلية وتسييره 
في طر بق اخرى . فعلى الاهل الذين يلاحظون في اولادهم ملكة جار 
عميرة او الالطاف ان يلزموثم بزاولة الرياضة البدنية العنيفة فان ذلك 
عا يل ان ا زم النظمي والعضلي مموع النشاط لتم في اعضاتهم 
ريب 0 بأنوا الرياضة البدنية مرتين فياليوم وأخص” 
عند المساء . فت تعبوا من جرآمها ورقدوا في فراث شهم فانهم ينامون 





م _ 
لسن و را انان للف لحر 


و ل لشن انه يقد وليك اصنات )ا 


اله فى فى الك واقليت والائة وكيل الناسق كل ار 
وعدمالشئقة . د ققد كانطيباربوس ونيروت وكليغولا ودومشيانس 
وهيليوغابال وبورجيا ..... وخلاف وحوشر ضواري شك بشري 
يتلذذون بسفك الدماء عند خروجهم من حلقات الفسق والفحشاء 

وقد لاحظ الثلاسئة اخيراً على ا: 000 المورد العكر بيع 
الرذائل وان انتشاره بين طبقات الامة هو نظير علي رود الى التخطاطها 
وستوطا 





في ادواء الاعضاء التناسلية 


ينتشرفي المواضر الكبرى هذا الداء الرديء الذي يذبل في 
بضع سنوات, غضاضة نساء كثيرات لم يزان في مقتبل العمر وأبان 
الثببية . وما بوْسف له ان الاحصآ ثيات التي اجروها في عواصم 
اوزر! ف للع ذا اللا قد صرت انه دن كاله اعراء عوك 
م ند ان د ل اد رياس سو 
ولبعل | القراء الذين ليسم امم مبادي الفيسيولوجيا ان الاغشية 
الخاطية الي تبطن سائر فتحات المسم وبحاريه تثرز لدى تهيجبها 
افراراً 0 ا ا را اك 
درجة ومدة الالنهاب . وان ركام او رشح الدماغ والبروشيت 
( الالتهاب الشعبي ) والسيلان:الخاض هي انواع السوائل الببضاء 
الى برعا رس 001 5000 





لاا 

وتحصل السوائل البيضاء في اعضاء المرأة التناسلية امّا من غشَاء 
اميل الي عه ازحم لامي و بعض الاحيان مر:_ 
الغشائين 0 نذكر الرئيسية منها وهي : المزاج 
الليمشاوي المغرط الذي تمثلث تلك الترا كيب الرخوة البليدة المشبعة 
بالعصارات البيضا » والامزجة العصبية السريعة ١‏ اتاثر» رفير الدم 
لمفرط » والميستيريا والالطاف وهل 0 

الك الكا! الضباب والنازل ازطة والاقال 
امتواصل بين الحرارة والرطو وبة » والامكنة العدهة النور والقيلا يتجدد 
فيا اواء : وايضاً الغذاء المنبه او المرخي 0 ومن الصنف الرديء 
والأكثار من التوابل والنشائيات واللبنيات والاثمار الغير الناضجة . 
والشروات الخامضة والكحولية واللعةوالشاي اذا اعتاد المرء قاطي 

الشاق" . وباتال يكل ما ينبهبشدة او يضعف الجسم . وكذلك 

00 لك : فس اتن السة وانسفال مده ة اجن توما 
في البلاد الباردة . والاكثار من الاستحامات الخارّة وضغظ المشذ 
الذي اعد عل اران لبط ورناه لضي بوي تم 

وكذتلك ماساسم اميل والسهر المستطيل والجاوس المستديم 
وقلة الغمل اران واقاارات انسل رمات ا 
لتناسلي والمواجس الثمبوانية والذغذغات التناسلية والحيستر با والذامة . 
فعلى النساء ان يطالعن بانتباو ويحفظن جيدا ما بلي 

تنبك السوائل البيضاء جموع ابن ويتلك الصحة وا ال 1" 





اباب 
ونحدث اوجاع . المعدة وتولد الغازات على طول القناة الحضمية .' 
ومنها ختل و ا الام وضع اسم ماين 
الضعف ع ل اسم وتقارقة القوة في كل باقع ٠‏ وتتأتى جهلة احراض 
ع لا لك ا 
( قثر الدم المغرط 1 والغشيان والرعشة وضيق التنفس . ... هي في 
عل الاحان في لحي نا لال ابا اك 
. وتكون السوائل البيضاء علي نوعين قسي” منها حاد والقسم 
لمر رين ٠‏ واننا لا نتكلم ال بم 
تشبب السوائل البيضاء العادية اضراراً هائلة » منها التفاخ في عنق 
الحم واركائم احيااً ‏ ولا ببطيء غشاء الهبل الخاملي المرنضي 
0 الافراز المتواصل حتى ينسلخ وبتاف -- وتذبل الاعضاء 
أ وابدل رو كاوكرن الال ماو اك اواو 
0 اك ناض وذأ رائحة كيبةء 00 ن الفرج بدون 
0 جسم المرأة ا أتوى - واورتب 
ادا 0 بدياض اس اغبر بدوناشراق - 556 العينان 5 
زرقاء + - وينتفخ نحتجننهها السقليين. وكل ذلك يشير الى ركيب ر 
رث والى دم مستحيل الى ماك تقول عنة العامة 
وتحدث القوائل لبقا ء على المادي افير محلية رديثة ربا 
ا ل ا ل السك 
قاع العلامات حي اللراجة اما . نا سر اتات 





0 
اللوائي باون" في أعس ما ,بدعونة بالسوائلالبيضاء تأ كدن انه يس 
لكن عدو اشد قساوة واعظم خطراً من هذا الدآ انيع 
ل اا اليضا: الحريمة بيجا في الاعضاء * المصابة با 
وعليه فلرجل الذي يباشر عرأة مبتلية بنوغ 00 
ار كران ار ل ده ساحن الراء ومدة 5 
فني الامم الشرقية وأخصة عند الامة الا 000077 
المصابة سائل مايمتزل ٠‏ وُعد الفعل الجنسي ين 
يجعل الشارع إلا سرائيلي هذه الطريقة الصجية ارس 0 
فقد جعلبا ناموساً دينياً وافرد لها فصلا كيراً (ك! في اللا بين ض, 
, وا)وبه ع درل المصايين 000 عق ساب الئة ‏ 
كرا جل لاز الصا اداه للد رات سكا 
لعواصم والمدن العامرة اللوانى هن مر الطبقتين الخ. ريةواممليمة 
بحيث تصاب بها نساء الطبقة الاولى وعلى الخصوص المنيات ب 
لبطالة وفي خبط اتيف والتترج اللواي يتطيين بار روات لسار 
ايج ونان معدهن بالاطلسية القاجرة والمكروبات اللا ا 


لثلجة . ويفرطن بانواع المنببات المسمية والعقلية وين النهار وبحيين 
لليل. ولاعرن اعضاءهن النحيقة ال في المراقص واللغلات اللياية 
فثل هؤلاء يبتلين بالسوائل البيضاء التي تذبل بنيتبر:_> وتضعفها 
وثر على تركب نساينة 

وتتى نساءالطبقة المعدمة الاواني برغن في مأة التتانة ويضجع 








ار 
عل ععصر دن الول ار لسسدن. بالاطار الله واستد رن إلا 0 
م0001 أشعة الثور خادعرر:_> 
وتكتمين الافذار من كل جا حانك اثلا سين در اشر ا 

بالاكرة العسنة ٠‏ قد عرلة ٠‏ تارم و الشرائل :قمر جل 
حباممن" النعيسة ويحصد الموت غالت اولادهن الذين يلدهم و في حالة 


افق رالنناة 


: ١ 
في انواع معالجة السوائل البيضاء‎ 


لوحك كول عي 0 لاجات الداخلية او الخارجية 
المستعملة لمقاومة |! لستوائل البضاء ع. ويستعمل الاطاء تار غك اليه ريقة 
1 فلك ااوسيلة وأحاءاً خلافبا» ْم خطر رلمان سواها افضل مها 
وعلى ذلك ينتقلون من معالة 00 بدون ان يحخصل العليل على 
ادق تذير . وانهم لوكلنوا اننسهم ١ل‏ لنظر فها تقدمهم لرأو؛فن الطب 
بزلانات ات رك وان كان قد تتدمبما مشى في 
معرفة مراكر العلل وكنية سيرها ككنة فيا يختص العالحة ل ينه تقدم 
تقدماً كيراً ٠‏ ذلك لانة إيست الممالجة النيتشنى لزان القرة لير ا 
في التي يجتهد دام في ني العلة و برء | الجسم نه ٠‏ لاسها وان 
التدابير الصحية والساوك الصحى ا يعجلان الشفاء 1 
الدور الذي بمثله الطبيب هو مساعدة العلل على طرد العلة ‏ # 





5-02 

ونما اجمعت عليه الاراء وأيده الاختبار» ان معاللة الاعراض 
الرسة عل اتلانا واي متها اللوائل البساء عب ان 0000717 
صحية . بحيث ا حوادث عديدة عنْ هذه العلة التى توهموا 
شماءها بلمواد الكاوية او بخلافوسائل على انها لم نشف حقيقة لان 
العلة كانت تعود الى الظبور في اقرب وقت ١‏ 
دراي كتيتمن عبرة الاطاء ان لله قرائل الالن 
اناسلة بجا تكن بطرلا لسن والمزاج ونوع المعيشة والعادات » 
وحالة بنية الشخص] الطبيعية والعقلية ومقدار ونوع ع السائل وزمن العلة 

0 اثاية من المعالجة هي اعادة اغشية المهبل والرحم 
الخاطية الى حالنها الطبيعية . ولاسبيل الى ذلك ال ار 0 
التي اصابت مموع الاعضاء وازالة افير التي طرأت عليها . ذلك 
لان ار الشلال الصا درفت ل" الاعضباء التناساية فط 


ارا در اليه 
بل ام وع ابل 


71 
د الات ارس 
ا نالغذاء القانوني والرياضة البدنية والاطعمة المغذية السرلدامخ 
قبعث في الجسم كية وافرة من العصارات المفذية التي تقوي الدم . 
ذاكلان الرياضة البدنية المعتدلة وقظشبوة الطعاموتنبهالقوة الحاضمة. 
وتساعد المامات النصفية او الكلية والدلك والثنزه والتلحي وسكرن "٠‏ 





ا 
البال والنشاط الجسمي على استغصال هذه العلة ل لاف 
تنه المراقص والكفلات اليلية ودور القثيل وخا لافي اما كن التيضد 
فها المواء ان ركدكك ف اعال ردك اسسة 
0 من الزمن والتخلٍ عن المشد القتال . والسكن فيالضواحي والمعيشة 
و ثق. فهذه جميعها وسائلفهالة برج اعظر فائدة منها 


5 


في العلاج الموضعي 
قوم العلاج ا موضعي باستعال اّنامات النصفية المعظرة والقابضة 
على مده لي ونا ها حرتين او ثلاث في اليوم 0-6 ودلك 


باطنالفخذين بقطعة فلانيلا - واستعال المجامة الوا ية في ذات 
الجهة » وحقن المبل جملة مرار في اليوم مغلي بعض النباتات القابضة 
كام من عمس اورست نقط لودانو اوم (مسلاصة الاخيون )ومق 
أنفد هذه الحقن بعد ككرارها يستعمل اله الآ في 
0 غرام 
حمض التنيك ٠‏ 2 
صبغة اليود ١‏ 
تك فى نص ارفك الاساضة ن عدا 0 
كرات ت النحاس ققد لاقيبها بعض الاطباء فائدة ‏ ونجب على 
إلراة الللية ]لراك لالقضاء ان كوت على اتم النظافة وتستعيل 
, .8 





ناب 

لوضوئها مغلي نبات قابض ومقوي س- وينيدها الاستحام بللا البإرد 
في فصل الصيف:والاستحمام في البحر'اوفي الميناه الخارّة المعدثية 
اللديدية . غيرانة تستمر جميعهذهالوسا العدعة النائدةاذا إتساعدها 
رمه بس واهراء النقي والطعام الختار وتوقيث مدة اليقظة والنوم» 
ا الملاذ العالمية الموثرة وملازمة عبش صحي بغابة الاعتناء 

هذه هي افضل التعلمات لحار بة |! لوال العا ء فاذا استعماتها 
المرأة بانتبام واعتناء نالت بها الشقاء المروم باقرب وقت 


4ك 
بم اررول 


0 في داء الشيلان * 


يسمى دآء السيلانفي لغة العموم بالتعقيبة او الزثقة وما شا كلبما 

وهو نوع من السيلان مصدره الاحليل او الرى البولي يتلى به كلا 
الجثسين واكثر ما .يصاب به الرجل . وان مدا ركلامنا هنا على 
الشيلانالذي يتلى ال ادن المسمى بالداء الزهري 
بأخذ هذا الداء المؤلم مركزه في الفشاء بالخاطي الذبي يبطن 
الاحليل وينسبب بالاأكثر عن مباشرة اعرأةٍ مصابة بالسؤائل البيضاء 
اوالثييفرز مهباها سائلأحريقاً اوعنفساد دمالحيضف المبلاو شدة 

١ نا‎ 
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حماسة الحشفة أو الصاح البولي في عض الرجال أكثر ,من المعتاد » 
حتى يتأثر فيه ملاقل مباشرتر بأنونها مع امرأقر ليست بنظيفة ويصابون 
منجرا مها بالسيلان . فيجب على هولا + الرجالان يحتاطوا لانفسهم 
بآن يدهنوا بعادتر دهنية الحشفة والصاح البولي قبل اقترابهم مون 
لمرأة ‏ ثم ان الاطعمة الكثيرة التوابل والافراط بالشاي واللعة 
( البيرا ) الثقيلة نسبب ايضاً ما هو شبية” بالسيلان 

ومتى حصل السيلان من مباشرةٍ غير نظيقة او من امرأةمصابة 
بداء تناسلي فتأتيالعلة شديدة ويسموتها بالسيلان الصديدي . لاسا 
واه لانتكاد اس رومس" من هذه الملة الالية. د لاج اكور 
سنجر انه من جميع المومسات اللواني انين الى المستش البلدي في فينا 
وجد مه في الماثة منهن مصابات بالسيلانا لصديدي في احدىحالاتة 
اوامهن قد ابتلين به من قبل ١‏ 

ان د ال بعسد مرور ثلاثة اوخمسة ايام على 
الباشرة الغير النظيفة » فيبتدي' المصاب بان يشعر برعيان فيالصماخ 


البول او فتحة القضيب ثم باحتراق ووخز . ثم عند التميج الى جموع 
الاحليل ويشتد الاحتراق و يشعر العليل بضرورة التبويل ويتام اقل 
اوأكثر لدى قبامه بذك 

واذا لم يلتفت الرجل المصاب بالسيلان في بدء الأأعى الى إففسه 
ول يحسب حساباً لدائم واستسلم كمايق عادته الى الملاذ الجنسية » 


فتتضاع نعلت كثيراً وبزداد بيج في بادي” بدء على نسبة افراطه» 





--/02؟ --# 


اك اللشديدعلى انواعه ‏ ثم حوالل عل الا نتصان و كن 
كثير الأللزو بشعر المتتل عند التبويل باحتراق لا يطاق . وعتد 
الميج يي بعض الاحبان الى المثانة فيتسبب عنه 00 الول وعدم 
ا فصل عكن دلك أن رار 0 
البول الات اسان ياغ السيلان الخصيتين وغدد الاربية 
لاما سف له ٠‏ وبزداد فيالتاليي من جراء ء السلوك والاقراط 
الرديئينحتى يجوز ان تنسبب عنة الاعراض التالية وهي : 

النهاب وانتفاخ الغدد الليمئاوبة في في ثنيات الاؤابية ‏ 0 او 
تأكل في ادبم الحشفة والمماخ البولي - النهاب في غدة بروستانا 
عسر البول- بول يخالطة دم ضيق الجرىالبولي- السيلان 
الك وادرقة كيد لكك لك 

يون هذه الاعراض مضرة جد بلامة الاعضاء اتا 
وصحة الجسم الموومية» لذالك تلرمها ماللة علس فكالة لشناى ٠‏ 10) 
الاشخاص ادن يكلون بالسلان ان لا مانا در اتذاوى كم 
ظهور العلة ليسبل شفاوئها 

اما علاج السيلان الحاصل من دون مباشرة تناسلية فهو من 
اسبل ما يمكن ويك للمصاب ان يتناول الاغذية الباردة والنباتية 
ويتنع عن الما كل المببيجة والمشروبات المبهة ويشرب بوفزة ماه 
مغلي الشعير اوعرق الانجيل ويتخذ بعض حمامات وجتنع عن الملاذ 
الجنسية بالكلية وع نكل ما من شأنه ايقاظ الشبوة التناسلية 





هبام[ 

وتفيد المقّن بكبريتات النوتيا جداً في بدء السيلان اذا عرف 
المصاب استعالها بدوثان ميج الجرىاابولي . اذ يكون تركز التبيج 
في وسط مجرى المشفة واليك الكيفية التي يجب أتغاذعا انلك : 
0 العليا ل لقة نسيج رن عند قاعدة القضيب ورا 

لصنن ويجلس 0 تحدث ها مخطاً على الاحليل لهنم المقنة 
0 . وبعده او" 
با كبريتات النونيا ة في صماخه البولي وببتدي” بان يضغط عليها بيده 
الهنى تدر ييا 1 وسبابة بده السرى ماسكة المشنة تحو 
دون خروج سائل الحقنة . ومتى اخرج الحقنة فليد اسه 
دقائ كان الجرى الول ؟ 3 بدعة يحرج تخليه عن ضغط 
الحشنة . وتعاد هذه المقنة مرتين او ثلاث و بعده ينطس القضيب 
في كورب محتوعلى حاولغ رامين كبر يتات التوتيا ٠‏ و" تك هذه الزن 
ثلاث مرار في اليم في الصبيع وا اهز وعند المساء » اي ان يكور 
وا 007 وتكفي ثلاثة ايام بهذا العلاج لثما السيلان 
في بدء عهده 

اما اذا بلغ الداء درجة الالتهاب فكون القن مضيرءً أكثر 
نما نافعة. ويحيب اذ ذاك اتباع المعاللة المستعملة لازالة اهاب الغشاء 
الحاملي وذلك بالمامات الكلية والنصفية و بالمسبلات والمشروبات 
لحالة وبالجية فيالطعامُ و بالمقن المليئة . واذا كان الانتصاب شديد 
الألم يضاف الى هذه للتن بضع نقط لودانوم وتوخذ حبة او حبتين. 





سول حلت 
اذرية ولا تمل حروي بل اك لخوالاا فى اله امال رلك 
ٍِ ' : 


كد اسار 
2 يازل 


ويوجد نوغ" من القن المستعماة للسيلان وهي بنترات الفضة 
وعلى ماقيل انها تقطع السيلان في بضعة ايام : فعلى المصابين هذا 
لادان لا لنفتوا الى. هذا الدواء ار ن الادرية القاسية راك 0 
اثاراً رد ديئة في لهات التبي ل فيها 

فىالوسائل الواقي: مم ااسيمون. - توجد وسائل متعددة 
بها ييبتطيع المرء ان يقضي الفعل الجنسي بدون ان يناله مكروه اذا 
كن لديو شكة إسلامة المرأة ٠‏ مها يغسل الضايا التناسلية عا فيه 
محاول التنبن او بحمسماثة غرام 317 محاول فيبا خحمسة ستتيغرامات 
سلياني . ومن انواع وقاية الزجل هو ان يدهن القضيب بعادة دهنية 
كلزيت اواي دهن ما . ويدخل منة + قللاً ” في المراخ البولي ولايترك 
رسا الشهوة . م "شل في الخال 2 
وافر لازالة جميع المواد التي 0 أزان شرا الجسم وما عد 
الاصابة فذلك افضل واقله .الآ انه من ناد يكون الرء 
والمزأة عاقلين ومخاصين عنقا البعض ولا بأنيان المباشرة الإننية 
0 اشئيه احدهها بسلامة صحته 


سه هيلا جس 





الفصل الثامن عشس, 


عا في العنّة * 


خاظ الى كلف نراق وف للد والعقم » ويخالوم 


مترادفات لمسى واحد .مع ا 6 اي 0 بذاتم 0 


ل 
2 


اه لسكا بالنظار الى ما اورده ليتره 

له ررم 
أو عدمةه 

ضعف الباه 27 هوعدم المقدرة على الفعل المنبي لضعف 
اوتتص بحول دون قضاء هذا النعل 

ول دي حلة اعرأة مار حلة رجل لايخرج 
8 او وان المي الذي 1 فاقد ارام الحية فيو لا يلقح 

وعليه د فني العنة شتقص الشهو وات ل ممصم اناد 
لك ا مع عدم المقدرة على المباشرة . وفي العتم 


0015م همك (0) مس1 (7) 
00530 








ا 
7 


تحصل المباشرة ولكن . ون ان يعقبها تلقيح . لاسا وان" بين العقم 
من جبة والمذّتوزعفالباه من اللهة الاخرى * تُشاهد هذا الفرق ٠ ٠‏ في 


الاول ” م 0 منظمة ولكن بدون تلقيح . وني الاثنين 


الآخرين ينم اتلقيح اوحصات الماشرة :وستقرد لكل 00000 
المالات_الثلاث الصلا قاعاًبيذاته 

مير العنّة التي نحن بصددها وتقسم الى وعين » احدهما طبيعي 
٠٠‏ والآ خر عرضي. وبححصل النوع الاو لمن مزاج لتهفاوي متناهي ومن 
ره دري أن للغاية ا نوعكان من المبيجات 
الجنسية . ويكون هذا نادراً ولا يُشاهد الآ فيالنساء ذوات الاجسام 
المتناهية ا والممتلكة بالسائل الليمقاوي والمسمنة بالدهن المترهل ! 
ون الاوائي تستمر حواسون” الجامدة بكياء عدعةالشعور بارا نظارات 
اللي دعاك الارل: ٍ 

اما النوع الثاني ة اك رما يُشاهد وهو ثنيجة جملة اسبابر 
ومفاعيل متنوعة تو ثر على الجسم أوالسل او عل كتكاسا ‏ 011 
هذه لاسراب شروعاً هي العال التناساء توالافراط المنسي والعفة المتجاور: 
الحدء وجار عميرة والالطاف والافراط باللشر و با تالروحية ا 
ا ا الع المي لا وك اليل والدرس ادا 
والتأملات الغو يصة والاكدار والالام الحزنة والمضنية واخلوف وقطم 
الآمل وه اها 

وعمكن شفاء 0 2-6 نه اذا كان البتلى لم يزل 
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غااً . وذلك بقطع الاسات التي اتينا 0 تعدادها » و بترتاب, 


غذا في منيد »م سننة عل ل ا ران ان 
بين الشبان المتمتعين بصحة جيدة شخص 1 8 ثر فيه 4 مفاعيل حك 
وشبواته » بحلاف الاسا” القتيات اللواتي عر في البعض 0 0 
لا يبالين بو ثرات الحب والغرام . ذلك لان الاعضاء التي تركب 
ا ا 
اثبنه علم الفيسيولوجيا انه بامتصاص المسم للمني” واختلاطه بالدم عند 
ما تمتنء اللو يصلتان المنويتان تعد في الرحل الاحواء رم 
اقران الل ار ع ره تبيج* تناسلي لا يتبدد 
سوى بان راج مقدارٍ من المي" ٠.‏ لااسها وانام رأة من ن اجلهة الاخرى 
6 بوجد اع 5 الليمئاوي» لذلك هي اقل”حمية وميا للقران 
07" من الرجل . وليست هذه المالة من مخصصات انث الانسان 
0 بها ابض جميع انث الحيوان الولودة . وان الذكر 
0 يبحت داق بلجتباد عن الانق وبزعيجها برغائه وتطلاته . 
والانثى مي التي تطاوعة عند الاقتضاء وتجيب نداءه المبي . امّا 
هذه اللالة ف ضرورية لتاقي ذلك لآن اللزة 0 
الك ممصن به . فالنساء المتقدات المزاج امبتليات بالمبيج 
ارحجي هن على العموم غير صالمات, للتناسل ويدمن عقياتر الى 
حين ما تفعل فين العالجة او بالاحرى نتوصل ال ال لا 


0000 الرحمية 





داق 
فيستتج ما تقدم ان جنن الأاث مالحا لقان 0 
اهدأ طبعاً واقل ميلا لافعل الي من الذكور . وتما تقر به النسآء 
اليمتاويات: انهه من “عش رين مباشرة جشنية بالكاد في واحد وب ؟! 
يشعرن برعشة الشبوة التناسلية . ويظبر مما نسي بم الكثيراتمنين 
الى خصيصاتهن انين في غالب الاحيان يتظاهرن بلرعشة المبية بين 
ذراعي ازواجين لسببين : اوها لبزداد ازوج | ارتياطاً بحب زوجته 
وهو الذي بود ان يرى لذتة ل 1 وينها . وانيما لى لا 
نسب الئها البيودة وعدم المالاة في كل فباشرقر جنسة بأ0ر 0٠‏ | 
مثل هؤلاء النساء لا غبار عليين”في ذلك بل هن" محقات” فها يمكرن 
لأن الي نيد سليمة هما اذا كآن القصد مله عر 01011( 
والنقع المشترك 
وقد اسلفنا في القول ان السبب الطببعيلعدم مبالاة المرأة بالحب 
0 لليمغاوي وعدم وجود اعضاء لقا 
واذا مابثنا ع رسام اريك ادن ايضاً » فاننا تجددة 
فرحا راك ل ان تل بر لاسيايت فالا 
أ 0 انه رالشول ادن سا كر أواقل ازعاج ها 
كافيان لايقاف وثية الح فيها . فبنها هي تشعر بالميل الجنسي تنقاب 
خأء الى عدم المبالات به »كأن سحابة مرت وانطفاً هذا الميل فيها 
وترغب المرأة ان يتقرب البها الرجل بمداعباتر لطيفة وكلاتر 
عذدبة لي بو ثر عقلها تل جسمها ومجسابا في استعدام لمزة الذار ( 





كد 

فاذا سار الرجل مع زوجته على هذه انلطة فلا شك بانها تشاركة في 
شعورها معة باللذة . الكنة يحصل في الال خلاف ذلك لارة 
انجل على العموم ذو االية وقليل الصبر وفظ في حبه . فهو بدون 
ان يثبر غور استعداد اعرأته وبلاحظ الخالة الموجودة فيها اذا كانت 
0 نك درف وك ميله ٠‏ فهو بتطال 

وعليها ان تطيعه - وتختاق المرأة في بعض الاحيان عذراً اتتخاص 
من هذه المباشيرة البهيمية ككنها في الغا! 00 ديا كاري 
0 كن من لجاجة رجل لا يرى في الفعل الزوجي سوى 
سا مور 0 

ل اه العدعات الميل لامعل الجنسي بين 
الالت ل رن اكات الركرة لخبلات الك »ذوات اه 
المترهلة والعانة الحابطة الضعيفة واللواتي لياقق طن سوي بظ ر أثري 
وصوتر رفيع وعينين كامدتين ونظرٍ عدم / المرارةوحركاتر ل 
مع قلة المروءة .... وتصبح ‏ عولا- النساء تكو سن الاين واسكاسة 
والثلاثين كثيرآتٌ السمن رخوات الجسم غبراويات' البشرة كافئذات 
الون . وسناني الاان عل ايراد الاسبات الرئسة إلى 2 عا 
لمة المارضة » ومنها يستطيع القاري اك يقف على وسائل الممالمة 
الا ارا 





0 ارول 


+ في اسباب العنة العارضة وعلاجها 6 


١‏ دما بار اسل 2 يحل الأعماء الاسله لضن 
1 لادوء فتضبح الباشرة الجنسية من جر ا مولة او 2 تمكة ذا 
ذاك لك اعون ان بتقدا ميالة مكوفه 0 ن ألم المباشرة ول فيد 
العنة شيكاً فشيطاً : اما ادواء اللجل التناسلية فهي ى كر 1 ادر 
ار اطررارات والادواء الرهرربة واللسرطاية ف القضاي اوااد 00 
لض ا وتشير”واختباط وظائفها » والاعلال 
كن يه » وااضه مهومن شرا مادم جادد او أن 1 0ك 


افراز امبو" قليلاً جداً . لان بين افراز الي والشبوات التناسلية علاقة 
كلية ا 0 تنشأ عن ذلك 0 وقتيةاو دائة بالنظر الى 
هذه الخالة ‏ اما ادواء اعضاء المرأة في نظير اتساع برا اناا 
هائلاً» وامراض الفرج وامجبل والرحم والسوائل البيضاء الغزيرة التي 
تتاف الغشاء الا علي الممبل وتعدمة 0 وتفقد الشفرين الصغيرين 
اما ليا مترهلة وتجردها بالتالي من كل انواع التميج - 
وان الددك ابد امه المسربة عن هذه الادواء هو بعاللتها علاجاً 03 
م والحصول على الشقاء النام 








حدلم- 
ومن ا ا ا ا 
منجرآء تقبض تشنجي غير طوعي . وذلك ان ككون مسنالك المرأة 
اتناسلية مطلقة اما لكنها ذات شعورٍ فاق » حتى لال ادر 
سطحي ةشعر أو شديد يتقبض من جرا 1 تدحوينها الممبلي ولتعد تستطيع 
ان ن تستسم الجاع لفرط ما تلاقيم مر ال" لام المبرحة . ويقول 
المكتو رغلا ران هذه العلة التي يدعونها 0 ان عادة في 
لافيت اسيناف صنا . رولفب ف اللناء الأحيياف 
المستعدات للبيستريا ‏ اومن جراء الألم اك الذي الك دروي 
كا ا ل رن ال ل اا ل اا 
كل ذلك في مخيه! وجعل اعضاءها التناسلية تتقبض وتنشنج لدى 
4 كل مباشرة 
4 وننقل الى القراء القصة التي اوردها صاحب تحفة الراغب» وهي 
000000 1 
وبعد مدة طويلة تمكن ذلك الشاب من الدسخول الى بنتها ينها كآن 
زوجها التاجر في حانوته . فني اثناء المباشرة حصل طا تشنيج شدديد 
يحيث ل يعد الشاب يستطيع التخلص منها . اول القطع لان حان 
يوقت لخر بعر ات حول رفغا . وان الراء من رادة فكركا 


في ذلك دالت يزيد النشنح فيها ٠‏ واخيناً دعت الطيب والدعلة 


للدم ف خذر وراها على تلك الخلة مع حيبها فعرف أن الذي سبب 
لها زيادة التشنج هو لوف من حضور زوجبا والاب واطجل . 


. 





جيم - 
رج الطبيب الى امارج ودعى انلادم واخيره. بان يقول بعد يضم 
دقائق ل ب من خلف الباب » انلك لاتتظري ميدي شاد 
. لانه مدعو للطعام عند فلان . واذ فعل انلادم كذلك ارتاح فكر 
ل اير )الي بك فكرها واستعمل ا 
بعض ادو به مضادة لتقي للتشنج. ٠.‏ و ينما همفيهذه الخالةواذ بزوجها بقرع 
الباب فقابله الطبيب واخيرة بان زوجتة مريضة ولا يجوز لاحد ان 
يدخل عندها الآن فاطاعة الزوج ويق في خلافغرفة . 3 بواسطة 
جد رسالل الى ايها الطب كا إراحة فكع 0 
ا ار وانفصل الاثنان عن بعضها و يعدن أخذ 
الظيت امراة إلى الدرفة إلى فيها روجها واخيرة يانه كان امار لا 
ا ل ال ول ل الل الت الت 6 
سي والاضساضاً 00 
وبما قله الدكتور فينيت ان الاعضاء الذاكرية البشرية بست 
جامدة ولا عظمية ولو انها كانت نظير التي التكلاب او الدببة لكان 
ات 1 ات اال ا لى انواعها » و[ 
1 يقنط كثيث ترخات انليانة الزوجية 
؟ الأضاط اللي ريل عير والالطاف ‏ ار ك0 
الاعضاء التناسلية خاباً عن الافراط اللنسى والأكثر من ذلك مار 
هو الافراط بلللاذ السرية التي توقع الاعضآء انناسلية في جود تام 
وتخدر متناشي. حتى لم يعد يحصل الانتصاب في الرجل ولا في المرأة - 


« 





- 700 
ذلك لان الاعضاء التي تعبت باحك واللمس الكوربن بدون انقطاع 
تنقد احساسها وتستمرٌ فما بعد صماء عدهة التأثر بالملاذ المبية 
امّا معالمة العنة المسيبة عن الافراط بالملإذ الجنسية او الملاذ 
و السريةفهي نظير معالة ضعفالباه المسبب عن الافراط الجنسي( انظر 
فصل ضعف الباه ) : وذلك بواسطة اغدية مصلحة ونحخددة القوى 


ودلكر ميج على الصليين وباطن الفخذين» وحمامات باردة واستعال 


«الضخات,( الدوش ) وملازمة الرياضة والاتقطاع التام عر الملاذ 
التناسلية» ا ل حضور جمعياتالنساء اللببيات 
ارت 0 لمطالعات الغزلية ومماع الموسبيق الغرامية . لجميع 
هذه الاسباب هي من النبهات المفيدة التى اعترف أكثر الاطاء 
0 وسائل فعالة لمقاومة العّة والانتصار عليها 
3 العنة الصارمة وعلى تقدقِر طويلة توقع الاعضاء النناسلية في 
حلة تخدرٍ وجمود تنقلب الى عنة . واحياناً تتقلب بالمكس الى حركة 
وافدة دي الى الانعاظ والانتصاب التناسلي . فلزهد في زد 
الشبيية المقدة حو ا عكذا مضاد انوامس الطري” سن لابين 
المطرة التي تطرأ على صبّحة الشخص هي ب تلتجه » فهو نظير 
الا نا بلبإسم . وتقثل اضرار العفة الصارمة نارة بالمنّة 
وضعف الياه واحياناً بالجنونالعشقي والميستريا والغامة والصرع وخلاف 
سس شبحة . وقد سبق ويينا فيفصلٍ كا اله الاجبارية 
فد نا سوىان شكرر مع جميع الأعيك التسيوار جين هذه اللققة 





اوه 

الساطعة البيان . وهي انة اذا كان حرمان'الشخص بالكلية من الملاذ 
التناسلية يسبب "له اضراراً خطرة» فافراطة بهذه الملاذ يسبب له نظير 
را ره لسن 1ك وكيك ان لا 15 
الشخص بافراطه وتفربطه بهذه الملاذ ؛ 

وككن معالمة العثة المبية عن الامساك المستديم هنا اذا 
الك تلو ةمي كانت ان لقص وه لاا ا 

ومنمسببات العنة الافراطبالشروبات الروحية والمأكولات 
الحارّة . يشان هذهالمشروبات ترك ناك 0 ركد 
1 0 0 ذلك الاعضاء التناسلية ٠.‏ حتى اله بوجد 
0 قديم يشير الى ان اصحاب باخوس اله لخي عنم اتاد 
00 تقدماتهم الى هي كل الزهرة . بخلاف شرّابي الماء القراح 
فهم لاه في المعترك علي د لسري الا 52 
في ميدان الغرام . والحقيقة ان الرجال إلذين بوقنوتف حياتهم على 
امأ كولات والمشروبات والذين ليس لهم إللثه آخرسوى معدتهم 
كو لاء قدو نشي فشكاة قواهم الجنسة يفضي بهم الأس الى الم 
اك لذ الغذاء : والاغلآية امضعنة تدفع الشخص بالثل الى العنة . 
وان خير وسيلة لمقاومة الضعف التناسلٍ هو الاعتدال في الأول 
والمشروب في فى المالة الاولى وغذاء مبيج ومغذي ووافر في الخالة الثانية 

ه ومن اسباب العثة:أيضاً الافراط بالاعمال العقلية والتأملات 
الغويصة والسرا اطويل والافكار العنيفة المتضارنة . بحيث تذهب 





ووم ا, 
جيع القوى المبوية لتوسط في مركد از الدماغ وتتقدها الاعضاء 
التناسلية شيكاً 0 
الم والدرس والمطالعة . بعكس المعتوهين الذين تلكون نشاماً تناسلاً 
خارق العادة 

وما العلاج الطبيعي انوع هذه المنّة الا الانقطاع عن كل عمل 
دماغي » والميل الى الملامي والاسئار » والاقامة في الء 0 2 
بازراعة » فعبى من الدواعى المنيدة ارجال الت| ا 

وكذلك كناب والعم والا/كدار المرنة والممكة وهي نعلي 
ا ل ل 7 ٠‏ فعي من ا اضر 
ال تا :ون اله عرن شاغل عقلي 
فبجب اولاً هدم سلطة اللياة العقلية التحكة بالحياة المسمية وذلك 
بإبعاد المواجس واطتااء الا كدار الممبكة . و بعد هذا تستعمل المنبهات 
للاعضاء التناسلية 

امّا الكوف وانكجل دن مقابلة امرأ مومس فعي من اسبابٍ ” 
الما ار ار اي الك ا التناسل واكثر ما 
بحدث ذلك في الشبان الحديئ السن 5 

ان "ند ارة بهش اللا والابمخرة الك ببة التي تتصاعد مين 
نسبب للبعض الاشمكزاز ومنع الانتصاب فهم ا له 


رجالا 0 ار درن وحمية لكنهم عند اقترابهم من . 
اتلك لاا لد الت قن را كل مل ورسة رع عر الاش 


١ 
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التناسل بذاته الذي لا بد من أن يخجل المرأة التي سبيته 
5 تتتل بعض الثبان باحد انواع العنّة العارضة وه المسبية 
عن شعور: م المبي المفرط ٠‏ فيخي لالشخص ححبو 6 نه اجمل الخاوقات 


بد دتمي حبه ويخفق قلبه بشدة عند ذكرم ويلتهب دماغة 


وعقله في نخيله ووده . فاذا التقى به ٠‏ نيج فيه جميع شوا شواعره ما خلا 
شعوزه التثاسل . فز سس : الث ان تحاول ارحل الانان 
ببرهان, طبيعي 2 وهيامه . ذلك لان في باع 0 قد 
احتعث فيل نار حياته فلا تحرام ان طبه عضوه التناسلٍ بل 
بر تددزا امم دا 

امنا رجال العم والأليف الذين يندفمون الى الاعمال المتلية 
المريصة بكل قرام فن الجائز ان يصابوا الاغما > التناسلي او العنة 
العارضة وذلك لداعي تنازع افكارهم وانشغال بالهم الذي يحول نشاطهم 
ل مركز دماغم » فتحرم من أعضا وم التناسلية ول تعد 
الستطيع القيام وظائنها 

فيرى المطالع مما تقدم ان العلاج الانسب لانواع العنة التي 
أتينا على تنتضيلها هي اقصا ء وابادة سبب الداء » وامتثال العليل الى 
عش وساوك معاكسين للذين أضعفا أعضا عه" التناسلية . وذلك أن 
شترك فيه والبوع الجسمي والعقلي 8 وفي وقثر واحد 

أمّا العئة الناشئة عن الافراط بالملاذ الجنسيةوعن الضعف التناسل 
وي الاعم في الرجالعفاننا :ورد لماعلاجاً يأني اناده الل ل 





دسو 

شرطر إإراحة العضوالمهوك القوى ومنعة بالكلية عن كل ملامسق 
حية . ثم تغطيسه جملة مرار باليوم في ما بارد مرزوج بخمسةوعش رين 
ضار ار يس مين ارول ترب الور د اه 
الوسيلة الآخيرة هي منيذة جداً لبر تقضيب" من العف المتل بد 
وذلك باقرار اطبا كثير بن ٠‏ ( وسيجد المطالع في معالمة ضعف الباه 
ل ل ل سل ل 
وذلك نظير اللحوم المشوية المشبعة بعصاراتها » ااام الجوزة اكد 
ووم الصيد والسمك والبيض الطري” » والسراطين والحار واشباهبا 
والشوكولاتا بالكرها ...٠‏ ومن المشرو بات بضع كاسات صغيرة 
من نبيذر مقوي. فبذه جميعبا تجدد القوى شيئاً فشيئاً وتقوي الااجسام 
الهزيلة . وكان أحد الاطباء الاختصاصيين ععاللة العنّة بص 
العجة التالية للغذاء 

بيضة طريئة 0 

000 1 

بعد خفق البيض ينبل بلزتجبيل ويقلى بلا بمين غرام الزبدة 
ارك رن را ار رما ره واكاك مفو امنيا 
سواها سوى بالزجبيل والخر المضافين الها . وعككن ان الشوكولاتا 
الجبدة المطيبة بالعنبر أو بالتيل بوفرةٍ تقوم مقامها وتفضلها . لان 
الشوكولاتا المطيبة بالثئيلهي غذاة مقوي ومنيد جداً . ضعي نتركب 
من الكاكاو والسكر وهما من المواد المغذية 





حم 
اما الوسائل الاضاففة ل ذا الترتيب الغذائي فعي الاقامة في 

الواح والنزعة وار اضة والسيد والرقس والخامات الك ارا 0 
بلك البارد واتخاذ المضيخات ( الدوش ) بقانور:ك» وتنخير الاعضا + 
التناسلية والدلك على جهة الكليتين و باطن الفخذين » ودلك الجدم 
بعد الاستحام « 0 بالرياضة البدنية المتنوعة و بالملامي الاجماعية 
و يماع الموسيق » و بالرقص و بالاجماع ا ء الفثيات المميلات 
النبيراتوالرشيقات » و براحة التكر وهدو البال و بالاخلاد الى الراحة 

' عند الشمور بالتعب . وفي الثالي بالنوم الكاني لتعويض ما افقدتة 
اليقظة . فن النادر بعد اتخاذ هذه الوسائل لا اله رين زان 
قليل ولا ستعيد الرجل نشاطه “ التناسلي اذا ساعدتة سنهة عليه 





الفصل التاسع عشر 


في ضعف الباه »* 


لبس كة داعى لبيان انواع ضعف الياه | التي هي من متعلقات فن» 
الطب » بل اننا 00 الاجمال ان ضعف الباه حو عدم استطاعة 
الشخص الوقتية او الدائمة على القيام بالفعل المنسي 

يختص طبعف الباه بأ 0 ن المرأة » ذلك لان ث ركب. 

عضا" عضا مما التناسلية تسمح لما ما عدا الشاذات النادرات ان ككون 
ا لقبولالرجل . مع ان الرجل بعكلا إبست له تللكه 
القدرة الدائمة عل المباشرة ا قااى دف كن رس 

الباه في المرأة بالمعن ى المقيق 0 اناكان ا م 
كك ارخا ء ء عضو الر<| ل وعدم انتصايه ه عن جماة اسباب نبينبا 
فا يلي . غير اننا نستدرك قبلذلك بقولنا ان الرأتنوق لجل بكزنيا 
مستعدة داتاً للفمل التناس! لطاع النظر عما اذا كانت متعدقة 
دايا لملاذ الجنسية ام لا . لان في امكانها ان تتم ا 





هوبا | , 
ليتغى منها وطره المبي » ولاس هو في امكانه مما اشتدت رغيته 
كر عو 11 ا » اذا تعذر عليه الانتصاب 

يقسم ميس اله ال ون ادها وف ا 2 م 
مستديم مطلق 


ونعني بضعف الباه المستدي المطلق متى لم .يكن 00 
الشخصمارسة النعلالجنسى. اي ان تكوناعضا وه * التناسلية م 
يعلتر او تشوو للا علاج لي 0 يقبلان شناء 

0 بضعف الباه العرضي او الوقتي متى لم يكن في الاعضاء 


التناسلية نقص” » وفي الامكان مقاومة وازالة اباي | 
عن القيام بوظائنها . ويكون ضعف الباه الوقتي اما بالمباشرة مى تق 

عن مزاجر 2 اوعن ضعف البنية وتغبلها . ا ا 
كان المزاج ال اسه 00-0 ان التوى 
ا من الجسم كورود الدم الى الدماغ مثلاً او 
تارق حبر امن النقء 0 عداال ) اجسام العضو التناسلي 
الكنيةاليحصل بها الانتصاب. فيقل هذا شيكاً فشيب] ونعفدة لكآ 
الباه المركزي او بالواسطة 

ف اباب مف ال ماه الوقتى ل 0 م1 جملة 

الاسباب المتعددة لضعف الباه الوقتي الأركا ادا معنا اا 
التتاسلية ؛ من جراء نشاطٍ مناسل قبل اوانه او شديد 0 في مدة 
الشبية الاوى. او الافراط بالماشرات النسا ئية او بجلدعميرة او العنة 





روا | 

الطلفة -- والافراط بالكحوليات والمنببات والمشر وبات اللامضة 
او الباردة والاغذية الرديئة والمضعقة واستعالالمواد الخدرة على مدى 
طو بلة - والسقطة القوية على الردفين - وبنية 0 الاق راط 
واتعينها الامراط ض المزمنة كالشقيقة ( نثر المي ) والرئية اسان | 
وا والغران” لقال الو ع دو در في الدماغ ده على 
الالة التناسلية وجءليا غير صالحة لاثثره التناضل ‏ والاعمال العقلية 
عل د ار لمر الفويصة ب والخاوف الباطلة التي 
أستولي على العقول الضعيفة - وسرسام الخيلة - والانئعالات 
كالحب المنرط - والاهواء المتلازمة نظير الوف وانلجل 

والاسعترار كا 0 0 
عل ا كا قدجزنا ناك الازمنة التيكان الاعتقاد الاعى 
مننشراً فيها» يومكانالسحرة يعقدوناشخص عند زواجد بكلاممم 
أو و بكتاباتهم لاك لط و ا م عجوز ساحرة 
ورسخ فتدر هذا الاعتقاد ا 7 ٠‏ حقىانه فضلاعن نشاطد 


ودوته 0 لعد تمي ن بوم بالفغرض ١‏ لزوجي . وذاك نظير ما كان 
سُعاطاه” عض اله في ١‏ لاهاية م بن الرقي لنت ف لحك اللذين هما 


من فنون السحر . 0 م في خيوطر ع اووثر ومنئثن 
1 استعاذ مم نالآ ا اك ام ررب 
الذلق م من شر النفاثات في العقد 
م جامع الاذة دواء يتقي به اشاب ر بطنة 
00 





ره 
5 زواجه » وذلك انه اذا أذ لسانغراب اسود وجل ممه نيا 


من أصول السوسن م جعله في قصبة من فضة وعلقه 00 عضدم 


الامن امن من ان إسحر عند اه وبلغ حاحتة ث0 | 3 ٠‏ واني 


لم 


ارىان ن هذا العلاج مفيك” ها راك الداء ء وهميا فلا ب 0 د من دواء 


7 


وهمهى . وان الاوهاء رابا 0 الاوهام 
على ان امثال هذه الاعتقادات الناطلة وان كانت قد قدت 
بعض الشيء من متعوطا السابق في الإلاد التي الت قسطاً من العم 


3 
1110 0 3 
والمعرفة فانه مع ذلك لم بزل<ةٍ 


ا 


يومنا الحاضر وءَلى اللصوص في 
اندر الى ك2 رمه الاأشخاص الذين توثر نهم خرافات 
العردافين وخ خزعبااهم ٍ. 

شاهد المرء بين 1 ال+واضر بعضص العقاة ق المتبمين الذين 
تلب قلوبهم سيران الشوق 5 وم معلى احور من ١‏ 1 ر ينتظرون 
ساعة ميعاد اليب . فاذا أذ فك ساعة العا وجاعت تك المعشوفة 
سما بن دراي من يبواها ويتهالك فيحبها فيثل هو بضعف 


1 
فأة و( بعد ي فى امكانه 0 ضاتها ٠‏ وانه ناد عم 0 من اللهد 


وما 0 منالنشاط 6 مساشعيما نأ على ذلك 5 بالعناة را بالقيلات» 


مع #ذا يستمر عضوم التناسلي غير متأثر وعديم 1 فوقتئأر 
ستول عليه ٠‏ اغجل وكل فِه لك وا أ اليس ن فيصفر وحية” ثارة 
يحمر أخر ى» حتى من ٠الجائز‏ ان وثر هذا اشجل داك فد 1 
لماً وسيب ل ضمف الباه متوالياً . وقد يتذق ان شخصاً ما ببتى 





سدوة؟ ل 
لضعف الياه مع أعرا دّ ا قادراً على قيامه بالئعا ل الجنسي مع 
خلافها . وقد اوردوا على ذلك مثلا عن ادا اكاب | الشبوز ين 
الذي كان بذوب ا 0 بعتا بديعة الجمال . ون اتصل بها 
ان بضعف الباه » وقد أخذ اناجل مندكل مأخذ حتى أثر 
ذلك على اعضا نه التناسلية . وقد اجنبد مدة شبرين في ان يبرهن 
للياته 0 ضعف باه هو عارض” يطرأ عليه عند التقائم بها > 
لان كان في امكانه لدى مبارحته ايأها ان يقضي الفعل اللنسي مع 

جملة خليلات خلافها 
ويرتأى البعض ان سبب ذلك هو اللشية التي نشل عضوه ذَّا 
1ن ١‏ خيلته الاولى » والثقة التي ل مقدرته على الفعل الجنسي عند 
اجماعه يعن سوا 
وشبرهذا الشاهد وجملة شواهد خلافه اوردها ؛ بعض الو لفين. 
المالعلاقة الشديدةالمستحكة بين الخيلة والوظيفة التناسلية . بحيرث انيد 
ا ا ود 0 لك 0 
عله الشة .ولكي نحصل المباشرة على أب تقتضى لما ثقة ليجل 


: 0 لا د 2 نقضيبكينية 
5 


رديشةااغاد 0 لبت ؤ 
دشدلغانة تى كان الشخص قليل الثقة يقوام الشخصية ١‏ حعع بضجةٍ 


أوا 0 خحوف 5 وغيرة ل رن اداه المرأة او دمامتها ‏ 
اواداعي اشتياق شديد للغابةما اسلثنا » او عر 0 كثير 
الاحترام . 0 هذه اسباب” 6 عنها ضعف الياه الوقتي 





اووس د 

وكذلك هزء المرأة 0 الذي على "١‏ 
الانتصاب او الذي يأتيه عل م// ل يجوز ان يقي على العضو ادا 
بالود التام م اك 0 في 0 مرق يقترب منها . وعليه شر 
الطائشة والغير العاقلة التي تستخف برجاها من هذا القبيل تدعوه إلا 
التقتيش على صرف 
حساباً ان هو اقترب منها ٠‏ فعهي ترتكب ١‏ كبر الغلطات وجني على 
)دا سات عل هذه الكنة مع زوجا . نحيث بصادف 121 
ا ١‏ بعد في كن ار خلاق ال رك الالئة الزوجبة الني 
قطءت اسبابها وقوضءت دعا عبا يدها . واتنا تكاف النسا” زومت 
الى التأمل والتبصر قليلاً في الحادث التالي 

ناهر رجل” من الفساق سن الخامسة والثلاثين بعد ان أشبع 
حسمة باللاد وبل عقله بالشبوات . وقد تاقت نشدي 21د الا 
الى الزواج اذ وقعت عينه على فتاقٍ مخدرة جميلة الطلعة فطلبها من اهلا 
واقترن بها. غير انه قد استولى عليه اليأسمن ان يستمر ضعيف الباه 


بين ذراعي زوجته 0 عا اك ز يلازمه ويزداد فيه رسوناً عن 
5 َ 


ار اح امار الفتاة فامها عو وضاه اه ١‏ 0 و 
2 ن 


ا الكلم نظير م 0 ا كت بعك 


ذلك تعزيه كر لاد كالمل . ولقد 
اعك امد كم حتى انه عقبى بضعة بضعة اشبر زال منه ضعف الباه 


بالكلية ول لم بعد له أثرز” فيه ة ادكة اه 1 0 





ل 
الالتنات وهي التي قد اعادت له نشاطه التناسل بعد ذهابه . واقراراً 
بعروفها قد ١‏ ل على نسم ان يكس لها جملة حياته . ثم رزق منهبا 


بضعة اولادر حم لى الصورة 
و سات لحك داص ار لي 

بعض الاعضاء التناساية التبحة 0 ار لاا ا 
ااي واد إلى سمت 0 دك ادي ا 
اية ار ذال كن اد نت ٠‏ غير ملام ا سر 
اناسل تر ريل ورا أة البالغان سن الكولة بوجو عام ٠‏ 
هذا النعلمتى كانت الاعضاء بحالة تعافه! اللنفس وتشمكز منها المواس» 
وليست لها تلك النظافة والفضاضة اذ ابتان التان تحرك النفس الى 
المب وتوقد_فيها الشبوات . وعليه فالنساء الاواقي يتطاب جسموي.” 
ا كثيراً ونظافة مترالية يقنضي' طن" ان يحافظن على غضاطة 
الورد الذي ,يزدان به باب هيكل الزهرة 

وعليه فالنشافة والزينة هما واجدتان لفضاء الفرض الزوجي . حتى 
ننا نشاهد ان باقي الخلوقات لا تقصر عن ذلك ايضياً . ذالطيور تنزين 
مدة انرايها بر اسه ا ات ا 
بور جديد فى في الر بيع الذي هو مدة الانزاء . < . حتى ان الننات وهو 
لاد ف حرا ران بورق وبزهر ويتحللى بابدع كل 
عير قبل الح والاثار 

يبتلى الاشخاص المندفمون الى الاستمناء القبيح بضعف الباه 





دلوج لد 


المرئي او المطبق وذلك لداعي تبيج اعضامهع التناسلية المسشمر وفقدثم 


ام 5 . فالائزال الذي بحدث معبم في باديً ل مر لاقل 
1 اوحك تلاقيهما اعضاو التناسلية يتتعي اخيراً بانيحصل معهم 
2 عربة [ أو حركة داية ا ا مم وطلالة 
هي التي نوقع عرلا الاشخاص في المزال الخيف وتقصر حبل حياتهم 

تيز ضعن الباه على العموم بام صفاته الرئيسية التي منها اللون 
الانرض الشاحب » والشغر الاضدة الكامد » وشعر الذقن النادر 6 
واللحم المترهل » والبنية الممتلئة بالدهن والمرنخية » ونبرات الصوت 
الحادة ء و بطء الكلام 6 والعينان المنقيضتان» والنظر الكامد والذا بل» 
والمكان الضيقان » واخلصيتان الصغيرنا المج ؛ والصئن 01111" 
يك الكش والمر والذابل » والحشنة المخضنة » ال 012 
ذلك من العلامات المتعلقة بهذه العلة التي يخد المطالع طرق مسللتما 
الموضعية والعمومية فما بعد 


سح + 
السجو الثالى 
في معالجة ضعف الباه 6 


0 معالحة ضعف الباه > سب ر: الشخص واحواله 
والاسباب التى سبيت له الداء 01 تساعد 0 ٍ 0 يكون البيان 





سس ا ل “اد 
اوفر جلا واوسع بسطاً اعامّة فاننا تتسمة الى هذه الاقسام 
الباه فلا 00 لعلاجه 0 
لكل مانا كان ككل فصل زهوراً. وانةُ دن البق والغباوة 


ان ينك 0 بالفعل التناسلي 0 الء 
8 اذ 8 ضع الباه عر ٠‏ راك ير او تشوو ف السعسا” 


١‏ اذا رافقث اك يحون حت 


الننا 0 بقن ارا احة وتازم أ 00 م بد جراح_ ماهر 


اذ لسرب طيبع ف الباه عن أثير 5 0 


والطرف ل اللي ل ار ب الى 


زوال الموثر العقيلي 
ّ ذا حص لضعف لباه عن اجماع النشاط العصبي في 01 





الدماغ أو و من ح< راء شعو رحد وحبر 0 او لداع ي اهو غ شديدة» 
فيتتذى له والكالة هذه 0 متناقض بالكلية كك راحة البال 
ااه البدية والملامي والاسنار 00 1 العرء والعمل فهبا 
واستمال اانا مار 0.5 واذا كان ضعف الباه ناشئاً در 
غرام شديد او اميال حادة » فتلزمة الرياضة البدنيةوالملاهي 8 كه 
من الف ‏ ل ‏ ل 2 النس ار سر لفكي 
والنخيلات التى من اللائز ان تحافظ على المية الدماغية . وان يتخذ 
المع 0 ال 0 ل الك ا 
الس ومصل اللإن ومستحلب اللوز :.... وبالتالي كل ما هو مذيد 
لقاومة المياج الشديد الذي هوكالقيد نلصا ص الرجولية 





3000-2 
وفي حالة ضعف الياه يء عن الاشغال العقلية العويصة فند 
اشارت جملة اطباء بتعاط الكافور وذلك ان يضع المصاب في فيه 
3 ار نصف درم منه ود “ بذوب فيه . ومن ا دوبي ان 
صنة كإذه كن صادرة عن اطباء مشرورين مشهود طم بالمهارة 
والاقتدار. مع ذلكفامم قد قد اشاروا ع بدون وى 5 وبلامةنئة 
0 للك لبر بلاختبار ان الملاج المقيق هو با التخلٍ عن الاشكالنا 


ا . 


ه ٠‏ يتسبب ضعت الباه عر . اركاء الاعضاء التناسلية وهو 
السبب الاعم » وتقتضي له معالجة منشطة ومجددة القوى لايقاظا 
المهاز العصبي التناسل المنخدر ر وتنشيط القوى المضاية اممبوكة ولانعاش 
سيج 0 انال الانتصاب . وذلك بواسطة منبهاتر 0 
بحكة واعتدال . وان هذا النوع من ضعف الباه هو الاعم اننا 
اس وال ناك ٠‏ وريتلى به بنوع اخص الرجال 
لون دن الكبلة وهو الذي قد اموا له الامياء و بذوا في 
سبيلء جل مجبودم . فا داينا الآ ان نورد بيان العلاجات النعالة 
0 البها واستعماوها لمقاومة هذه العا 


يقتضى للشخص المبتلى بهذا النوع من ضعف الباه ان يتخذ له 


0 غذان ا جد ا قواه. الثر بدو بليته “النداعية . وذلك 
8 
إواسطة اللحوم المشوية ومرقات اللحوم والهلام والامعاك والسرطانات 


0 والأرشرة ف. والية قدوز دن اليك وار رجير والطايون والنوم 





هوس ده 


ان الكاكاو وحماة نيانات 1 3 سيجد 000 6 ما في فصل 


النعهاث : فان ها تاثيرا خاما عل الاعضاء اتنا دة 
المعتقة والمنعشنات بمقدار معتدل وال وات 0 التي تدخل 
فيها الكنا هي ٠‏ بن المقويات في سانا ل د رسا 
وعد د ا ل اك 0 قل واعلم 
ان الاعهاد أكثره على الاغذية ومنها يتوقمغزارة المادة : وانتعاش القوة 

م تضاف الى الاغذية المفوية الرياضاتالبدنية والصيد ووكوب 
ابن رن الت اكوا جامع اللذة في ذلك ان كثرة المركة 
واحتكاك الاحضاء وعضي بحضرا الما في كك الل امرك 
اعضاء المي" ونسحتما . وكذلك يثيد الرقص والسباحة والجباز اذا 
1 في الام مكان » والاستحيام بين وقشر وآخر الا البارد م 
أصيف و بالفائر في ااشتاء » والدلك على السلسلة التقارية وعلى باطن 
0-0 والعجارن وجسم القضيب ذائه ‏ وتحمير اديم الضلبين 
واطر 1 الفخذين بواسطة الدلاك النشادري او وضع زقة 
انر 00007 القضيب باك مالم بارد جداً لكر نت رق 
بوم هدة -00 كل هرة - وتغطيس العضو ااذوي دم 
ل ت عطرية - ومس المشفة والصماخ اله لبولي باسفاجة مشيعة 

مثلج . والافضل بقطعة تلج فقد افادثهذه العملية قراناً : ذلك 
0 رد الأعل الذي بحصل إعد وضع المبردا ت يجاب الدم بغزارة 


إلى انسجة القضيب الاسئنجية والكيفية 





0 
ومى حاتت 2 5 2 هذه الوسا ائل ل سق عع الباه غير ان 
يجرب المراهم النشادرية والتقرريصو ل الغاوانيوالكر 1 

البي في الفصل التاللي 
ارد د انك طني ا 0 طبية شاهداً 
عل و اا 'وصا الى شا ئه في في بضع | سابع ٠‏ وتفصيل 
ابر ان بار و شااً ذا مر اج 0 مفرط كان قد انبك 0 م 
لا ا سن الثلا, بن وقعت اعضافةة التناسلية في 


5 2 
كانها مصابة وقد اشاروا عليه بالزواج فل 'نقده 
روا عليه زراك ف - 


ا لطي 55 0 ات لذذا رمة مر حصواوعل 
الجولية ليبرهن لزوجته بها على شدة حبه لها . ونا يأس من حال 
قل لك كور لسو مستذين] ره فى أمر دا له وهذااة 0007 
لك اترتنتث الات فسار بموجبه_الباروت بكل دقة . وكراك 
كان ديفي الساعة الادسة صالخا ست اواق ه -0000222 
دع الع لمر ور ار و 007 
مر ان ل ل يك ل متم بيضع نقط ما 
زهر - ويتناول في الغذاء فروجة مشوية وكربة نبيثو جيد ممزوجة 
ل 2 مدا شر فده شاعم وراضن ال ]زر 9000 
اليل - ونحو الساعة |( زأبعة تح م مدة عشر دقائق في ما ء حرارتة 
له لك يل لدى خروجه. من الام 2 ا اغا 


مدة نصف ساعة ويرتاح ساعق عند عودته من اللزعة ارت 





ا 
الباعة اله لك اول ناك مك من لوم ذات عصارق 
مغدية» داف : 7 لاع . 3 بتئزه على قدميه او على الحصانهمدة 
ساعة وينام نحو الساعة ة ااماشرة ( وذلك في الزمن المعتدلالطقس ) 

وما قاله تسو ن. معاللته هذه ائردت في البارون وانت له 
ار الا رين را وا كمقر يلاي هله اريت 
كثيراً واعامة بظرور اشاير الرجولية فيه بكل وضوح 

وقد أكد الطبيب المثار اليه انه استطاع في بعض الاحيان 
رن ال عرال امار نامل الذىئ نامك الادراط دك 
لع ادر ا 00 رت سك لانن 


وسحلة الجديد وليل من القرفة 





وراد الككر مين ساح تالف في عتم الجل كرا 
- من الشيرين عمعالحة الادواء التناساية شاهدا 0 امير ولوني 


[ : 


أعبن كا سن انخامسة والثلاثين لضعف باو ياك جاه 


افراطم الى "د فكد إن )استخار هذه عم ات لفبياً من 
الاطباء لخر إن لبر عوفلاتد وارياندر وكارو وطوماسّيني . 
فيص علنه بدون ان تحصل عل اقل ذائدة . وفياثالي اشار علي هذا 
ال ا كر ا لكت ل اك 
عدا 2 ا ل ا ا 

أخذ في بادي” بدء ان يصلح فيه وظائفة المضمية والفذا نية 
المعطوبة ؛ اذ أعسء بالمداومة على الأكولات المقوبة مدة ثلاثة اشبر 





سس يرو لد 


و الؤقانة كرا و رجه الصيد و كرا | مد 001 


0 


قد اعد الى الامير شيطاً فشيعاً قوام الحاضمة واستطاع ان .يتدي 


معالمته بالمنببات . فد وصف له ان بتعاطى مع مأكولاته المخذية 
الشراب المنبه الملصوص عنة في القص( 0 والعشربن من هذا 
الكتاب » وذلك بقدار مس ملاعق في اليوم .يضاف الى لتر ماء 
مغل المندباء المرّة 

وكان شميل ي 0 الوم ومسا نه على عاموده الثقاري 
وباطن خذيه دلَكاً بالمره المنبه الوارد ببانة بين صفات هذا الولف 

و عض الشبر السادس على هذه المعالجة حتى امتلك الامير 
قواه لتناسلية وزوج ورزق حملة نين جميلين 

وقد بصادف في بعضص الاحواا ذاه 50 وأ ل ضعف يم و 


ٍ! 
تتصلح الو وظيغة | 3 سلية :فبيحبت والالة هذه استعال خللاف وساثا :. 


3 
واليك الشاهد الذي اورده احد الاطباء عن معاللة رجل ضعيف. 
اللاه من اشراف القوم وهو بنصه : : 

اند ف الا راف المثر ري مده شيخته وان 0 0110 
في ملا المترفين المضنية والملاذ المنسية المفرطة بدون ان طر على 
باله ان يخلف 86 بعده . وقد استمر ارملا بعد زواجه الاول الذي 
لم يرزق منه بنين . ثم تزوج كحو سن انلامسة والار بعين وهو غير 
"كفء زواج بتاناً . لان كان منهوك القوى من المضه الى مذر 
رأسه .اما الك الذيكان يلازمة و يشغر 0 





0 
وانساب أسرته ستتقضي بوفانه وم يبقلا ذكد ا له ان 
يقرع سن الندم على طيشه السابق وعلى تغريطه في ايامه الاضية ‏ 
لكا الآن فم تعد له 0 سوى ان بحث بين العقاقير المنببة على 
: عاد يصلح به ضعف باهه» وقد ذهب 2 سدى و بدون فائدة - 
واذ ذاك أخذيشاور مشاهيرالاطباء فيأمر داه وهم الذي نكانوا يصفون 
ل كلدت لد والمارية ‏ غير اله 1 م يتوصل بذلك الى ابقاظ 
عضوه التناسل من السبات العميق الذي كان ساقطافيه . وقد اشار عليه 
في اتالي احد الفيسيواوجبين بغذاء مقويعلى مدة خمسة عشر يوبا 
وصف له ان يبيج دماغه بنظره الى الاشياء امبيجة » ذلك لان المهيجات 
الفذا ثية والعلاجية لم تأت له بنائدةٍ وقد افادتةهذهالوسيلة الآخيرة . 
فى عمرج صم الباه العقلى - انه بالنظر الى الرجالالذين 
قد باهروا سن الار بعين وما فوق اولفك الذين قد اشكت قوامم 
ورنت بيهم لداعي ترددهم امتوائر على هيأ أكل الزهرة او لداعي 
اشناهم العقلية المتواصلة من الجائز ان ينالوا الشا ء بالمعاحة التالية 
الترتيب الغذافي - يتكوّن مأ كولم في الصباح عند مايستيقلون 
من النوم اد الارةة 
م اريم 
0 





ما 

0 لانايها ء قليل وتضاف البها الكرها » وتخفق مح 
كه ل 3 ل حدتهوبمد ذلك يخاط الكل معالتحر لك 
ترك هذا ا 000 يفتر وقبل الشرب ُعطر ببضع نقط روح 
القرفة ( دار صيني ) 

مأكول الغذاء -- كوستليتا او بفتيك وكوبة نبيذ جيد فقط 

رحد الأاكل الرياضة سيراً عل القدمين من ساعة إلى ا 
1ك إذاكان ذلك فى في الامكان ورياضة بدنية ة ال ثم الاضجاع 
لاراحة على فراش 0 بل وساعة قل العتاء اذاكارنة 
افصل صيئاً ان يستم لعل في الحراو المر. واذا كان ندل 711 
و0 11 0 م بماء فيه خردل او مام موضعي 


بذات الاء ودلك النقرة واا لبين واعلى الفخدين 7 وباطنهما لصبغة 





لقرفة . وان بده لت المشفة والصماخ البولي دالت 1 
ل : 
ما كول العشاء - روزبيف مشوي قليلا» 
1 ل شوف والكرب 
ا 


ل) ء. 000 


الخال على الصليين والردفين 


ار اا ال ل 0 


بعك ذَلْك الىان كك ميج الجيات الحاورة 00 م 
ان ار هذه المعاللة مدة 


2 


لاد بعك 


من |/ رمن ومن 





تزاح 

بضعة ايام يظهر الانتصاب نحت تأثير الإإد لكنة انتصاب” رخو فاقد 

لنوة ٠‏ فيستفاد من ذلك ان نسيج الاحليل والمشفة الانتصاني ليس 

فيهمتدار الميوية اللازمة للانتصابي . فجب وقتكلٍ ا 
هن خضي ورتم ميج وهذه وسائل موصوفة 8 وفيالتالي اذا 


لم يتحصل بالجلد على الفائدة المطلوبة يجب الك دض على 


ل 


القضيس ذاته وان اللهيج الذى ينثا عنه رك الانتضات عا 
اي 2 : ٍ 


اذالم تكن الاعضاء في حالة السبات المطبق والجود الكلي 


دة هذا 





( يلد »4 


3 وهو من انواع اأنيبات #6 
يادون بعض اقسام الج كالفا لظلهر والصلبين والردفين والفخذين 
بواسطة قضبان نراتية او 1 حيلية او <لدية ة لعف د ]اه أو 


جعت الا ه. وذلك لكي برد الد لدم بوفرة الى الأديم المضلات التي 
هى تر فتثنبه » ومنها بتصل التنبيه بشدة الى الجهاز التناسل لاتصال 


شعاب اعصابه ناعصاب النخاع | الشوي . وقد عل اليونان والرومان 
(١‏ 


نافع الال لذلككانوا يستعماونة ‏ ا شم ودعارتهم اذ كان 


المنسان بتجالدان ليوا 0 0 وأمهم الجنسية خير قيام 
راسك اناك اد الجا نظير علاج مفيد لعا ل كير 1 
0 0 ا م اغيطي وكدلك الو وس يسنا 1 
مع الجاماتالباردةلشية عضعف الباهالناثي عن ضعفر اوهود . وامتدح 
الشاعر يترون الخلد في اشعاره وعلى االخصوص تقرريص اديم الجسم 
ارالك نيد كانث تتخذها الشساة ق في رومية لانعاش قواهم التناساية 





20 
الى 1ك الافراط بالثهوات والقباتح . واورد اربتي وكربيوس 
د11 والرازي وخلاف عماء عظام في مؤلفاتهم ذك جلة 
علا 8 بعالجونها بالجاد ‏ واور د كامبانيلا شاهداً عن امير يكن 
ستطيع قضاء دق امرأتم الا عد ان روه حرا 
ع عنما 3 كن ل خادم” شدبد” مخصص” للقيام مبذه الخدمة 


الحامّة د و رود>ينوس قصة رحا 00 إستعمل 
2 -00 5 كي ستطيع بواسطته ان يكني أفيال را وحته . وذلك 

بم كانوا يجلدونة قبل المباشرة الى ان 0 دفاو .واذا تصادف 
ىُِ 0 الاحيان وخنف الخلاد خادمه الجادات من قبيل الاشفاق 
او الاحترام » فكان الامير يستشيط غضباً ويحتدم غيقاً و بأمردا 


عضاعئة الجإر الودرجة يصرخ مها صراخح الألم والتوجع . واذ ذاك 
كانت اعضاوه التناسلية تأخذ بالانتصاب الذي به م انكل 
رغائب سر ومحظياته 2-7 ونظم مهوميوس) طظ فق فن التشرخ 
شوك 0 موضوعها ل عكان ددعو فيها العسسن رد هنا ء الياه 
ال الامكال للجاد اذا كانوا يرغبون في أستعاضة قواهم التناسلية 
وجمل القول ارن الاد قد امتدحة عدف كير من الاطباء 
الاقدمين والعصر بين واعتبرومٌ نظير علاجر نافع ليس فقط للاعضاء 
التتاسلية الجامدة بل ايضاً لججلة ادواءئ جادية او بعضٍ ادو السيج 
0 حو ادمون 5 علاجاً سامت 
)2 





-ئ- 

واتماماً لتارعخ الجلد لا بن نا من الاشارة الى مواكب الجلادين 
اذ رن اسه * من بضعة قرون وثم يجلدون انشسهم 
نا يتةادونها ببدم . وقد يتعذر على الباحث بان الغاية 
اللتسودة من هذه العادات اللأخوذة عن الاعياد التي كان الرومانيون 


رترمونها في رودية قدياً . اذ يتضح مما اثبته البعض ان الغاية .رن 


ذلك هي التقوى الحضّة وذلك يعكس الغلاسفة الذين نسبوا مواكب 
6 


لمادالتي ا موضوءا لاتضيحة والفجور إلى جل وتعصب 
شعوب تلك الاقصى انلوالي . ونا كان الجلد معروفاً من اشد 
ا أكيس من باب النحاقة وقلة التقل ان باح 01 آ 
لرهبنات باستعاله وقد نذر اعضا عا على انفسهم الزهد والمنة ؟ 

انتدأ استمال اللد في الديانة المسيحية في سنة 16٠‏ بده 
الكيفية وهو انف شخصاً يسدى رينيه تأثر من السيئات الي كال 
أتيها في ايطاليا المزب البابوي ورب البراطر رالامان وقد :1 ' 
له سيصب جام غضبه على اإطاليا من جرامها . ولكي يحول الغضب 
الال مي عنها » خطر له انه في امكانة ذلك اذا ابتداً ذالدة 
وقد اقتدى به لنيف” ٠«رل‏ المندنين ا بصلاحه وأخذوا 
##لدون انفسهم حقى بيدموا ادعيم ٠‏ وود ات تق نكفي 
الجلاقين والجاؤدين الذين كانوا 01 فرقاً نيجول في الاحياء 
والتوازع مثلة القصاص المعد للقوم العصاة 

اما الشخص الذي امتاز بالآكثر بهذه البدعة الغر 








سد ووس أ 

0 اللقب بللدرّع » نان هذا التتي لم يكن يحتمل 

لجان ل الاخر بن ايضاً ٠‏ وقد أخعى جالك بوالل 
صاحل هو لفار رفي الجلد مطبوع سنة ٠٠/ا!‏ عدد الجإدات التى 

احتملرا دوهيك؟ ) المدرّع . لانهمكانوا يعتقدون في تك الارية 

بان قصاص ماثة سنة يمكن ا لاد فيه 50 

الزبور مع اليد بالسياط . وان ثلاثة] لاف جادة تعادل قصاص سنة 

قلارة تر ره اكاك الزبور وا<مال ثلاث مائة الف جلدة اي 

كل عشرة مزامير يصحبها الف جإدة تكذر عن قصاص مائة سنة . 


وقد ا 0 في مدة عشرة ايام هذا القصاص 


وكفر بذلك عن اثام الشعتٍ . وقبل ان لون اديعةة من جراء نوالي 
الملل الذي اصابة أصبح أسود تظير ادم الزنجي 

اما الاب جاك بوالو فائة فضلاة اله اعجابه الشديد ببذا 
القديس وعتدار احمّالء وعدم مبالاتم الالام الثى كابدها من 
الجلادين فهو مع ذلك 0 كاعظم باعث د 0 الاخلاق. 
كني ثما سف له ان الكنسة قد ادتبرت احلد في ذلك الوقتث 
من افعال التقوى والتكتيز حت اند كان مستعملة كوسيلة. لتطبير 
الخطاة كين دن ل ردت ترك الاحد راس كي 

و كان كني من الامراء والعفطاء مثقين بالقائص والمو بقات 
فكان ذلك داعياً لوجود الجلد الخاص . وقد منع من ثم البابا 
اكبمندوس النادس الجن مك ]0 ٠‏ غير ان الذي ذاق السوط 1 





اووس[ 
في امكانه التخلى حك اج ا تجديك التحريم 
دار آل ارد كرا كد 


زمن بعيد من ابطال هذا الجنون الغريب بواسطة التفتيش الدقيق 
الذي كانت تأنيه الاساقنة والاأوامى المشلادة التي كانت تصدرها 
ايه ين : 

اما فييومنا الحاذ رفم ا سحة 
وعلاجية » لسكا ات علي مسرن وار ن واخصه الروس. 
وهؤلاء الاخيرون ينجادون في الخخام بتضبان شجر البتولا حتى 
حصل معهم رد فعل صحي : لاسا وار الاشخاص الذ قل 
تصلب اديعهم من تكرار الجاد يغطسون القضبان في انكل حتى يثنبه 
شعورم الكليل بإذغ لد وا شال اله 0 0 
الشسة الال في بلاد الك فر ال وا لان 

اسوط لنببيج عاطفة الحب الكليلة فيهم . بحيث 1 : 
ل التي لا يُستغنى عنها ؟ ... واليك انلرافةالتيبتداولومما 
من هذا القبيل 

قصد شاب” ألاني مدينة ة موسكر وتذوج فيها وكان 00 يحب 
زوجتوحت انه لم وس ين الوسائل إلى كرون م 
اله واستعملبا . وقد ذهبت يحهوداتة سدى و بدون جدوى لان 
انرانه لم تكن تأثر من تقربه منها ول تبي طلبة بغي التنبدات 
والعبرات ٠‏ ففي احد الايام سأها الالمانى عن سبب بر ودها و ينها 





لالم[ 
وقد اسه عليها بالسوال الى ا ناجابته على ذلك وه متنبدة . اراك دعي 
حبك اياي ولكن” ) اللقيقة حت كدك 8 لك كك ِ در واكداً 
فاماذا )تأت ت بالقضان اج يي تى مها تبرهن 0 كن ملقك شدي و 
0 تل انها عي ال سيلة الوحيدة التي يجب ان يتخذها الرجال الذين 
لودون حقيقة نساءهم ؟ 

اما الالمائني قند بهت لهذا القول وله على محل المزاح . غير 
ان زوحتة ما زالت تفاحة به وتطلية 0 0 لك 0 
أخذ لعتقد 0 بان ن هذا العلاج هو من الضروز 6 ٠‏ وبعد بضعة 
ايام رأى انه 0 من 0 رغبة زوجته فعاد اليها 5 حزمة 
قضبان وجعاها تمنثل للجار ل »وقد حصات النائدة 
المننظرة منهذا العلاج . بحيث انه منذلك اليوم ابتدأت المرأة بان 
نشاطر زوجها في حبه وملاذه ؟ .. 


ذو باينوس ل لكان لاوس اي رجيل عن وني 
2 


فتاة رومانية كانت تارق 1 شهوانية . ايانها في عض 
الايام لم تكن نتأثر بالمرّة من مباشرة زوجها وفي خلافها كانت تثأثر 
متبيجة . هذا طفق بحث غالوس خرء_ سبب ذلك ٠‏ فالضح له 
انمحظيته “1 تكن مغرمة د في الايام التي كان ابوها يجادها ليقتص 
منها على هر بها . وقد استفاد اس من هذا الااكتشاف بحيث 
ا ا 0 تأر فكارن يبيجها كاده اياها 
جات ا ما ل علد ره 





ا 

وما اباح به جان حاك روسّو في مذكاته انه كا عله اكد 
0 امم شديداً واذ لاحظت عليه انه أصبح 
0 فقد امتنعت بعد ذلك عن جلده 

ولا يقتصر مفعول الإد على الشخص الحاود قط بل الظاهر 
انه مبيجة للشخص الذي بأتيد وان يشاهده ايضاً - وقد ذكر 
برانطونفيم "انو له'ما سععه عن اميرةعظيم ةو انها لىتنبشبواتما 
الفحثنية كانت تعري اجمل نسا مها وجوار يها وكذ يك ماليكها وي تتازذ 
من مشاهدتها ايام عراة الاجسام جميماً وي تضر بهم على اردافهم ‏ 
لا سما وان المواري اللواتي يرككبن ائماً ما فكانت تأعس بجلدهن 

2 


يتصبان فاسية. وي مسرورة امن مشاهدمن بتقابن عل الأرك 


متقوسات الاجسام والارداف . .وان جميع هذه المشاه د كانت سسا 


تلذذها وانشراحها - اما في يومنا الماضر فلا يندر وجود شيخ 
مثر ي او فاسق منهوك القوى الذي يستخدم في الس اك 
الوسائل او خلافها ليحرك طبيعتة 8 افلة بمنبو عرضي زائل 


في كيفية استعمال لاد 


يستعمل الروسافضل ادوات ا+إد وهي قضببان شرا لبتولاوالستياط 
المبرومة بالحبالاو المضغرة بسيور جادية غليظة . ولا يقتصر مقعول هذه 
الادوات على ابحجاد التميج الوقتي فتط » بل يكن ان نحدث في الجسم 
رضات غائرة وتوّثر في الاديم وترّقه ‏ اما الاقسام التي يجبت ان 





ووم ل 
بقع علبها الجاد فعبي جهه ة الكل كيبن وا لصلبين والردفين ٠‏ وبقالصي 0 
1 الحلاد اول بضرب هذه الجهات برفق يريد ذلك تدريياً 
|| لى الدرحة الى برغبها الحاود 5 وما سبقت الاشارة اليه ان المبيج 
الحاصل في اعصاب الاديم واعصاب النخاغ الشوي يتصل سرع 
الى اعصاب الاعضاء التناسلية فتتنبه وببتدي؛ مفعوطا لتسمح لارجل 
بقضاء الفمل المنسي 
اتدل انيه كن كارث الجاد افضل ان تاي 1 مم 


بشيرون على 00 ء الياه والعتينين اك ستعملوا الحإل عند خروجم 


بن امام » اذ يكن اديعهم ألين ا قرا وان لدم اراك 
ليحصاوا في الوقت ذاته على التنبه الجسمى والعقل مما 


سديك إ وس 
الع اله 
* في التقريص )* 
لا احد يجهل المفعول الذي يحدثه القرئاص ( حشيثة الاضجرة ) 


اذا وخز ادم اعد اده رعيان” شديد في الجيةالموخوزة 


وتتتفخ ولصبح 1 1 رارق حرقة 0 بعد زه ن قبل تبدد ايج 
ولعود الاديم ا فشيكاً الى حالته الطبيعية 


راقب الفيسيولوجيون بواسطة هرهم عل التقريص فرجدوا 





بس 


ان الزغب الدقيق الارزفي ورقة ال لقراص ما كان دقيقاً فبو جوف 
و بنتهي #ويصلاتر صغيرة ؛ نوي سائاد 00 0 . فاذا انغرز 


هذا الزغب الشديد القساوة في الاديم الكس فبه وافرغ سائله المريج 


الذي يحدث التقريص في :امال تقريا 
وبظبر م تقدم ان بين الال والتقر ريصهذا الفرق فالاول ببشعل 


مفعول” في الظاهر و يسبب ورود الدم الىالاديم من جراءالضغط الذي 


3 َ 
لبا 


ينتعي غاليا باارض لكا بالدلخ 0 ]32000 مقعولة 
ن الداخل بواسطةا امبيج الذي يدنه 6 --00 ا 
ا تبيج الاديم مقدار الزغب الذي 0 لسائل الذي 
«رغه فيه 
كن الكر سن ١‏ مستعاذ داكا لثفاء عض الا | 00 
سا 0 اه الناشىء عر: ن ارضاء الاعضاء التناساية. 
ذلك لان الجلد لا يمكن استماله مباشرة على هذه الاعضاء لداعي 
لعودمها وفرط احساسها . وأعدم وجود خلاف مثبهٍ و موضعي أسرع 
ليها واشد تنشيطا 0 في الوقت الذي يشك العضو برد 
0 اليد بغزارة. ويتديء ينتعش ويتضخم واحياناً يصير مستعداً 
للقيام ام بوظيفته 
ويستعمل التقريص بواسطة قرّاصٍ اخضر قوي وشديد ويختار 
مه ا شيا لعلف ر وجميع وجوهه على العضو 
التناسل الى انبتولد فيه احتراق” كاوي. فوقتثدذ يجبثرك التقريص 





سد 


ال ال را نر ادامر ات 


وقتي . واذا يجددت العملية باعتناة بين وقتر وآخر فتمدد الاجسام 
الكيفية بواسطة الدم ال لذي برد اليها وتعود في التالي وظيفة الانتصاب 
المنقود 

ونم هذا الفصل بهحة اوردها بترون في تألينم لا تدع اقل 
فنا 0 من التأثير وهي قرله : انهذهالجية.ن كت 
ع فيا مخ مضى نظير هركل فط م ة واصبحت ابرد 1 الجليد 4 
0 | قد تراجعت الى اسذل احشائي . و ينما كانت انوسي كاهنة 
الزهرة مالئة, يدها شضة ام ام رن : بتنى مها برفق فالجمة التي 
كا سنا روي ناا قت ب راسد درل 


مستتو تتتتبمه 





لمعل ااي لعا ور 


1 . 2 . 
ع في الكبر با ئية 4 
المستعاة في معالجة ضيف الباه 


| تتحقق حتى يومنا الحاضربكيفية فعالة فوائد العلاج باككربائية 
اذلك نرى معظم الاطباء العصر بين قد اهملوها 00 عنبا بعدان 
زاوها البعض منهم مدةٌ من الزمن وحاولوا ان يشقوا بها . والظاهر نمم 
لبعسا ابام رائيةعل فائدق تذكر فتخاواءنها واستبداوها بسواها. 1 
انهاكانت مستعملة فها هغى وما زال يستعملبا البعض كلاج فثال 
خجاة علل . وهي نظيرعال الامتداد والارتخاء والادواءالعصبية والشال. 
5 قد ادركوا بسهولةران عضواً هزيلاً لقص في عمل جازم 
من الممكن اصلاح وظائفه بواسطة التيار الكربائي الذي ينقد 
في م سرعة. حى كانه يد لالد 
لام لكر با ئيقالتي استعملوها في معالمة 
العلل التي سبقت الاشارة اليهالم ينوها حقها بالدرس والاختبار. وان 





: اه 

و اعارها الاطباء العصر بون جانب التفاتهم واهتهامهملر با انت بالنوائد 
لني كانوا يعلقون عام ب أملهم 

جاول عدد 0 الاطاء والفيسيولو لوجيبن والطبيعيين ف 

الترناماضيات يدخلوا الكير بآئية في العلاج الطبي » وقد تكلل 

اجنهادهم جملة مسار باكليل النجاح ٠‏ وان اول من خطر على فكرمٍ 

العلاجبالكبر با ثية هو الطبيعي المشهور نوله و بعد جالاً بير من جنيف 


وسوقاج من مونبيليه : ومهالذين قد اشفوابواسطة الكبرب كثيراً من 


ل الح اك حدقي ل نر ان ركان نايا 
واجرى مودويت المتدب هن ن قل الجعية الطبية في بارس 
ساسا اختبارات رفي بعض المعاولين » مهم من تحصلوا على ننيجة نامّة 
والناقون كانت ليجهم عدم او شبه عدم - ومارس في ايطاليا إيضاً 
اكور كر لاله الك رتحصل ١‏ حل ورائك عقالة 
وذك وامسلتكر بر تدريجي ومعتدل » مع ان مودو يت كان. 
ككرت ا ل قر 21 وان كل هله الادراء 0 

عالجهكاذاّو وحصات لما النائدة » هي الارضاء وشللاعضاء الوا 
والتشنج الارتعاث ثبي والصرع والادواء العصبية وال ثية ( الروسايزية) 
وانقطاع اوعسر الحيض الشهري وضعف الباه والمنّة والعتم . . 0 
ثالي قد اعاد المياة الى جملة اناس اصيبوا بالاختناق» ونجى من انياب 
النية مصاب” سبات ر يق فل 0 لدفنه 

كك مر العاماء المشهورين لتجارب العلاج الكربائي 





حا 

خاءت تارم اقل اوا كثن فائدة . وقلك الم رتور 000 

م في الكبربائية المستعسلة في الحالمة الية 
وقد اورد! فبهما +لة شواهد مبمة للغاية فما يختص بشفاء بعض العال 
التكارت الأمل مقطوعاً «نها . لكنه ولا واحل” استعمل الممارة 
ال نسم مدال قي اك غير 00 
تفرغ غ بذانه ٠‏ انوع هذه المعالجة الجديدة التى اذهلتة نتاضها العقا. 
امات وترك الوفت عا ران نا 
الكر ناء. تاق بالممجزات والغرائب ١‏ لااسما وآن كار اا 0 
القارفاء في تملك العامة الكبرى كانوا يختانون زرا 0000 
الى ذلك المكان للتداوي . وقد جمعت المعالجة باككيربا التي هي 


0 شيء جديد في بدء عهدم 0 عظياً من الناس الذبن 


اعجبوا بها ومالوا اليها. وهم الذين كانوا يتسابقون الى مستثنى غراهام 
كا تسابق خلافه.فيا بعد الىومصح مسمرفيباريس . غيرا نه لدوء الما 
قد رغباغ راهام ارن ستعمل الزخرفة في طريقة علاجه وشثعا 
التدجيل وي الوسائل التي آكسيتة مالا ا كا | اوقعث عله 
شطاً فشيتاً في قلة الثقة والاعتبار . والى المطالع ما كان ينقله بريد 
ادرو تق عستثنى هذا الطيب والوصف الذي وصف به 
ار عايتشوق البعض للاطلاع عليه وهو بنصه 
حب امقر اهام في «نزل في لوندرة اوائل طبية الثقوة 
واطلق عليها اسم مستشى المحاولين وانقق عائها. ماله الها را ل 





6 0 
مله ان يجمع بين النافع وأ لمقبول وان يضيف الفخامة الى فن المعالجة 
وقد اعترف الاشخاص المتازون والمتنورون بأنهم لم يشاهدوا 

لطر راف ا ري ل ]1 ست كارا 


يعون داك 20 ةر سن رط روت لسرا 


وشاهدون ابدع المناظرالتى 7 تولدها الانوار ل وم فضلاً عر َ 


اعنناء 1ك 0 الام الذين ضحوا انفسوم 
لالمة الزواج شفيعة هذا اا الذي كان المرء جد فيه 0 
0 نه بدرعة 6دزة لأهاطا الاعضاء التاسلة اله دلة وريه 
اونما ابد لاس قر ل ري ا 
0 ار وات سا عه اموه 
وجنات بحر بر ارجواني اللون موثى بلازرق الدماوي . ونصبت في 
الغ 00 لما الال | 55 وهمهاتصدرالنارال.ماوبةبواسطة يحاري 
عار ا ل د ل إن الا اليم 
فها بشعرون باضطرامهم لكا سس إن 011 اللد كاله 
ار والاتة 07 2ن 26 الك روات . وكذلك اال 

مقطوا في الهزال وققدوا قوام التناشلية .در جراء افراطيم ؛ 
استعيضون نشاطهم السابق . وفي التالي ان الازواج والزوجات 
الصاين اعنم باقتحون ويتلقحن بواسطنها » والذين 00 


واذلهم |الستون شعرون بواسطتها بلشوة 5 الشسة لكيه 0 م0 
سق عجيب ترتاح على اسرّته السحربة | كابر القوم من رجال 





جات 
ينات وم بدضون بسنا يعستحوا اد ارات 
وعلى هذا الاساوب عرف الدكتور غراهام كنية استعال وسائل 
الخرقة التي بها استطاع ان بداوم طريقتة مدة هن الزمن واولا ذلك 
لاعرضت الناس عنها باقرب وقت 
اورد برتوأوت في موّلنه الخاص بالتكرربائية المستعملة معالجة 
العلل المادث التالي وهو ب كد صحته 
زوج شاب بغتاتق ومضىعلى زواجهما عشر سنين بدون ان بر زا 
٠. 8‏ ولقد حققت اد بغيته| بعد اليأس وذلك عند ما سازا 
على الطريقة التى كان يشير البها برتولون وعملا بموجيها . وه اهما 
ع 00 ن سلك” حديدي موصل يجتاز الخاجز الذي ينصل 
غرقتهما عن الغرفة الحاورة ا التي كانت الا له الكر بائية موضوكة 


فيها ع مي مه 0 1 على 0 مهما ارت المراة واذ 


امت مدة حملبا وضعت 8 ميا 
وثما قله برتولون في مولئه :الذي نال استحسان الندوة الذلية فا 
ليون ان العثة تتوقف عل قلة الكيريا ئية» ويحضل المنون الشراى ١‏ 
كك وانالعلاج الذ ي يصفْدُ ضد هاتين الءتين هو اعطاء 
ل ا واتقاصها من المترط بالغرام . وثما اردف به 
0 انه اذا القى المرء نظرة على جداول المترواونا ( 21 
2 0 ل المواليد والوفنات» فيشاهد انال نزداد 

3 1 بان وتزداد ١‏ ارذات ف حكن ذلك 





لالم سم 


واورد فان نر وستويك صاحب رسالق را سمع 
في الطب وال نال علها 0 العية الطبية فيفانسا جلة شواهدعن 
عل ع ا ل وا 

و ارك ا يس 


لبك فوا نل 1ك راطم زد التائلة لاق لف الك انه 
العلاج الشافي اضعف باهه 
واثنت تيلاي وبالابراط وجبراردان ا نالكبر با ئية في نظير علاجر 
فال لناوءة الامراض العصبية التي توثرفيها باقي العلاجات المعروفة 
ل ا الل ل سس ل ف اه 
اللهذعن نقصٍ في المّثر العصبي . وهو يدعو الاطباء الى استعمال 
معالجة بالكر با متى خابت لديهم باقي الخيل 
ار ا إلا 0 سيف المجمع العلمي البارييسي 
برسائل الطبية المتعددة كتاباً في العزل الكرر باني 27 وهو المعروف 
كرسي واقية وشافية لعدد كير من العلل . وفيه يجد المطالع جملة 
أصابات خطرة شفييت بواسطة العزل الكر بآافي 


١ 


عدراد المعالحة بال 1 ليه 0 ا متعددة 
لاير القام على | برادها » وههي 00 في الؤلناتالية ال العملية اراق 


)0 ( 6و1 أناععاة ممع عام[ - 





ا 

بجع م ال فطنة الطير بلاختيار انوع الاوفق للحالة التي برغب 
شماءها. بح ا با ان عدم ناح الكر با ية عائد د" لعدم 
مدرنة عار يقة استعافا ٠‏ سا واله تحب عل الدلل 01 
ان يصبر طويلاً . اذ من الجائز في بعض الاحيان ان تطول مدتماء 
فااشخص الذي لا يتجاد ولا بصبر لا يحصل الا على نفع طنيف . 
وهو الأأغى الذي جدابم ان ينسبوا ذلك الى قلة نفع الكر باية 

وبا على ذلك يلزم امران لا بد منهما الحصول على الشماء 
1ك انه حدما عرفة استعداد الشخص المكرب و00 
وساوت: . تاذ لاحتاوا هذين الشرطين وعماوا بها فن لادان 
مءالجة كبر با ئية لا تأني بالنائدة المنتظرة 

وبظن غالب الفيسيولوجبين بان العلاج الكرايلا 0 


خروجه من عالم النسيان الذي استمر غاراً فيه زماً طويلاً . واذ 
اك تج عنه علاحات” متنوعة متجهيزة حكة الستطة بع ف الطب 
ان يقاوم 8 | ادواء متعددة سال اك شع 0 ف بومنا الحاضى . 
وثي نير ال" مراض العصبية وال اا ل والذبول واراء لعض الما 
التي لم تعد تستطيع العمل بالكلية 


1 
في ضعف الباه عند الشيوخ 6“ 


انكل حياق تبع بجراها بضبطر تنقسم الى جملة ادوار وهي : 





ارس 


البدء والوسط والنهاية . اوابالاحرى الشبيبة والكبولة والشيخوخة 
قالشبيبة والكبولة هما زمن النشاط التناسلي - والشيخوخة 
الاولي وثهي من اخفسين الى الستين هي مدة الانحطاط التناسلي . 
وفي استاء ع الشيخوخة الثانية وحي ال والستين الى متتجى 
الياة تنحط انخاصة التناسلية منيوم الى آسخر ما عدا بعض الشواذات 
النادرة .إلى إن تذيل الاعضاء التناسلية ويصير القضيب غير صالح 
لمباشرة - لا سما وان الاتتطاط التناسلى يأتي في بعض الاحيان 
قبل السن المعتادة نظي سن البلوغ التي ني احا بل اولاء هو 
رف ا وفي خلافهم حر طبر سكن عدر 
الننا تناسل لان دف واحدة بل انه 0 ويغو يتودق 
وتعي لد ل رن ل ل در لبه را 0 
العضو انتناسلي بالكلية ول بعد يتأئز فتكون قد انتبت مدة الرجولية 
نك آل برجو الثنيخ من المنبهات ايقاظ وظيفته التناسلية التي 
نقد زبينها وانطناً تورها الى الايد 0 جميع جهزات 
اال وار الاق الشرقية والهندية والمصرية . . . . وكافة الصضنات 
السرية اوالتدجيلية عقيمة لا يمكن ان ترج منها فائدة ...بل يمكنه 
ترب ساعة المنون وتجعل متعاطيها يكابد نزعاً طويلا وخذيياً 





2 
اي 
تبتل المرأة العقم اكثر من الرجل لداعي اتساع انها التناسية 
وتعرضها للادواء اكثر ما تتعرض اليه 1 لته . وكانت الشعوب التدعة 
تعر الشخص المبتبل بهذه العلة » ولم تكن ششرائعهم تصادق على طلاق 
الزوجات العقيمة فتط بل الهاكانت تامس بتسخها ايضأ . ذلك لان 
القصد من عقد الزواج في تلك الازمنة هو انما الاهلين وتكثير 
عددم . ول ككرن الغاية من الاثنية والتفع الذاني كا هو جار في 
يومنا الحاضىر 
ٍ انض كلكا كانت اخلاق الامة صافية 6 كلمًا رغبت نساؤها 
في الزواج ومالت الى التناسل . وليس الا في اعصر الفساد والاتحطاط 
التي فيها تخشى المرأة من ان تصير امأ 
كانت الهيأة اللكة في الهند والقطر المصري قدعاً تحتقر النساء 
الحقمات وكان الرجال يحتقرونهن” وبوجهون اليبن" انواع الذل والهواك 





وكان العتم عند العبرانيين عار وم يعتبرونه نظير قصاص سعاوي ‏ 
وكانت النسوة الوثنيات لا يبالين بالمياء وجتثلن لكل ما بتطلبة الكبنة 
منبن” ليحصان على النسل -- وكان الصينيون والعرب ينظرون الى 
المرأة العقيمة رم الى أنية 0 قيمة لا - وليس الزمن 
معيد بوم كانت انساء فرنسا العقيات يعلقن عوذة ( حجباً ) على 

جنبين" ويعمان رياضة خشوعية مدة 0 
لزارات ويحمان معون تقدماتر مينة الى 00 الذين كانوا 
ا اعنم . مركن هذه الشبرة كاذبة وليس لها أ من 
لصحة حيث 0 الذناء ذواتاات ركب اليد والمزوجات برجا 
معتلين اوعنرنين2. ” برجءن من هذ االحجمتلقحات حاملات. اما الكيفية 
لني كان الداك فهي مسطورة في تضاعيف التاريخ وبين حوادث 
لعصور الماضية » وهي تمائل الوسائل التي كانت تستعملها كبنة الوثنيين 

زعم المسيو فيلرمه بان في مصر مزيةً خاصية تجمل العاقر نحبل اذا 
جومعت فيها ٠.‏ مستشهداً على 'ذلك بان نساء فرنسا لما عامن في بدء 
الثرن التاسع عشر بهذه المزية ذهبن الى مصر مع رجالهن المنود في 
حملة نابوليون وحمان فبها ونان بغيتهن . وقد نسبن ذلك الى خاصية 
6 اليل الماركك لل ا تدر علد ود لكر ل له 
المياه الى صديقامن العواقر في فرنسا . غير انة ليس مأ النيل هو 
اي احدث حمل البعض منهن” وشنى عقمون” بل الاغلب ان تغيير 
الناخ والمعيشة هما اللذان أَثّرا فين واحدثا ملبة” 








0 
ال 
لقسى ارول 


و + 


انكل رجل يحتوي زرعة المنوي على الجرائم المية فبو اهل 
لاتناسل » وكل اعرأة حيض بانتظام فهي قابلة التلقيح . فاذا اجتمم 
الشرطان في الزوجين ول ككن فيا شوائب تشربحية او بورد 
ولا تنص في قضاء المباشرة الجنسية فايس هما بعقيمين 

0 اذا 'وفرت هذه الشروط في الزوجين واستمرا 3 ذلك 
غقيمين فينثاً هذا عن عدم الموافقة نماك نبين ذلك قرياً 

أسباب العم عموما الى قسميئن الى لني عن .دار 

ما ان اسان اكارر اناسل اعت ا 
فيدلاتقبل الشماء . وذلك نظير الرجل الفاقد المصيتين أو المو يصاتين 
المنورشين ع اوااااراة التي بدون رحم أو بدون مبيضين . فامثال 
حورلا لا بد من ان يكونوا عقيمين 

وكا القسم الثاني عن نشوهاتر أو ادوا ستطيع فن الطب 
اش وشتاكعا ٠”‏ وان مسهاها سل مقاومتة لاف الى 
معاطة ملوؤيلة المدة »رجا يل الليل امنا وقد مسار ارة 07 لال 
محيطون بها بوجد اجماللي وني 





لبي 


اروااء اللرمل 


ذبول الاصيتين وادواوأهها الختلفة نظير تورم الصئن اماي 
وسرظان انخصية 
انسداد الجاري الناقلة أو تمددها 
امراض الحو يصلتين الماويتين 
فساد الى 
السيلان المنوي" 
امراض )لبر وستانا والاغليل 
تشوهات القضيب 
ضيق الاحليل والناسور وخلاف علل 
نتفاخ مجرى البول من فوق أو من اسفل 
تان 
ركاء أو شال عضلات الاتتصاب 
لمزاج البارد جدً| الذي يسبب العنة 
مزاج المنقد جدءًا الذي يسبب داء الشبق احياناً 
عراض الخ والنخاع ا وهل 0 


- 0 
ارواء اللراة 








طول البظر المفرط يشير موماً الى رحمر ومبيضين قليلة الغو » 
والى عدم الميل الى الرجال » وإلى اميا غير طيعية وحود الا | 
التناسلية 

ني الل والدادء أو تشاع المرط 

قاوية سائل الرحم الخاطي أوموضة سائلاللمبل الخاملي المغرطنبن 
سات اعد التواار 

ناسور المهبل البوليبوس ( وهو ورم” حي ليفي في المببل ) الخ ... 

قلة اتساع الرحم أو ذوله أو اسداد عنقة 

ازيف الطمث أو نزيف الدم 

انقطاع الطامث 

اللمستير يا والغامة 

الاك مالسالل تسق اكيت انار 


سح 1 و 


ل ان 


-متنق في ممالة نشوهات اعضآ ء الرجل التناسلية رادوآ مما اأحتافة يم 


ضف التهبتين. < : اذالم يكن الضعن ناشع عن دل 
عضوي فتمكر: شتاو بواسطة ماماتر نصفية مبيجة ونبخيرات 


عطربة وضمادات نشادرية وزرنوحية وصب الا المطربعامهما ردم 





ك وا : 

فيجانب الفضيب متى كان الداء ناشكاً عن عفةٍ طالت مدتها جدءًا . 
ذلك لان قلة القرين تقال نشاط وظيفة العضو وتجعله اخيراً عدم 
اللفع بالكلية 

تونمم العدفى الما ىوس طاده الخصيءٌ واشياه, - اذا لم 
تكن هذه الادواء سيا لعتم اللطلق فعي من الجائز ان تعيق المباشرة 
الجنسية وجعلها غير وافية و بدون نتيجة . ولنّا كانت هذه الادواء 
من متعأنات الجراحة فلا سبيل الى شما العليل الا بها 

انراد كاري ارا الت عر هك اك رار 
تشخيصها واف بالنظر الى جملة اطبآء ان التهابات اللخصيتين الجكررة 
هي من نتلتجها . ذلك لانة لما تكون الجاري المنوية مسدودة !د ” 
الذي انضحتهة الخصيتان لا إستطيع الانتقال الى المويصلتين المنوتينِ 
ع عن ذلك الم لاسا وان الوسائل الح لازالة الانسداد 
ينا 55 مفعوطا ايضا . وما ريظن بارنى لبخاً محالة على اللصيتين 


وحمامات موضعية ودلك رمم عطري أو عرثم ذئبني يفف هن هذه 


العلة المطرة وتحدن حالة المتل بها 


اذواء الو يملتين التو بين ١‏ «تعثر بالثل معرفة هذه 
الادواء ويتعذر على الطبيب الحاذق تشخيصها . لااسها وان بض 
الاعراض التي لاحظوها عليه كان العقم عرافَاً لها دائاً . وكّاكانت 
وسائل المعالجة لم تأت بنائدة لذلك قل من اهثم لها وشفل ذاتة ج16 





| 


غير انهم يشيرون ببعض الوسائ ل العمومية وه نظير اخامات الكاء لد 
أوالنصفية والمقن الملينة والمشرو بات ال لطفة والمستحليات 


فساد النى” -- يتسبب عن نقص_ حموني أو موضعي ففمكن ' 
٠‏ معاسلتة بالوسائل الصحية والعلاجات الطبية وهي من متعاقات الطييب - 
وبزعم .ذاكاس بانهم غير اهل للتناسل اولك الاشخاص الذين 
زرعهم المنوي حادًا جد أو محرقاً وهو الذي يترك على الملابس يننا 
ضاربة الى السواد . أو ان يكون بارداً جد و بدون قوق أوكثير 
|ارطو بة أو لبسوسةء :. فلن السائل الجوي لى كون ماقا 4د 0 
رطان ل 


السيمرده الكتوى -- هو من العلل اناطرة التي يجب الاهيام 
لما بدون 0 ويتسيب السيلان المذوي بوجهِ و عام عن نالا اط 
باافعل الجنسى ذ وجار ا التي تضعف الاعضا المع ك1 نه وقذفه 
ل ال.لان 2 عق يما دوك الرراء لخر وطوراً بالاستنوام 
لبي المنكرر جملة : رار في الليلة الواحدة 00 1 يستوف نضحة 
ع من .الى ل ل تين وهر بالقناة القاذفة و سقط امار 
الاتحليل حارج بدون انبشعرالمليل ٠‏ بل بشاهد البول مختاطاما قله ١‏ 
وكثر بالني؟ ‏ ويتسبب من ثم عن عفةٍ, مطلقة وعن الاشغال التي 
يزاوظا: المرء وهو جالسر” ابداً . وعن الامشساك العادي والاكثار من 
ماين" المهيدة والاخراط بالثناي والقبوة واطلعة ٠.‏ ك2 إلا 








00 
جيع هذه الا ل كك إن عدت اما سر ا 
0 في مثل هذه المالاث 0 ا ويزول حالعند منع 5 
ويتطلب السيلان المنوني” الناشني* عن الافراط المي وضعف 10 
التناسل معائكة” بالنظر الى جالتة 0 


الم 
ا! د المري انا واثر ما -:وهي نظير ضيق وناسور 
وتام فطري بوليبوس( ورم حي ني ) ... فهذه لابدً لها من معالقر 
جراحية "الااسااوان 1 راثيم | المنوية يحصل قذفها مع بعض سوائل ْ 
البروستانا التي تسمى بالزي وهي نظير ناقل لهذه الجرائيم فك 
عرض تتلى بم هذه ا ن اسباب العقم في الرجال . 
وشت الع اإيضاعن ضيق الاحليل وقل من ببتدي اك 
ظاهر ولاجنع الماشرة الماسية . وهوعلة متوائرة المدوث جدا 5 هو 
معلوم من جرآء إلامراض التناسلية وشقطات الشبيية . وييأس كثيره 
من الازواج الشبان والاشداء من ن المتصول على النسل مع انهم بأثون 
النعل الجنسي مكلا وينسبون ذلك بغيرحق الى الزوجة . مع ان 


ال د ادك في الرسم )هم وفي امكان 
الظد . يب الاختصاضي معاللة ذلك ا 


























وم - 
در الصمائ الدولى 526 وهو انه عوضاً من ان تون ذا 
الاحليل في وأس المشفة تكون في افق القضيب او في قاعدته اوني 
رحا رن اسل . وقد شوهد بعض_الاشخاص الذين كات لم 
صما واحل” للبول والاآخر لمني”» نظير ما كان لحامي في بادوفا الذي" ' 
. اورد قصته شنزال . فامثال هوئلاء مني الغالب غير ادل للتناسل 
نه الله - روفي ان تكون اللشنة مفطاة اكلا اللا 
ولا يمكن قشرها . فهذا النشوه يمكنعلاجة بعمليق جراحية سولة لغاية 
كا ء ول عشيرت الو جمات ‏ ترما 0لا 
مقو بة ودلك ملبه أو التقر,يص الذي سبقت الاشارة اليه 
مزاج الشرير البرودة - يكن تعديله بواسطة غذاء مبيج 
ا ل لا اكه 
المزاج الشر ير الحراءة - كر تعديلك علازمة غذاء 
مضعف تصحبة بعض #وزاتر من خصائصها من امومع الميج 
0 ل والفاع الشويى - رم ' 
وانما اوردئلها على سبيل الاشمارة الببا 
:اد وأءالرزيج فاب تهاب الموال والشبى - سيأني الكلام 
عن مانا في التصل اثالل 
ار بال اوالسمى الممرط - هي بوجه التقرريب الدليل على 





دوعتم ده 
الامحطاط التناسلي وفاتئحة عدم المقدرة على التوليد . وكأن القوة الميوية 
قد فارقت في الرجل: السمين جهازم التناسلي لنجتمع في جهازه الذهني . 
وكذلك في عام ا له ار كر تالا لار ‏ امضاميا 


'|] الذكرية قداتقلبت الى وربقات لفرط العصارات المغذية فيها . وذلك 


ما يئر الستانيون فيكل يوم وهو خير بمثل لعقم الرجال الر بلين . 
يمال هذا العم بالوسائل التي بها تتوزع بكيفيق متساوية على جميع 
اقسام الجسم المصارات المفذية التي تذهب الى النسيج الدهني 
واستقر فيه , 


الس رانك 


ا .في اسباب عقم المرأة وطرق علاخجها 16 


سبق و بينا ان آلة المرأة التناسلية تشغل مكااً اوسع مما تشغلة 
آلة ارجل . اذلكهي أكثر عرضة للادواء امتواترة التي تسيب العتم » 
وان قا لك[ لقا اها ايز لل ومع كل لا يجب ان 
تيأس امراة من لعالة طية او صحة لا تاضها بائذ © لان الطريعة 
وه الاكثر اقتداراً من عل الطب تمنح في بعض الاحبان الىالمرأة 
خاصة التناسل التي كانت محزومة منها . وامامها امثال ابراه وسارة» 
ستوب وراحيل» وكثيرين خلافهم 





يلساوعنخ# دم 

الرظر - ان طول هذا ااعضو ال مغرط 00000 
الاطلاق متىكان تركيب باقي الاعضياء التناسلية جيداً ام 
لاحظلوا على العموم | لجخ ارم 21 0 
ا ين لل ل اناد 0 
ا ل اال له ء النسوة بالساحقات وهنّ اللوائي ولد" 
أقرة للق ب ا ا متواصلاً حى .بصن اك انا 
الدعارة في ملاعبين الحبية . و يجمعن حوطن بعض الوصيغات و .تخلةن 
1ن الشائقة للد ؛ وقد كانت رديلة السحاق | كثر تبر 0000 
عماهيعليه اليوم . ويحفظ التارعخ ججلة اسماء من اولشلك النسوة اللواني 
لات الا 0 وعن ابراد كت 01 8 لاسا وان 
)كر أمثال عولاء السو اللواق تعترسون” شرواتين التناساءة 00 
فيالعواص ال اللكيرة » حية ست امن الى الالعا الممكرة فيكتس ءا 
ا سر عتدرمن الطولحى يشا كل العدوالد و2 | 
واذ ذاك ينغفزن ل حالص جر فيترجان ويبحثن عن الخليلات 
ليروين فلا شهواممن القبيحة 

ون دوا انث كا شي ريس من حلة ترات الا 
شاكل بظرها روا ابي ري .علا كانت ا 
ا ا رد الثروة وذات شهوقر مدرطة » فكانت لاا" 
وصيفاتر وتتعبهن وتتلغون في ذم قليل . لاسما وانها كان تتنضل 
البنات الفتيات».واذا م تجد مر غوبها فكانتترطق بالدساء المزوجات 





سدووخ ل[ 
وا اك ال أن هذه الفاحشة كانت 0 ريل 
< ل واطول د 0 وفك دفم حب 
الاطلاع جملة نساء الى الذعاب الى ٠:زل‏ هذه المرأة التي كا وأ 
بم اح شر مما امسا رك رسن ون 
عندها وقد جمعن بين الخبر والعيان 

الاالار ان ما ل اسار اا ااانا ارق نر لان 
المائل جعل المرأة قليلة الاستعداد اوغير اهل للتناسل . فقطع هذا 
ار ل ا ل 0 اذا 
1 0 0 سبب” آخر داع لمم 

فيالتارخ الروماني المادث التالميوهو بنصه : تنزوج احد 

ولاة 0 امأ ات ار لول يجيد مضي مدق على زواج 
انأسة عقعها وعدم تأثرهابالباشرة 0 فاجأهاني احد الانا ثام. 
فيطابق من منزله 1 أي الالعاب الذكربة مع اماما لاما 
وقددفع الروماني وهو في ثورة الغضب بابالغرفة وضعل زوجته وقطع 
بحد مدبته بظرها . ومن ذلك اللين فندت هذه الفاحثة اميالها الغير 


الطبيعية وصارت امنا واحبت زوجها وولدت له جملة بنين 


وقد اورد الدكتور موزدا حادثاً يقرب شبياً لما تقدم . وذلك انه 
لم 


زوجت فاه من بملة سنوات وماارالت عقيمة إلى اليو الذي اديه 
فيه واعامته بانها قد ألغت منذ صباها عادة الا لطاف الرديثة . وهي 
تنضل الملاذ السرية على الملاذ مع زوجها . اما الدكتور موندا 





الاج 


فانتفاقه مع لان دسوي و لان اجرى لما عمية قطع بظرها 
ك1 هذه سنا لذن تصير هذه الزوجة 1 بعد نسعة اشير 

صموداعضاء المراة 'لتناسليئ ‏ اذا جاز للحدة التناسلية ان 
0 سبب عتم المرأة فالحالة المناقضة لها اي عدم اليل الى الملاذ 
المبية تتتج في الغالب ذات المفعول - واذا كان ارئماء قضيب 
الرجلهو سبب ضعف الباه » فالمرأة ذات المزاج البارد جدًا العديمة 
بارا را ل لكان ينا رحبا عدي المدد ولس 
لبوقيه انتصاب فلا شك بانها عقيمة . بحيث قد ثبين من مقابلة هذه 
الاعضاء فيكلا الجنسين ان وظينتها متشابهة وهبي اخلاء الممر لازرع 
المنوي" . فاذا كان انتصاب القضيب هو ضروري لتذف الني في 
امجبل فانتفاخ عنق الرحم وانغلاقه هما ضر وريان مرور هذا السائل. 
وكذلك ك.انتصاب البوقين هو لازم ليذهب: المني” نحو ثلثيهها العلويين 
حيث تاقح البويضات 

امّا الوسائل المفيدة لمقاومة العتم النائج عن جمود اعضاء الانثى 
التناسلية فى : غذا مقوي ومبيج » وحمامات بحرربة في الصيف » 
ودلك 1 اسفل النطن والعجان واعل التخذين » وحتن 111 
بالحقن المنبهة » والو ضوٌ الموضعي الحارٌ لضع دقائق قبل الفعل الجذسي » 
وبالتالي المشروبات وانواع الجهزات المنوه عنها في فصل المنببات 


دي الررل واثباع نت وهو ان بكرن ضنه نتاعا 





. 


ونم 

اشئاً عن ندوب ولجيةٍ وغلاظة وتصلّب اطراف المبل . وه التي 
تحول دون ولوج القضيب وتمنع التلقيح .. - ويكون بءض ابابل 
متصابة ومتحجرة ٠ر‏ جراء فرط حتها بالواد القابضة . حتى 
ان ادق الاجسام لا يمكن ادخله فيها - وينسد الجيل باغشية زائذة 
أو تقرس او تصلب او ناسور..... يعيق المباشرة والتلقيح ما قل او 
ا ويُعاح هذا التجمد والتلاحم باستهال ممدّدات تدريجية 
وي اك من اسفنج مضغوط . وذلك بادخال قطعة الاستنج في ١‏ 
الببل التي تتشرب رطوبته ونتضخم وحدث في بضعة ايام في المهبل* 

القدد المرغوب . ثم يقتضني لاخراجها من حمام” كامل او موضعي 
واذا كانت حالة اليبل في عكر ذلك اي ان اتساعة متنام 
واخصه عندما يكون طانخحاً دائما ابداً بالسائل الخاملي او السوائل 

البضاء فهذا ممابعيق التلقيح ٠‏ تحيت نكون اطراف 0 0 
شي امكانها ان در ويل المي الذي إلعود 5 ارج 
حال ا من ان نتجه نحو ع: الرحم ان اله 6 هوفي 
تقللسعة اللمبل وتقليل السائل الفرجي ( راجع فصل التبرج السري) 

قد نمو ينف الرسم وانسراد عقر -- هما بالضرورة من 
اسباب | التتم . وكذلك النزيف الحيضي م ادواء 
رحم المتنوعة عموماً هي من جملة اسباب العقم لحي ا دن 
ان 0 الجهاز الرجي صحيحاً تام التركِب وان كل داك يقل بد 
يضر بالتلقيح اقل او اكثر . ولا ساعد المقام على ايراد ادواء ابحم 





0 
المتعددة . بل انه 0 1 رأة ال لتى تستلى باحدى العلل الرحمية ان 
لجا الى طب لس ل عن الال 
وممل القول اند كدًا ابتعدت اعضاء الرجل والمرأة التناسلية عن 
ألصفات الملاصة بها أوكارت نوها غي ركاف »كلا تعذر التلتيج 
راتكه حلنات الت 


وعليه فالرجل الذي توقنت خصيتاء عن الغو أو ذبلنا بالكلية 
أو قندها لببيب_ماء تغارقة صفات الرجواية حتى ل يعد نموشعر ذه 
بل سقط من 1 ء ذاته » وتصير نبرة صوئة رفيعة ة وحادة » وبزداد 
ل ور دن ف لنت وال ادال 0 
حج لندوتيه وتستديرأن. اذنفهو والمرأةالتي إستمر مبيضاها 
0 أوالتي فقدتهما على اثر علق ماء أو تلك ١ل‏ لتى رحمها منود ل 
فيألتها التناساية ا انها تند خامة اتأريك اذ ب 09 
1 ويتفخم صوتها وبذوب :ديها ويتقدان استدارتمها وكسان 
شكلاً اشبه بالزاوية . اذن فهي تترجل 
تزع 0 مبيئي امرأة ة في الثالثة والعشرين من عمرها بدون 
ان يصيبها اقل تغيير في صحتها . غير انه قد انقطعت ك عادة. الحيض 
منها بالكلية وفققدت نهديها الكير ين وزالت غضاضة ادم ا 
0-0 تسيرمع مرور الايام والشبور نحو التذكير . وقد بلغت باقل 
من سل حالة 1 مترحلة بالمكلية 
: وي بودراوك قصة امرأة عدة المبيضين بطبيعتها كانت ها 
للية في ذقنا وهي تشياز من :اعمال حنسها:. اذ انها "كانت 1ن 





0 وغ - 
فاكر اوقاتها بانواع الاسلحة وتزاول الفروسية والصيد 

أمّا جان دارك » وجان هاشيت » وتيروين دي مريكور» 
وريز فيا ار الاواني امنشقن الحسام واتين الجهاد والثورات . وجملة 
نساء محاربات خلافون اللواقي فضان ملابس الرجال على ملابس 
ان ا" وامثالهن" كانت اعضاو اهن التناسلية ناقصة وم يكن 
تمن" الحيض الشهري . وقد اقر الطبيبان اللذان كلنتها المكومة 
الاتكليزية الى لخص بكارة جان دارك بائعها وجدا ضيقاً هائلاً في 
قناة مببلها لا يمكن قضاء الفعل الخنسي معها 

ل م ا ل 0 
ماد مصابة بانسداد الرحم استمرت لشعر مدة سبع بس: ات الامو 
ا لها عن انحباس دم الحيض فبها . وتحوسن السادسة 
والعشرين من عمرها ذبل مبيضاها ونبت يف شفتها العليا شعر 
الغا بين وفقد مهداها استدارهما وزالت نعومة اديم بشرتها واصبح 
عرب ا ا . وبعد بضع سنوات تمثلت فيها جميع ا 
الساء المترحلات 

لاحظ بعض الاطاء 0 من جملة 1 احم دا > نادراً “جد 
«وهو من اغرب ما يمك. ناكا لدم الداء اء الرجي العصبي التشنجي. 
وهو ناثي:ه عن اننجار خا اشبه بالقرقرة التي تحدثها غازات المعدة 
والامعاء عند خروجها من البدن . وقد دعوا ذلك. بالتجشوٌ الرحمى 


واعتبروا تشنج الرحم 01 . وهو ا بعص لك امبتليات 
6 





كس د 
ام لاني ركب امخيال وتهزهن الاميال التناسلية فيرتعش 
تجيازهن ا سل» ويج وده اليبل وعنق الرخم* فين » وينتتح 
ويشلن القع ٠‏ ويقوز رَاهُوا اعلا ارحي في نج و يمون الرحم بي » فتى هبط 
التشنج عتبى ذلك . أخذ المواء الداخل 0 ندا روا 
مع حدوث الهر ال ار نا اليها 

ذا ات معبا مثل ذلك يجب عليها بدون تمل أن 
تستشيز في أمرها طينباً 0 . فاذال تعالح حالاهذا الانتفاخ 3 

ذيرافقة في القر اك اع اماد ا ارك اعم : 

وسثب هذا الاللهاب في الغالل النزلة الرحمية . وي ع 0 
الزوال وق لمن النساء الم 00 

وساف النساء له ن الششيخوخة التي ينشأ عنها ذبول المبيضين 
واارحم تغيبرات, عامّة متشابهة » ومي اقل اوأكثر وطوحاً ف 0” 
ويفعل ذبول خصيتى الزجل لداعى سنه تغييرات. في بليته إبسث 
في اقل ا شان للا تقدم الرجل والرأة 
في السن م بعدا نتصغان بالصمئات الي لعز م 0 0 كانم 
يتغيرانو يختلطان و تّثلانني مخاوق مختاط 0 هو برجل ولا امرأة 

ان نوعين + ن انواع العتههها أكثر تواتراً مما كانوا يوبا" 
بومنا هذا . اولما قاوية سوائل الرحم الخاطية . وثانيها حموضة 
سؤائل المبئل الخاطية . وقد اظبرت التجارب المتعددة حقيقة الال 
وهي ان القلويات واللموضات تقتل ارا ثم المنوية .لاا اذا دحك © 





لاس د 

امبل واتصلت بلرحم نموت في امال اذا كانت السوائل التي نطركي 
هذه الاعضاء كثيرة القلوية او الموضة . فاذا احست الرأة 
باحتراقرفي فرجها ونزول سائل حرّيضر على لخذيها يكون ذلك 
تيجة حوضة افرازات الرحم اد ادل لك ل 
الساطة وتأتي بالقائدة دايا » و حّن الممبل والرحم كل المارناة 
مغل 'الردة ( النخالة ) بعد تصقيته بقطعة نسيج - فعلى الزوجين 
العقبمين استعمال هذه الوسيلة التي سبي من انواع الوضوء التناسلي . اما 

ل ل 0 نضع المرأة حت صلبهها وسادة 

ويتسبب العم في بعض الاحيان عن تشنج عنق الرحم ب 
لي جنع دخول السائل المنوي . وان ابسط وسيلتر لمن 
ا إن 0 الأرا : في جام نصني حار وبعد نصف ساعة 
باكر م 0 هتفك : اذ نتج عن استعال هاتين 
اسن فئئدة كلية في حالتي العنم السالفتين 

ومن أسباب العم ابض الجية الزائدة التي ترافق ايام الزواج 
الاو لى » حتى ك امارة فيها عقيمة . اذ يكون | أزرع التريطهك 
سائاةً + ونضجه غير واف لابحوي سوق 0 ناقصة من 
فرط المباشرة المتواترة . واذا اتفق واثمر فيأقي الثْر ضعيغاً كا نوهنا 
عن ذلك في فصل التلقيح 

ويس العتم خاصاً اذا كان الزوجان عقيمين لكنهها ينسلان 
اذا اقترن كل منها بسواه . ومن الشواهد عل ذلك نايوابويت 





حيوئيس _- 
الاول وزوجته جو زفين وهيالتي رزقت منزواجها الاول بالتيكونت 
دي بوهرني ولدبها اوجن واورتنس ٠‏ واستمرت عقيمة مدة زواجها 
بناروليون ٠‏ مع انه لا اقترن نابوليون بماري لويز رزق منها 8 
ويفسرون هذه الخلة الغرببة بوجود تقص خني يك احد 
الزوجين يعظمة الزواج الاول ويصلحة الزواج التآني . اويجوزان 
يكون ناشئاً عن تغيير العلائق الجنسية او عن اختلاىفي الميل الخبادل 
بين الزوجين ٠‏ مع ان اميل ليس له اقل تأثير على التلقيح ا هو 
معلوم , وتشيد حاشية تابويون أنه كان فب الجوزفين كاد 
حبه ماري لويز . ونسب البعض ذلك إلى ال َكياوية وفي ات 
بويضة الانثى تنشربها الجرائم المنوية في بعض الاحوال اسبل من 
سواها . غير ان جميع هذه البيانات افتراضية و "نزل الحقيقة الى 
الآن غامضة فيا بختص بالعت اخاص 


بياث سمه 


اناعم 
١‏ في اطنونة > 


ينسبب العقم عن الكنوثة التي ,بندر حدوما في الجنس البشري 


وه اجماع المنسين في شخص واحد . غير ان هذا الاتحاد ما هو 
الا ظاهري فقط . ذلك لان اعلنوثة البشرية لاككون تامّة » م عدا 





0 

عا ا ات الك ا را 0 
وانة نا على ما اظهره البحث التشريحي دائاً ان اعلنوثة البشر 
ماهي الآ نقص”او شواذ يف تكوين ا التناسلية » وهي 
لا 0 تاستعلى الاطلاق لد في العالم ا لنباقي وفي الميوانات الدية 
وكون مفقودة .في التي نشل الدرجات العليا في الل الميواني 

احدثت اللنوثة الظاهرية في الجنس البشري الناشئة ع 
شراد الرحنا ل كله كات ل لت الرلر اضن 
ذ وا جملتحوادث من هذا القبيل وه ان مواليد تسجلت اسعاوتها 
بكونها من + نس الاناث صارت فيا بعد ذكراً . وخلافها كان يظن 
ا ل القكر ات د واحدة الى اناثر في سن الباوغ 

م تكن انلناث المتعددة التيعرضوها في المدن الكيرة ليشاهدها 
الناس 0 بين سن السادسة عشرة واللخامسة والعشرين سوى نساء 
أورحال الشوهت اعضا” ءتناسلها وها الشه يجنين متحدين . هم مهن 


كان 31 في و ل الصئن الاي ر:. اللصيتين فا ق” مستطيل على 


نللهم 

0 وغوث في العجان 0 لودود من لل 5-5 

من كان طن بظرث هائل شبيه بالقضيب بصحبة انتصاب” 

د 00 بشكل شبيه بالخصيتين حت الفاق الفرجي الثنية 

لكر ان كن كن المفيان رركن على ذلك قسم 
ابحث النش ريحي اث الس اشر إلى ذكور وات 

اما اعلنات الآناث او النبساء ذوات البغار الطو يل اتن عتلكن 





ا 
بوجه 0 الثديين والرحم والمبيضين القليلي ا عاتين 
منبسطة ووركاهنً ضيقين وشكلين عي وجهازهن الصعراوي وافراً 

0 ع فوق شفنينً ) العليا وضومن “جوري ونختص 2 ملاخونً 
علامح المرأة المترجلة . ولا يقترت أدنى ميل لارجال . بل يبحثن 
1 ذلك عن سات الاين مون مباشرات 1 
فضلاً عن كنهن" حقواتر على التقريب دائما 

اما اعكناث الذكور او الرجال المشوهو اعضاء التناسل أولئك الذين 
استمرت خصيتاهم في معدتهم وم تسقظا » فتكون فيهم جملة علاماتر 
قية النساء : 3 ملكن تدوع وشبه ميل اتاد 
تندوتي البعض مهم . 00 ص م مما عل مستديرة وصوتهم د 


وشعر ذقنهم قليلاً ٠‏ ولس عندمم لحب انير ابل يستمرون ذابلين 


ب ينين الى ان تدفع الطبيعة بما ها من القوة خصيتيهم خارج معدتهم 


بعد ان كانتا مختفيتين فيها واذ 0 فون كال 
اخبرنا احد الثقاة ان ولدت ليوسف بك مينا قاض مصري في 
ناه انه اها تسترا ول بعش له يدها مولوط 150 09 
بعناه ان مكوق ابا موا 5 ا يكتور) فر يكن ا اعد 
تناسلية سوى ثقب فقط اك ات ارسام | والدها الىكلية البنات 
في القاهرة بصفة ار لان ل تستحم البنات 0 


كن هذه الابنة لتحم اماممنة وقد شكاها البعض منبن ال وا 
المدرسة لعدم م استحماءها -2 . ولا ناهزت سن السادسة عشرة 6 





0 
إن ينبت لها زغب في شقتها العليا الأأعى الذي جعل رئيسة المدرسة 
تشنبه باصرها . وقد ارتها الى الد كتور حيس فاجابها بانها ذكر وقد عل 
لما ععلية جراحية ظهرت بها اعضاوها التناسلية الذكرية بأكلبا . ومن 

ذلك المين اتقلبت الى فتى واطلقوا عليه اسم ابرهم 
اورد ابراويز بارّي قصة قتا تناهز سن السادسة عشرة انقلبت 


شا ذ كا را بقغزها فوق صحرة ٠‏ نم شاهد 8 عند مروره عدنة 


3 ري هذا الشاب وسعم هناك انشودة مشهورة 3 تنشدها الفتيان 
وبها تحذر البنات من القفذز واملعلى الواسعة لثلا ينقلين صبيااً نظير ما 
انقابت ماري جرمان . وهو الا الذي م 5 بوهذه ا طن . 
إشاهد المرء في رومية تمغاليةً رخاميا من عهدر قدم عل اح كنا 
عضا ع الجنسين وي في مام الوضوح 
د بلينوس في تاريخه الطبيعي مي ارن الكناث في زمانه 0 
عحرغواة 0 وكانوا بعدونها من جاة الملاذ والتفوق في التخفخة 
واورد غارنيه في مولنه تفصيل خلقة رجل يُسبى باجيتي دقيق 
ابنية مربوع القامة مفتول العضلات للا دقر شمفاء الدعر واف 
الكثافة كات بناهز 5 ربيعاً لا دغل ل در رك 0 0 
اغسطس سنة 14174 على أثر نرْلقَ خطرة اصابتة فتوفي بعد 74 سا 
عل ره وعد 2 جتته وجد الإراحان ا ريغو وفيوراني انه 
عرض دن آل 7 1 قد 2 ان سار ل ريه 
التي اتصف بها . ذلك امهما وجدا فيه قضياً واض ا ولك 0 





ووم ب 


فلق” فرحي" ضّق وفيه الصاح البولي . ويذهب هذا الأرج الى رحمر 
ير 6 00 وعنق” كامل التكوين يتصل به بوقان » ولد مبيضان. 
ارات ل ارقي راك 0 
أن كن راو ناد كان ادراة برتلاق فين تديينو يظر كير الحجم 
وقد اوردنا في كتابنا تارجم الانسان الطبيعي تواريخ انا 
الأكثر 00 ليراجمما ١‏ في محلبا من ببغي الوقوف على بيان تكوينها 
عاذ مسقاتها ادربية ولاخ رفصل الم والاساب الي عنها 
شولنا : ان منحملة 0 الع 0 بسن طبقا ت الامم الملمدنة 
يوجد عقر” ناشي” عر 0 من التناسل وهوااذي بحس له لذن 
لمشكومات وتفتى من استتتحال امزه ٠‏ ذلك انه دوسا ان انا 
داف الزوجان حقسة اوستة اولاد ومافوق فائهما لا.نسلان غير واحلر 
و اثنين ففط لداعي الانانية التيتفو فيهم متوالاً نوا لمدنية . حتى يقال 
ل 1 العتيات بين المزوجات في الكاتراعشرة في اللا ول 
كن اا نر نسا ما بقارن ذلك اوأكار . 
حتى ان رجال الخوورية الف رنساووية في في بومنا هذا في حيرة من فلة 
أواليد التي نتقص معدطا من بور 0 آخر وه لنيجة | لعقم . وذلكه 
ما لان بعض النساء بتعمدن العقم خوفاً من الجل والولادة الذي 
تاكن ين عاض وسضاضة ان > سو اك اا 


(1) فل ابن سينا وأعلم ان المرأة التي تحبل وثلد اقل امراضا من العافر 








سوم _- 

لداعي انثشار الفحش الذي ندعو غالب الفتيات الى استعهال بعض 
الوسائل نع الخبل ا والاسقاط وبهذا ,تعطل جهازهن التناسلٍ ولم بعد 
تابلاً لحمل 

اما العتم ناد حت ال انا كان سرض للراة متا 00 اذا 
حمات فامًا تضحية المولود أو شق بطنها بالعملية المعروفة بالقيصرية . 
وفي ذلك من انأطر على المولود والوالدة ايضاً » فضلاً عما توصل اليه 
ذن المراحة من التقدم والارتقاء 

يكن 0 ارومانيين” بعقد الزواج بدون ان يقسموا باعل 
صوتهم امام القضاة برغبتهم في الت ناسل 00 ا ا يا 
في التعل الى كانوا يعدونا «ردولة ونضط إلى التكبر دن ذلا 
بتضحية نس روطت ارقف لسر ف ريا 00 

ما تلاح لالم وعد من نوا بع وما | ا 

0 الباكر هو العتم ب الات لان اسل أ معنا عر 151 
لذ الثقوة الكافية لثباته في ميدان المياة الدنيا 0 
ازنجل الأ فى ]كل سن لكين والابية دن لاحي وال 
0 


ا ن زواج الفقراء هوعادة أكثر نسلا ل ن الاغنياء غير اع 


التيجة هي واحدة تقر ّ . وذلك لا عوت م ن مواليد النقراء ثقاة 
الاعتناء بهم وعدم وفرضروريات الحياة لديهم .وان عدد وفاة الاولاد 
في النطر المصمري هن المدهشات الحزنات ‏ درو 
الدولة بعدد سكانها بل ل لصغامهم وه يزامم» وليست العبرة بعدد سكان 





لش كوس 


بد ل ةبت ,مداكاج ل 0 
العذم تقرياً . وما قله كم انه اس ار 011 
المكان بل لوف من وفرة الاعضاء الغير العاملة كالاولاد الممل 
اسرد الذين لا يستطيع والدوجم ان يعواومم ويعاءوهم. فضلا عن 


الامراض التي تصيبهم وتفتك بهم ونظيرم المنسولون وامثالهم 
وماذا تنني كثرة تعداد المواليد اذا كان ينهم كثيرث من 0 
والبتلين بالكنازيري والسل وخسلاف عال التي تقضي على حا 
0 لاسها وات العبرة ليست بعد لعن 1ك 0 


وان مليوني" سو سري مثا 1 كثيراً من ستة ملابين ابرلندي 





ال رم 
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| في بعض الادواء الحبية »# 
وي الني ا كط فك وتعتبر كانها سلب العم 


ورد في هذا الفصل بيان الادواء اللنسة الرئيسية التي يتلى بها 
الجهاز التناسل وهي : المذون الى » والهستير يا » ودآء الانتصاب » 
اا ا با رن ار الا لف اا ل رارك 
الثراء ذلك 

يكون مركز انون احلبي أو السرسام العتي في الرأس خاصة 
رمك ا درك الاخرى في الجهاز التناسلٍ والخيخ . فاصحاب 
الميستيريا والغامة والشبق ثم مبتلون باختباطر يعبر عنة بكثرة التميج 
وما ردقه التناسلية . اما هون أي يحانين الحب فهم 
داماً العو بة خيالهم السرسامي» وم مع ذلك عفيفون في «ظاهر حبهم 
واخراجه من التوة الى الفعل . وذلك يعكس الشبقين ذوي المقاصد 
البيبحة والنوابا الشريرة » اولشك الذين يندفمون الى فعا تندى لها 


جبة لا لاج ياك 





١ 

في الجنون المي 
يصيب الجنون ابي أو الم سام العشتي كلا الجنسين بلا يز 
ولا خصيص » وبم الداله باعس | حقيقي أو خبالي لا بحل لد به و 
5 الب والسسادة والملاة الماوة التى تشغل عنياته ٠‏ وتلقاة 
مشتعلاً دايا بالنار المتقدة في فوَادهِ يقدم إلى الك لشخص المعبود عبادثة 
لا كر اك رم سادين ومقدين ]00005 
وطلفتين بالكا بة نظراً الى حالة الاأمل والأس اج تي يكون حاصلاً 
فيها . ثم بزداد السرسام العشقي فيد قرياً فبسقط العليل في ذهولٍ 
00 يتكلم في اثنائه وبأني بالاشارات والركات وبتبع اغرب 
الاحلام . لا سها وان التكر الخصوص الذي بلازم مخيلتة دااً يضيمة 
و يطنئيه شيثاً فشيئاً. وكى لا يشغل بلك بشيرحبو بدفرو يترك الانسباء 
ورتخل عن الاصدقًا” د يلتفت الى الاشخاص الذين نحيطون 
به . بل تقر الجميع و وقابة في خلواته وفلواته و يظير كأنة 
اهل” لاغرب الامور . غير انه" يكرن عفيفاً في مظاهر حبه كا تقدم 
لون جميع نشاطه الحيوي يتجمع في دماغم ومن النادر ان بتصل 

باعضائه التناسلية واليك شاهدة على ذلك 





كان شاب بناهز سن الرابعة والمشرين مقياً عند تاجر بصفة 


كانب . هام في احد الايام أ بزوجة سيده . ككننارسخ في ذهنه هذا 





لاوخ -ل 

ان اك ار ا ا الاي 
وقد دفعت رقة شعوره ما لذيومن الحب الى اعماق قلبه . بحيث كان 
الغرام بزداد فيوسريعاً . ويفترسة لبلأوماراً ويتبدده باختباط عقله. 
وكذاك كانت مطالعتة القصص المققة بز ين بلا عل ب .واذلم 
م في امكان كنم غرامه وا<تمالاهوائه . لذلك جَاء منطرحاعل 
قدي سيدووهو يذرف العبرات الحارّة بقوله له : الم لك ,با سيدي 
إن ل ارتكب حتى اليوم أفراً معيياً وان عفة زوجتك هي برهان” على 
ما ادعيه ٠‏ غير انه لم يعد في امكاني البقاء على هذه الخلة وم تعد لي 
قرّة على اجهال الخرب الهائلة القائمة في بين الحب والواجب . واي 
مائتة لامحالة اذااكنت تقصني عن مشاهدة زوجتك . على انه لا 
داعي لبان ف إعات ياج دن ادهش والااسشتراب اذ ذاك . وو 
الذي بعد عل الثور هذا العاشق الجنون عنه اجتنابا ا يمكن ارك 

يحصل له من الغبرر ان هو ابِقَاه في خدمته 
اذا افق ول يستفد المبتلى بالجنون المبي من الزواج فيجب ان 
يستعماوا له حمامات فائرة على مدق طويلة ويعطوه المشروبات اللينة 
والاغذية البائية ويشغاوا اقكاره بالملاهي والاسغار والاعمال 
البدنية والصيد والفروسية والرياضة وجميع القرينات التي تحرك قوام 
. الجسمية ويلبو بها عقله بأهمامد بها متواصلاً. أو أن يتواد في الشخص 
ميل" آخر لا مضرة منه كالميل الى الموسيق بام والتصوبر الشمسي 
وخلافه . فتى احج التكرالى جوقراخرى فيز ول اذ ذاك الجنون العشقي 





كر ووو 


ومن انواع هذا الجنون هو ان ينتلى المره ببوى م ما 
٠ 58‏ .بدون ساب بق معرفة كِ او حيار 6 أو لع واو تناس بر 0 


فيضي فيسبيا شرفه وثروتة اقم الذي له بين 0 نه 0 
ورا تخل عن وُلده وفإذات كدواذا ا ليلتحق الك لبه 
وسالب عقله الجديد . والشواهد على ذاك عديدة وفي غالل ب الايام 
نسمع بامثالها ولك الاهد الذي أورده الدكتور اندريجيني 
5 تدا را عدادلك وفعت عو شالك 5 


الاقتران به لقلة ثروته 2 تزوجت في سن الثامنة عشرة 
0 غيل اليه ورزقت منه على التعاقب سستة بني كانت 
م 0 . وانة لشدة تقاها 7 1 حينما كانت ” تغط نديها 
1 انا ار ل ا 
في احد الايام جاء ضائع تحار 00 ب لعمل بعض التصليحات 
,36 ف اشقر الون مين الي م ره 
فوقعت تلك الزوجة نحبه لاود بعد بدأ بالا جوه 3 0 
ليل . وطفئقت بعد ذلك تمع بد متوالا اد انها بعد ما كانت تتردد 
على الك: انس ولا تقطع صلاتما ابد وهي ترك قبالة صور وتهاثيل 
القديسين دارعة منهلة فد تر كت كل هذا واقلت الناظها وإنا رآ 
شبحة فلرة 
1 توزوها بارا 1 الحارك جنم من الدخول في ينته 37 
أن روه ات 4 اك وفي التاللي تركت منزطا واولادها 





ووس لد 


ومنهم 0 ا ترضعه والتحقت كن 0 وشي تثول ا: نها لم تعد 
'لعرف احداً سوى محيوببا | الجديد الذي قضت بافي حياتما معة ر 


1 


في المستيربا 


تنأ الميستر با عن تيج الرحم وا لامه ومن الحتمل عن عدم 


قضاء ضرورياته . وتد هذا النهّج بسرعة الى الاعصاب الثقارية 
ارأدة الال اتهجل اله در كر ا 
هو الدماغ . اما ما خلا بض الاحوال الشاذة للغابة فرك الميستريا 
المقيقة هو الرحم ومن أشع في في الدماغ : 

انتغلب الميستريا على الشخص الا بعد سن البلوخ» ولا تنتجي 
0 ل ف سن اليأس» ذلك دل م على مقعول ارح في 
هذا الدآء . لا سها وقد اظمر تشريح جثث النساء المبتليات حا 
حلة اختباطر في جهازهن التناسل . وقد نبين أيضأمن ان الطيستريا لا 
ل ل ل لت كر ل ات 
الدكتور بر مكه في ذلك ان هذا الداء يصيب النساء كينها _وجدها 
مع عدم الالنفات الى حالة بنيتها وصنات تر كيه 

تأني الميستريا على الف نوع من الادوار العصبية الى 0 

ائلة الشبيهة بداء الصرع . وذلك انغالب هذ هالاضطرابات 
00# التي تشعر بها النساء النحينات 0 بدون 





3-7 
ادف سبب تتعاق بالميستريا . وكذلك ختقان القاب والتنفسات الحارة 
والا كلان الغرجي وقرقرة المعدة ووعك المزاح والتنبدات التي بدون 
داعي هي من انواع اع الميستريا التي تتفثى كثيراً بين نسآء مدن 
الكيرة وهن" لاني يمشن في محيطر تستمر فيه المواس والتصورات 


في تبج دام 

ومن | كثر اسباب الهيستريا مزاج المرأة بالذات و جميع البواعث. 
الذاخلية او الخارجية التي تزيد حيوية الرحم . وكذلك الافراط 
التناسلي او الاميال المضغوط عايها واتميج الدماغي الككرر» اسّا بالطالعة 
غاياً اما انر الى الاشياء المييجة - ثم الب رن ان يقضي ا 
وطره” منه » والعزو بة مع الرغبة في الزواج» والافراط بالمامات ارد 


وزيادةالتدفئةوالجاوس الطويل المدة » وضغط المشد وعدم انتظام الخيض 
وهل جرًا وعلى الاخص الافراط بالمبيجات العصبية التي في 
مقدمنها المثرات الادبية التعالة والورع الديني والحاوف اللرافة 
الباطلة والتأملات النسكة التى تولد الوسواس والذهول وداء الجود 
وما الشروية 

ود ارا معفم الاطياء الحققين إن الع الى لادان 
الرهبانية المتجاوزة حدود العقل والامتناع عن الزواج مع الرغبة فيه 5 
لكر رم 0 اذا لاحظت جيداً 
عقل هوّلاء النساء فانك تكتشف فيهن" تفوقا في خاصيتين الليالية 
وانخطاطاً في حكبن” على الامور . فون على الع.وم خلوقاتعصبيات 





لس 
كت ين السالاة وروا عدون بل مات © 
كن درو ستشط ع ع انأدب إل اللي دون 
الاك امات ري ول إن سرك مسي فلكرا عدا 
ل انواع الخيالات وسبب لها اعظم النشنجات » 
و 1 ل ا في صبوتها وغير محتملة في 
م 
تحنو الموافات الطبية على حوادث وشواهد شْنّى هي كبراهون 
قاطعة عل ما سبةت الاشارة اليه . وقد اتنقت جميع الاشخاص 
لذن 2 عن الهيستريا بقولمم ان ادوار هذ | الدآء الني تحصل 
اراهبات والمتعبدات والبناث العازبات محرالق غالب الاحيان 
هزيان وذهول ” ميجي ذلك لان الرحم 0 ده 1 الدماغ 
وتتتهي اذوار الميسترياعادة 00 وتمطي واشابر أخرى ٠ن.‏ 
الا محطاط العصبي . اما اوضح علاماته! فر ي الافراز القلبل 0 
1 ا ب لاسي د ل القسم 0 
العاف الم الواني ا ن الميآء وهو ص 
١‏ 2080 يخذين حتى في |: ا النوبة شعورهن" التناسلي . اما ما 
اررن به صديقائهن” واحياناً اطباهن فب وكبرهان ركاف رعل الدور 
الام الذي ثليه المواز التناسلي في النسآء الميستر يات 
ا الرستر يا ل تفيد الوسائل الصحية في معالمة 
اا 0 مما ينيد تعاطلي العقاقير الطبية التي لا تأني بغائدة 
م 





ست لوس د 

تذكرو لاه م قكان سيب الميسترييا ري ليام اير 
حتيقة والباوخ اليه فلا أمل 0 0 واسطة اللاي ار 

والرياضة الدنية وجميع الوسائل التي في استطاءم_ا ان تسدل على 
مصدر ااعلة حجاب 0 النام اوم كات الهيدتريا عه 
بالتصور الغير المتنظم و بالحخاوف الوهية التي نميه الافكار انارافية او 
لعش الال با الك ان تكن الال دنا صر 
والاستعانة بالعلب العقليعايها - اما الميستريا العمومية وهي ما كان 
الباعث عليها الامشتياء ا ا 0 كال ارين 
بالزواج أخصة اذا 1 0 راد امن أ أة الميستربية 


5 


ا في داء الانتصاب 6ه 


ا لا 0 
وفي غالب الاحيان بدوناشتم]2 تناسبي » وقلما بشعر الشخصالمصاأ 
به باذ في الماشرة الجنسية . بل ان الذي بمنيه هو التعب 00 
واحيااً يعقبه سبلان دم موجب انلطر 

ومت ل يكن دآء الانتصاب ناششاً عن علتر في المذيخ فو اما 
من بيج العضو مباشرة او «ر: جرعاتر محرقة تدعى بالنببات. 
تضم العضو المتقد من مفعوطا ويتتصب انتصاباً موئلاً 





30 1 
ولي يقضي بعض ضعماء الباه ملاذهم المنسية فهم يتجرعون 
تلك البلع الفسغورية او الزرنوحية ولا يحسبون لها حساباً فيصابون 
عادة بدا الانتصاب الالم الذي يبلك المتلى به اذا كانت هذه 
واد التالة هي المسبية له ” 


3 
ا فيداء الشبق * 

1 لطر نا 2 ح » وكيفيتة حصول ميج 
متواصل في الاعضاء التناسلية برغب المصاب به ان .يقخي بدون 
اتقطاع شهواتة الجنسية . ويغلب على الظن بان عا الداء هو 
الحيخ ومن يتصل بالجواز التناسلي . وان متى تساط على هذا اللهاز 
فتتغير حالة المتل به وتصبح مخيلتة لا شاغل طا سوى الهواجس 
والتصورات الفسقية . وتغلب على تومه الاحاا م اليبجة فيتقطم 
الاستنوام ‏ لمتوائر . امّا في اننا اليقظة 0 ا 
اميالة ثح ويلصبح لون وجهه احمر وشهٌ مز 1 وعيناه متقدثين 
ول ذاك لشتعل جحسمة ا وتلازمة الرغة م فى المباشرة | 3 لي لا 

تروى ولا لاتق نذا 0 الرجل الشبق عقاصده 0 
وافعاله المرذولة باحتاً باي وسيلةر عر الوسائل على اطتاء غليل 
شهواته البييمية 


ل 


يذ كرون من جملة اسباب دآء الشبق المزاج الصتراوي الدموي والعنة 





كوس د 
نا مضي 
وبعض ادواء جلدية وي ارب والقوبا وعلى االخصوص الإرص . 
بحيث تلاحظ ان المبتلين بالقوبا والبر صكانوا إشعرون بنعظر شديد 
م انتصاباً متواتراً واحياناً قذف المي”. وان ادواء الحصاة أو 
المواد المنببة بجع ما من خصائصه بيج نشاط الاعضاء التناسلية 
يسبب ذآء الشبق للاشخاص الذين عندم استعداله ‏ وامامنا 
شاهرت طن دن معجم الطب يبين لنا حلةاليل السام 1 
الجنسة الذي تخلق ب الأشخاص]! لشبقون وهو هذا 

2 ل ك1 كن من اورغوناصيب 


0 الس و افد حول . وقدعل مئه بانه” 30 ٍ باشكارة عجوز ز جرعة 


2 ؟ 3 5 
0 من 0 الاغدرة 0 فد زرح ع2 وقك 


اك ال ل ل ا لي ل لا اراد ميك 
اقفسمث زوحته الممر كه ا لقوى انث باثرها ثلاثين هرةٌ ف ليلنين. 
وتصل عن ذلك فقد استمق هذا التعس ثلاث هرار في جضور 
ااطييب حتى احزنة هذا المشيد جد ٠‏ وانة اك ن العلاجات التي 

|| 


اسرع في اسعافه مها ليدفي فبه هذا الاثقاد السرساتي فقد 000 


عقى عبادته اناه بقليا 
م 


)١(‏ القرتاض (7) نوع من البصل . (") الذباب الهذدي 








بيكون داء الغلمة أو المياج الرحمي.في المرأة نظير دك الشبق في 
أجل ها ذا هذا الارق . وذو اله لكا كات 00 مقيمة أكثر من 
الرجل نحت ساطان جهازها التناسلي فد تلاحظ ان الغامة هي أكثر 
0 درن الأضرن 

كانوا فها مذى ينسبون الطياج ج رمي الى نشاطر مم في جهاز 


الفرج والمجبل 0 0 قد ا يوج عام انا لاا 


الشنبعة تنثأ عر نشاط المخيخ المتناهي ونششاط حيوية الاعضاء 
التناسلية 5 
امنا الاسباب الداعية لاثامة في العزو بة الاجبارية والرغبة في 

املآذ التناساية بدون امكان قضامها » والتذكارات الشووانية المزيمة في 

الذاكرة دائاً واستعال المبيجات التناسلية ؛ والقوبا في جوار 3 
الفرج اوحيال اك العام وطول البقار المائل ول جر 
واعراضها الك بة والاعتزال وتضثم ونمط الاعضاء الثناساة 
وتجنبد المتلاة بإاغامة في باديء بدء ان تقاوم الشهوات الحرقة التي 
تضيق علبها. غين انها لا تستطيع التسلط عليها هذا ترغب في العزلة 
ل 8 د أنه م ى كانت فى حقرة رجل فاذ ذاك لضيع صوايهًا 
غيب حباوئها وتعدم ارادما وتقتحم جميع الطروف ولم يعد شيء 





حا ات 
يجرهاولا تقف حركاتها وعباراتها عندحد . واذ ذاك تتتفخاعضاها 
التناسلية وتلمهب و يسيل منها سائل” نئن . لا سما وان التنميل الذي 
نشعر به اعضاوها التناسلية وتجاذب المهبل يسببان افراز 
يعرم الغشاء الخاطي والغدد الفرجية والمبلية 
اظهر تشريح جثث المباليات بالغلمة تضخماً ملم 
والرحم لك كا ل لي اذه 
الخاطية اذار حلط مدادي . وكانت اعضاوطر لكا 
مددة ددا مايا مغل حيات معامرفة لقي ال اران ل 
التي كانت تتخذها المبتليات بالغامة لقضاء شبواعمن الالية 
ذ الدكتوركوكوره عن امرأةر لم يكن في استطاعتها احهال 
التنميل الذي تشعر به فياعضاتها التناسلية ٠‏ فكانتتستعمل الالطاف 
ل الت عر ىلك اراكدة 
ل 0 أ ذات مزاج رجي اصيدت برعشق عتبى 
وفاة زوجها بضعةابا م . فكان رأسها وسلسلنها الثقاربة تميل الى خلف 
5ع فضا 0 ( تنتانوش وهو داء تتصلب به الءضملات) 
ا شي تو ينها هذه الطائلة بعدحمس وعشرين أو ثلاثين دققة 
حروانة تدر اناما اعصاوها اتناسلية افزائاً واف ونكاد 
م باء في مدة نو بنها 
بحيث تلتهب عيناها وتتقلص ملاححها وينفتح فبا قليلا لك 
لتنفسم صمي وه نتافظ بكايات_قبيحة نصحبها اشابر الدعارة والنحش 








الاجم 
0 0 لل را نادي و بنتحي سال عاط 
سيل .من فرحها دسا ء نوبتها هذمكانت تتفي خنجلة». اا 
نورك ان ل عي ا يت ا د 00 هذه بزواجها الثاني 
كانت فا مغى النساء التعيسات اللوائي يتخوان انهن” بنمن مع 
العفار ا أو و الاواني تصورن امن #ضرن ار الجن الفسقية او 
كرات | خرى خلافها ين امثاطن بعض كه فيالقطر ا محري 
اللواني بعمان الزار» م عل العموم مصابات بالهيستر با او بالغامة 
الدورية المتقطعة . وانمن جميع الشواهد التي لاجظوها على ذلك قد 
ا 5 كه العصبي التناسلي هو اعم في الاناث من 
ادر ونا ليق سوى تصغير الذامة بالخ أظر الى م راضها 
9 رن لك ا لل را الك 
لير ف5: ة المماشرة الجنسية وببحثن بدون نلحة عن ا 
الشبوة 0 تفترسن ا يلبددهي ) الطياج الرمي . فاذا قضين 
شهوامن فلا يظبر عليرن" المرض اصلا . لانة هن المشاهد ان ااغامة 
لا نصييب البنات اللوائي يطاوعن اميالحن الحبية ويطلقن سيا . اذك 
جب عيل المرء ان يبحث عن البتليات بالغامة ببن البنات المضغوط 
على شهواتمن” بعنضر وعلى مدو طويلة 
ولسنا في حاجة. الىابراد الشواهد المتعددة على هذا الداء اتبيح . 
امن بغي الاطلاع على حالة الادوار الشهوانية التي تمثلها المنتليا ليات بالغامة 
قاعليه ال انيراجع كتابنا تاريخ الانسانالطبيعي فيجد فيه ال بان الوافي 





سم 
اما كفرة معالة الغامة والشبق فح وأ ةا وتقوم حل التدرم 
باستعال الوسائل الصاطة لتعديل وتقليل نشاط الاعضاء الطاسلة 
الميوي ومكاخة التميج المقم فيهاء وبالتأثير بقدم على غياة العول 
ونحو 00 ن الامور التي بمكن ان محنظ او توقظ الشبوة . وعليه 
عي كان الث ق والغامة ناشعين عن فرط النشاط التناسلي ذايعتمدوا 
على النصادة 0 لعلق وامامات الفائرة الطويلة المدة ووضع اليد على 
الصلين ويلتمسوا المشروبات الممكنتوق نفاير مضل لبن والليمونادة 
عد الي نيلك وال ابا تبالار بعة 0 والافيون .. 
وي التالي بتناول الأ كولات النباثية وبالتخل عر._ كل مأ كول 
0 معروفو بكونه من 00 فق مقى كان ا بعك 
ذلك محدودً! في اعضاء التناسل مع ان باقي الس في حالة هزال 
وضعفي تامّين فيفيد استعال المقويات . لكنه متى كانت الغامة لنيجة 
عمة 00 مع الرغبة الشديدة في النع| ل الجنبي فالزواج اج هوالعلاج 
المفيد والوافيبامرام . والى القاري * التقصة التالية المأخوذة من بين عددر 
00 0 0 * قاطم على فائدة الزواج فيمثل هذه اللالة 
دعي الدكتور المنار ماحل مولفر في فسيواوجية الالام 
الباطنية لعيادة فتاتر ارستوقراطية أصيدت “ن تكن الله 0 
| ل القتاة بشرحورن له مرض انهم وحالئها اللمزنة . 
ميث انباككانت في ادوارها المرضية تقلع عنها ستر الحباء اضر 
الىالدعارة والفجور وه في منتهى حالات المميج والاضطرام . الاعس 





اووس 
الماتسا ال حيم ال طاد 0 ن مخزطم لتنفر د فيه و وكتنع 0 
هراى الذكور ذلك لان نظرة واحدة كانت تقعمنما على رجل طرية 
بان ن تثير فيها المميج التناسلٍ وجعلبا في سوا الاحوال . ولا رق 
الدكتور أليار الىالطابق | الذيكانت تق فيو هذه الثتاة الممكودة الطالع 
كار نفام 1 على الخالة التعسة ال ى شخضوها له عنها . 0 
انه لم بقع نظر ات ا كيات والاشارات 
لع ار : واستمرت على ذلك الى حين ما فارقها 
ووارى عن ناظر يها .. واذ ذاك خاطب الدكتي أبار أهلها بقوله لهم 


ان الداء ل ا ال اما 


| 
0 هذه ل تباغ نم الدرجة التيمها يكون الداء ؛ عق الاير 0 


اما بالنار الي فانيارىان الزواج غو العلاج الوحيدها . ويجب 
علي أن تسعوا البه 0 ما مك 3 ن الالام ابي تنتاب 
ا : شير ف متاصلة امن بو إلى الغره انح قود 0 
استتصالها مها .فيمّوا اد 0 رلور ا 0 
انع وتباتها 0 كانت العليلة تتضنط هر خلف الباب وقر في 
اذنيها ما اننا راليه الطييب فعزمت على ننسها ع, زم نا وهو انه في 
اليوم ذاته 0 ال القرار نكي 5 الآوي بذون أن يشغر 
ااحد نا اعم ع ذووها بترارها طَنْقوا يسألونعتها ويتتشون عليبا 
واستمروا على ذلك جل اسابيع ذهب فيها تعبهم و نوا لها علىاثر 

ولا كان الد و ا تار عنذ منتصف الليل احد مفارق 





-.ك 
الطرق في باريس وقع نظره على القتاة الار يستوقراطية فعرفها لساءها 
0 2 0 مما . وهي كانت تتخطر على الرصيف 
حترفاً حرفة المومسات . وقد ابتدرها الطبيب بلبجة قاسية بقوله لها 
هاذا تفعلين هنا با تعسة ؟ فاردفت عليه النتاة بقوها له اني قد اتبعت 
اك ات الكل وقد يلت الشماء 

و بالمتيقةكان لما ذلك لانة بعد ا ا من الزمن 

على تلاك الخالة اروت فيها ظ ا امنها وعدت نرانها المستعر: 0 
خجلة الى لها وقد شفيتتقرياً. قاء م هولاء حتى بادروا فيالال 
وعقدوا لها زواجاً شرعياً أحرزت به البرء والشماء التام 


يستمر احيااً بعض الزواجات عقيمة لداعي كراهة ونغور أو عدم 


امتزاج ا الزوجين التناسلية . فاذا مفى على ذلك بضع سنوات 
وكان الزوجان راغبين في النسل ولم ينالا إلى ذلك المين «رغوبهما 
فيأخذان جشاورة الاطباء والقوابل . واذا لم تحصل النتيجة فيقصدان 

اذ ذاك الدجالين والمشعوذين ولكن على دون جدوى . غير ارد 
العلاجاتالتي وصفوها لها لا بد من انها قد أضرت بصحهما و بعد 
فيالامكان شتاها فيندمان اذ ذاك على ما فرط منهما ولات ساعة 
مندم . غير انه لو اقتصرا على مشورة طبيب فيسيولوجي حادق كا 
اوقنهما على سبب عتمهماً ول , يكن داعاً لالقاء نفسيها بين أبدي 
أولتك الدجالين الاغرار الذين قد أضر وا بصحتهها ونالما 5ك 
لوانهما لاا الى الطلاق الذي أصبح 6 عند بعض الامم المسيحية 





الس د 
للدت واد ضبا روا كر ربا بلغ الاثنان مرادهما . ولا 
11 شاه في زواج نابوليون الكير بزوجته جوزفين الذي سبقت 
نا الاشارة اليه وحن لددعة هنا الشواهد اانه اا 

5 ديجينيت الطبيب الذي تجول في التما لرالصري يبن 
0 شاهراً عن زوجين دوي عقيمين مدة 2 سنوات 3 1 
حالم نا 0 على ان عملا 0 رضي به لكان : وذلك انالسلف 
تزوج بزوجة اخيه وحملت من » وحملت اعرأة هذا بز واجها بسلفها 
وخاذ” ت مله . وقد استتتج كر ديجينيت من هذين الشاهدين 
لكان ه التناسلي عو الذي كان سبب العقم ف في الزواجين الاولين 

ود شرل وطس ار امنا يقرب شباً ما تقدم 
وقد استنتتج ذات النتيجة وكذلك الفيسيولوجيون الذين درسوا مسألة 
كه بعض الاعضاء التناسلية وعدم امتزاجها يمكرون مثل هذا 


ع8 29 قله 


لور انررل 


في جلد عميرة والالطاف وهما من اسباب العقم 6 


أن شبوة الملاذ السرية التي يأتيها 00 المنسين هي سبب 
العقم أكثر تواتراً مما يظلن اخضه مت كانت هذه الشبوة قد افترست: 
الشبية واذ بات الاعضاء .ولا نل بي كنية نبين للوالدين العلامات 





الاسم د 
التي تلوح على ابنامهم البالغين الذين يندفعون الى هذا الفعل المعيب 
وتغعل هذهالعادة القبيحةاضرارها خا ب) في المدنالكبيرةوا المدارس 
والاديار وهل 0 نشاهد الثبان في هذه الاما كن مندفعين 
الى هذه الرذيلة 1 يبر بون من اذياة الاجماعية و يبحثون عر 
الح اك شهواتهم السرية . وعليه ترام شاحبي الاون لين 
ل ل ا ا ٠‏ حيث يتحدب جلدم 


و يضطارب سيرجم وتغور عن 0 0 


رن غادنات النعاسة والققاء .واذا تزوجوا ول ينوم الزواج من هذه 


العادة ا 0 م بعل 9 قليِل بان لبه ١‏ ل معهم بل ون اثاصات 
واذ ذاك 3 نم صدرم ويروا الوك شفتهوم وتامطلفي 0 مم ويد 
عقليم ٠‏ وسقطون في كال 0 زا لم لعك 0 فيها دواء 2 فينطيئون. 
على مل مغمومين مهذه العل لذ الشليعة الني بدعونها 0 وفنا 
كر ذات المذاعيل في المرأة الني تستسم الى الالطاف اذ 
يعقد 0 لومم ما ديبل 0 وتلضعف الكنا ١‏ أل البيضا باعل 5 
0 الذغذغات الشهوانية فيفقد في التالي شعوره” وبتظاب 0 
١‏ كثر تاثيراً . وشمل القول ان العذارى والنساء اللواني افد كك 
فين" هذه الغادة المرذولة هن" اعضالة معتلة في الميأة الاجئماعية » اذا 
لم يستتصل الزواج او خلاف وسبلةر رئيسية هذه الشبوة القبيحة «نهن 
امنا الوسائل الموصى بها والمستعماة لدم كان هذه العادة الثتلة 





لا 

في الاولاد فتاما تأني بنائدة . ذلك لان الجر ل ولوف ده 
والتصاص لاجكنها ان توق فهذا الميل متى 1 متأماة فالشخص. 
فضا عن ان جميع الوسائل التي الخذوها فيا عذى نظير الاحزمة 
ال ار التناساية ل تأت 
ادق ما - وان حيد. وسلار .هي ان يعدوا الود المت 0 
يائزة لقا رياضة بدنية يعملها قل الم لنوم 0 ما من البثر 
درطي ا 0 له ف تن زياد 

2 تعب فليشحذوا همتة ليداوم العمل وذلك مضاعفة الائزة . 


فنا تعب جداً ل يعذ 0 0 فراشه وينا 


م 
ع م ا نوا هن ن الاحتيال عليه وبع الجوااز للازمته 


ا 0 2ه إشا فاد داك نحص اللدحة |1 د بك 
بع ل انليج 


0 





الفصل الرابع والعشرون 
د في السن والمزاج المسييين للعقم ‏ 6* 


فى السى ‏ بحدّونالمدة التيفيها تستطيع المرأة التناسلعل 
العموم بالميض الشهري » لان قبل ظاهور الطمث وعدات | 
المرأة خاصية التوليد بل تكون محرومة منها بالكلية ما خلا بعض 
الموادث الشاذ"ة .. وتُشاهد العتم 5 ف النساء ء المكزوجات في عبر 
في جدًا أو متقدم جدًا. وهذا برهان كاف على ان العير الانسب 
لكر الزواج هو من سن العشر بن الى الخامسة والثلاثين 


وتستمر على العموم الزوجات الفتيات جدًا اي المتزوجات بعد 


سن البلوغ ببزمن قليل عقيات في اثناء #الحراف الذنا ى زواج ن وق 
0 ب فما بعد جهازهن الرحمي ّم فيصرن امهات ٠‏ ثم إن نه 
ا الراك يتذوجن من سن الخامنة والثلاثين الى الاراانا 


شرن عقمات 5 ء نالنشاط الذي تع ب ازواجين دك 
بان في هذا اشارق الى الراحة الطويلة المدة الي لتى استمرت في, ١‏ اعضاو فر 





ح و بام تت 

التناسلية بدون تمرين » وعلى الخصوص الميضار: اللذان ا دا 
لكان لحري الغ ررة ارال عر ان عا العتميعكن شقاوام 

سبولة بواسطة المشروبات المديدية والغسولات 1 يجة والمنوية 
الوجبة الى الهبل والرحم . وكذلك باستمال رشاشاتر (دوش ) 
كريتية على الصلبين والفخذين والعانة وان توضع الحمرا ات والمروغات 
النهبة على هذه 0 را َس 0 العقيمة لداعي 
نهنا اوارئكاء رحها ان تتذذ غذاك مقو ن تستسل الى الفعل 
الجاسي بضعة ايام قبل عادة الميض أوفي 00 وفي اليومينالتالين 


لوكي 


0 00 رحم في هذه الايلم مركراً تبس ملائمر الحمل 


ع .-وَدلك إل حاة 3 عقمات صرن امبات 0 هذه 
الرسائل 


ف المزاجم -- ابت موكشرا عام الفيسيولوجيا والاختيار ان 
«زاج امرأة الليمفاوي الدموي هو 0 ملائمة الحمل وا 
أن النساء ذوات المزاج البارد جد او الليمقاوي الصرف. 0 
0 امتقد والبنية الرحمية او العصبية هن الاوفر 
استعداداً 

وتثيز النساء الباردات باشكالين” السمينة الرخوة » و بنسيج 

من المشبع بالليمنا 0 '"وباونه نالوردي الناتح أ أو الاغبر» وبجهازهن” 
ثري انا رذي اللون الاشقر الفانح » و بعينممن” ) العدمتي الكرارة 
0 وهو السائل الذي تحويه الاوعية الليمفاوية 
















يسم 


اسان لا ار ار 
ا في منتهى التواني : وريلوح عليين عام المبالاة بالمراشمرة 





والاواقي حرا كام 





اللمية 5 كام ص هذه العلامات بليفغة فين حور ار آنا 





00 
6 7 _- 5-8 3 
وكذلك اذا كانت اعضاء المرأة الرئيسية في برودة ورطو ب 


متناهيتين وكان رحهها مرطبأ 0 الذي على اطرافه » 







وكانت خاضصر:اهامشدودتين ومعدتما ضيقة 0 0 





غير الذي في راسما 0 زع 0 0 فيها ابد ولمذا لا 








0 مالقا . واذا تاقحت صدفة فيختنق انين لوفرة رطو بة اعد 


امه ول سقط ل قبل ديعا 7 وان 1 هذدحالتبا لا ررق نك مام 





تصلح هذه الشوائبالسكبيرة وي التي يستحيل على التقر يب اصلاحا 


اما النساء الحقدات فعلامانين” عكن ذلك لان اشكافر اك 






ضعيقة 0 مها سعينة » وان تكن عضلامن بارزة . ويكون 





جبا زه الشعري وافراً اسود 'اللون » وعيناهن كيرتإن حادثين 





براقتين » والمنخران ممتوحين » الم واسعا » والشفتان حمراويين 





1 


في بعضون متدايتين والثديان عاليين وقايلي العو » والموض 


» وجبل اله زهره 0 الح كاير الانتصاب 6 وماد ا 
في منتهى الجية كانهن" لم يمشن الا تفضا امبالين" امبية 


7 1 للم د 
اما سب هذين المزاجين المتطرفين فاولها في -0 


العم ء التناسلية » وثانيها ك1 زيادة النشاط 01 


شعتنم 


خا 







ب 

بالحصول على التوازن الفيسيولوجي وذاك بتبسيج المزاج الكثير البرودة 
ونسكين حدة المزاج الشديد الموارة 

و بالطبع ان المزاج المعتدل المتوسط بين عذين المزاجين المتطرفين 
هو الاوفر استعداداً للحمل . وكذلك قث متوسط ولون بشرة جميلة 
وعبن” نيرة وحبا بشوش وقلب” طلق للاميال الطيبة والاخلاق الطاهرة 
وعلى الللصوص رغبة معتدلة في الملاذ الشبوانية كل ذلك ومده 
ل جيد وبديع ١‏ 

وحتمل هذه القاعدة بعض الشواذات اذ تشاهد سات صافيات 
لاون هيلات ضعينات يحمان حملا بديعاً مع ان خلافين” قد تخلق.> 
اجل يق في الظار وهن" مع ذلك رومات” من لذة البنين فا ذلك 
الأ من قبيل الشواذ فتط 

على ان العم أسباباً أخرى لم نذكرها لانه لا عرف حت 
وقتنا الخاضر الا القليل منها . وذلك ان شخصين ذوي استعداد نام 
لتوابد لا يستطيعان ان ينسلا معاً . فن الحتمل ان سبب ذلك مضادة 
تناسلية تعارض خاصة اللقيح او نفون” بين مزاجي وصفات الزوجين ينثا 
م 1م ميل أو برودة تلازمهما عند تأديتهما الفرض الزوجي 

وان خيد وسيل معالجة هذه الاحوال هي ايجاد الموافقة التي 
1 منهل, بين اعضاء البنسين التناسلية . أي ان الزوجين اللذين 
بندفمان الى مباشرات حادّة بجب عليهما ان بيذلا غابة جهدهم] 
تعديلها . واللذين بالعكس يبديان برودة زائدة في مباشمراتهما بازمعا 

00 





100 


ان يتخذا مبيجات الخيلة ويستعملا بعض منبهاتومناسبة لقضاء النمل” 
الجذ.ي اك راك حصل ه الج وم امل 

ومق لم كن ادلى تشوو أواقل ثدة في الها زالتناسي وافكدن 
2 دك العقم مستحكا ذ السام ان يستمر الشخصان عقيمين 


1 نات 0 دض الوادت وى ير امسر وتو كاه العدة 
والمكان واذا اله الصحية واحوال” رق 6 اما عدت 1 قي 
البنية ثورة . ف ينما يكون الزوجان عقيمين رك عاذ انكل 
ويذكرون من هذا القبيلشواهد عديدة عن اشخاص ٠‏ م نكلا الجنسين 
بعد .ما استمروا عر أو هس عشرة سنة عقيمين 0 ان يخلنواً 
اولاداً 
استمر زواج هائري الثاني بالدوقة دوريارتف عقياً مدة 1 

سنوات . ونا كان الزوجان على اهبة الطلاق احضر الملك اليه بنا 
عل مشورة بعض اصحابه حجان فرنل الطبيب المشهور . فلما امتثل 
بين ديه قال له الملك وهو ضاحك” الستطيع ان ترزق زوجتي 00 
فاحابة الطبيب بقوله. : انةيجب عليك يا حلالة الللكهذا العمل وماء 
: 0 إن اوافيك عا عند قن فن الطب * من الوسائل لذلك » واقد 0 
فرئل ا سن زواحا ايك دا المين عقماً 0 
رزقت اللكة عشرة بنين على التعاقب_وخازاة -اثرئل "على اعلدمة 
العظيمة التي صنعبا معبا فد كانت تبه الفين ريال ( ريال ذللثه 
لوقت ) كلا رك 





ولس ا 

وكذلكجان دور يشا يذ كر التار يخ خلفتمن لويس الرابع 
عشر عق عتم دام معها خخ عشرة سنة, 

كان .يقص الاستاذ بودولوك احيانا على اصحابه خبر رجل 
وجبه تزوج منذ عشر سنوات ولم يستطع ان يرزق من زوجته أو 
د . م اضطر الى مغادرة فرنسا للقيام مهم ةسياسية امضى 
لاجلبا سنتين خارج مملكته . وبعد رجوعه الها بعشرة اشهر رزق 
مار" إزوجته . نم مضت على ذلك اربع سنوات بدون ان 

انا راردا 0 واذ ذاك اسئدوا اليه مهمة ثانية تغيّب لاجلبا , 
ذكان تغييرالمناخ داعياً الى ان تحمل امرأتة من ثانية . وبتاء على 
مشر د د ررك لط عن سر ل 0 كلد 
لبنال خاصية التناسل التي كان ينقدها نحت سعاء باريس . وقد افادتي 
هذه الطريقة افادة كلية اذ اصبح والداً لاحدعشر مواوداً منهم خسة 
بلإن وست بئات 

ما يقرأ في معجمالعلوم الطبية ان امرأة تزوجتمنذ سبع عشرة 
سنة برجل. مسن البنية لكنها م رتطم ان تحمل من » وانه عتبي 


عرض عتال اد تك عل فك شر من ادر هلك سارت آي 

ورد إبن رُعر الطبيبالعربيالمشهور عن دانه رلك :انه 7 
2-2000 .4 انه انسل ١‏ 6ك غقّى 
صاتة “ جى 'حادة ط لت احشاءه ا لتخليف البنين 





سيرم ل 

ينين لناما اوضحاء عن اسات العنة وضعف الباه والعتم في 
الفصول السابقة والوسائلالصالمة لعلاجها » انّ المعالجة الطبية الصرفة 
لا نستطيع شهاء العقم ابداً . . وكذلك لا يستطيع جميع المقاقير التي 
يصتوتها كثل هذه الخالة الذّ ان تبعد الغاية التي ببغون الوصول اليها . 
قاذ كان القم لا يقبل الشما- ؛ فكل ما يصفونة 4 هو عدي النائدة 
لا بل انث مض ايضاً . واذا كان قابلالشفاءفمل المراحة ان تعيد الى 
الاعضاء شكلها وسيرها الطبيعيين اذا كان في التركيب حاجة“او 
نوه . وكذلك بالتعويل على قانون الصحة واستعاله بالضبط لتقوية 
الاعضاء وانتشاطها من موا » واتماء أو تعديل حيوينها ونشاطها - 
وذلك بواسطة التدابير الصحية والاغذية والرياضة والمامات 


وبكل وسلة ترح منها فائدة . هذا هوراعتقاد جبور الاطباء وغللا" 
الصحة والفيسيولوجيين في عصرنا الحاضر 





الفصل الخامس والعشره ون 


6 في المسكنات والمنبات‎ ٠6 


0 انه يازم للاعضاء التناسلية لتقوم بوظيقتها حسب 
را ا 3 نقاط ماسنا -وانة بر اده اللشالل 
3 نقصانه نتضرر هذه الوظائف اناطيرة . لانه «تى اختلت الموازنة 
لني عليها مدار الخالة امألوفة فيحتوي الطب على نوعين من الماللجة 
لاماع ارا لكات أل زدات ود شاميها قلف رس 
لدة ف رايع اذ ااار الركات رين مسرلا ]مما 
لشهوة اللنسية 

كانت امثال هذه الجهزات فها ل لا 
ل بان اضيرن ع رو نامس للك 15 د 
ملاحفاتة ان خصائص القسم الا كر من هذه المواد المستعملة لاشعال 
أواطتاء نار ال ب ما هي الل .وهمية . وان المواد ذات الخصائص النعالة 
مين النال خطارة يجب .ان لا يتعاطاها المرء الا باذن الطبت. » 








0 


القسى ابر ول 
+ ني المسكنات 6د 
او العلاجات الصالمة لكبح المب المنسي 


من المسكنات التى بعدوثما في المرتبة الاولى » الفصادة والأ كرلات 
المضعفة المكونة من سارك ازاك" ثية العدعة اللذة والدرة ليد 
والقليلة . التغذيةوهي نظير البطيخ واليقطين ( القرع ) والخيار وانغس 
والهندباء والسباضوالبقلة (رجلة) ...والمشروباتالمرطبة أوالمسكنة وهي 
نظير الليمونادة والمتحلبات ومغلي البذور الباردة وعصارات الكشااش 
الحامضةالتيباضعافهامجوعالبنيةلابدً من ا نتقال نشاط الاعضاء التناساية 
الميوي . وكانوا فيا مض ى حبر ون بعض الكبنةالمصريين الذين قضت 
علبهم رواسا مام بالعزو بة الدائمة ان يقتصروا على مثل هذه الأكولات 
كا ونه بالنظر الى ما اوردة دبوسكرر بلس أن هذا اللا 
اغذائي الذي كان كسان 9 كان يقوم مقام انلدي 
وكانوا فيا مذى والزمن لبس سعيار ع يفرضون في الاديرة 
معالجة المبردة على النساك والناسكات الفتبان لتسكين نشاطهم الذي 
يولدةٌ فيهم السن والمزاج . وكانوا يجرون هذهالمعالمة على أشدها وثي 
اتى يجوز لنا ان ندعوها قتالة ومن جمائها الفصادات الوافرة 





)١( *‏ نوع من الايات سام شبيه باابقدوأنس وشوكوان لفظة دخية في العرية 








ررم _- 

ل ا ل اكت 
لمر ل 8 0 والرئيسات من المهد في تاك الاماكن 
اي حبس فبها اواك الاشخاص لقان الناذرون: على اننسهم 
العزوبة لكي يطنوا نبيان المتقدي 7 منهم . فكان يخال 
لي ان اولاداً باون ذرات رط في سديل ما عم يلع الجريان ليوقفوا 
٠ 0‏ وع ذلك فالعلاحاتالتى يستعماونم! هذه الغاية لا يمكن ان تعر , 
الزاج ل نا فى افص رادل اناا مننه 

اما البزور التي زعبوا بانها باردة وكانت شبرتما كيرة في كل ٠‏ 
رمن بإمانة السداة الااسية افع كانة ٠‏ لومة مها اولي رفي زر 
امار وابطليع واليقطين ( القرع ) والكيسا . وار بعة ثانوبة وي بزر 
الس والبقلة ( رجلة) سكم ( لهند عالبرية). 
وس ا ل رن ال رار لل ال 
0 اس 2 مور أن بات رامنا بسن الف لاير 

واشدعوا البسوفر والياروك واليشين 1١‏ نور مبرداتر فعالة 
وكانوا يستعملونم! بكثرة في الطوائف التيكان فيها نذرالمنة لزاب 

وك وا يتعاطون النبنوفر على انواع مختلفة 7 تارة ا 
8 وزجون به ل اك ناك واحيا أ شكل مرق ولعوق 
رن نر نرت الب إن سان قا ين 


(1) النيذوفراو النيلوفر والبيارون والبشنيناسماء بعش النوانات. و يسمي ان 
البيطار اوها بعرائس الثيل وثانيها ببارون او شقائق ابيض وثالئها بذات الام 








تبرج ب 

وكان الافيون وتوابعه المستعملة ككادٍ الاعضاء التناسلية تميت. 
حدتما ونشاطها . .وقد تأكد الدكتور لارّوي اث اقامته في القطر 
المصري ان متعاطي” الافيون يشكرون اول ميج تتاسلي م سقطون. 
بعد زم قليل في سكون تام 

عل ان هله اناك نط الس والمشا - والككرر) ا والخّاض. 
وعلى العموم جميع ا ئية العدعة اللذة أو الخامضة ض ا 
لحان ء على غذانّهِ منها . وقد ذ العالم بوبرهاف عن رجل 
اقتصر مدق طويلة على غذاء ذذافي كان بتناول من جماته' اعس, 
0 . فلدا شعرمن ذاته انه غير قادرٍ على أ 07 
رغائب زوجته اضطر من ثم" الى ان يتعاط غَذَآاء مبيجاً حتى امكنية 
به انيستعيض قواه التناسلية 

انكر الم 37 رما طويلا ا من المسكانا 0057 
كاهنا تكورش ين على فرش محشوق بورقه ليقصين عنهن” الاحلام 
المييجة'. وكانت كاهنات دين يتمنطقن بناطق مر ذات ورقه 
لينجنبن الشبوات اللبية ويحافظن على عفتهن” . اما اليوم فقد ثبت 
بطلان هذه انخاصية المبالغ فيها التي نسبوها اليه 


وكان لزنن التتنوفر صفة خامة لاطناء الشروات 11 0 
على ما اورده إلينوس انه اذا تعاطا الشخص مدة اثنى عشر بوماً 


(1) نوع من الثبات ويسمونه ارضاً بزعفران المن 








دويع ب 
ذانه يمنع انود أَني”. واذا تعاطام مدة ار بعين وما فلا يشعر ابداً 
بخركات الحب 
وكان الاقدمون يتعاطون الشوكران 'لاطفاء الشهوات الغرامية 
وهو نبات” سام كا تقدمعنه القول . وعليه فامًا ان يكون الشوكوان 
على انواعر أوانهم كانوا بأخذون منهٌ مقادير قليل"جدًا ٠‏ وقد اورد 
انديس باسيليوس في موعظته السابعةدانة ليس ققط الكبنة الاثيناو بون 
كانوابتعاطونالشوكران ليقمعوا «زاجهم المبي ولبمحوا من مخيلنهم الافكار 
النحشية »بل انالنساء امبتليات بالتميج الرحي كن" يشذين بالكلية 
لا يتعاطينة باعتدال 
وكذلك ملح البارود هو من المسكنات المفيدة بناء على الشاهد 
لتاللِ وهو من جملة اللرافات الطبية . وحر بر امبر ان كن لباكون 
أو من الميل لهذا الملح ح ىكان يعتبره كدواء عام" . وقد بذل غاية 
جده لبعمم تعاطه. وقد كلف جميع اطبا اتكاترا ليجروا 
بجراه . وانة بالنظر الىيكلمة قللها رجل” عظيم نظير با كون اصبئح 
تعاطي ملح البارود أمراً دارجاً وكانوا يصفونة بيع العلل حتى انهم 
ينخذونه في حالة الصحة كلاجر واف ٠‏ غير آنه تلاحظ إإنساء ان 
هذا الملح قد احدث بعد قليل من الزمن في ازواجهق مفاعيل رديئة 
حتى صاروا غير ميالين الملاذ المبية ول يعد في 'اسنقطاعتهم القيام 
الثرض الزوجي ٠‏ فاتهمن بأكون بالسحر ووجهن اليه ضروب اللعناث 
ويوخذ االكافور على العموم كسكن : وقد سبق ويينا بانظر الى 





ل 
ما ارا الذكوران تسشى وخوقان انث اذا ودمت اه كاد وا 
الم وذابت فيه يطء فانهسا تسكن الانتصابات التاسلية الشديدة . 
واذا لم تكف حبة فيجب اتباعها بثانية أو ثالثة . ويعتبر جملة اطبآء 
0 ان سه هذا وهمى 

تب القهزة مع امن الطرين انر الى ل الله سآ 
0 رديقاً على النشاط التناسلي ونورد الكرافة التاليةكبرهان على 
هذا ارأي 

لك ل ليت فار رن لوه ل 0 
على بضعة عاك في اسطبل الم ككانوا يبذّلون جهدم في تسكبن 
باع مسارم شديد الشراسة ة و ستطبعوا كبح جماحه . وقد 
سألت الملسكة ضباطها عن الغابة التي بتغونها هن هذا العمل . 
ان احتاط هوئلاً كثيرًا فيكلامبم اجابوها بان هذا الحصان 0 
قم يعرف انها متى شعر بان .لهذا بيجب تقييده . واذ ذاك صاحت 
اللكة قائلة وه تسم اذا كل هذا العياء اسقوم مدة بضعة اام 
قبوة وهو لم يعد يبالي بالحب نظير الملك صاحبه الذي اصبح كذلك 
من حين 0 بتعا هذا المشروب الكريه 

م شأ فينيّت ان يلك العلاج الذيكانت تتعاطاد”فوستين ابنة 
الامبراطور افاويوس المليم لنخذف المب المتناهي الذيكالت تشعر 
به نحو احد المصارعين . حتى تأكد للامبراطور الذي كان بحبها 
حباًشديداً انها مسحورة .“لاه لم يكن مخظار على بالد ان امرأة تتخل 





ا برس 
عن زوج يمتلك اجملالصفات الا وهو انطوئيوسالفياسوف لتحي 
شورع ل الى م يق شار سجرن الذي اساي 
بانه يلزم لفوستين ان عرب من دم الذي كر وأضجع من مع 
روجا كنت يننا إن دك الذي تهواه . لفل للك ار 
الامبراطور بتنفيذ هذا الرأي ا من ْم اخاريوين ردس 
مو 0 من هذه المباشرة وكان ,تإذذ في زمانه بالقتل نظير ما كارنف 
القثل علةٌ وحوده 

كا فيك ملاحظتة انه ليست جميع الامزجة واحدةٌ بحرث ان 
بعض العلاجات تنقص الدم وتقلل من امي" في فريق من الناس * 
0 ف الاادرين ١‏ وما قله فييك أن الاخار فد 
دنا عل أن الس والمنداء فاك وهمله اللبانان اللذان تمان بوجله 
التقريب في جميع الرجال نوليد مني اذا أكل منما البعض ع الما 
فيض مم المي حتى أمهم إستئومورت في انناء سبائهم ٠‏ ويعامنا 
0 ايضا ان الببار والزبيل اللذين ركان شبوة من بتعاطاهما 

بتعلان عكس ذلك في سوام 

ا الام ا 1 اساسا ان الك 

000 الرجال . ذلك لاناناس الذي جعلنا :ا ا عن 
الحب بالنظر الى شهادة جميع الاقدمين فهو بعكسه يجعل البعض اوفر 

اك بتعديل حرارتهم وببوستهم المتناهيتين بواسطة برودثه 
ورطوبته . فاذا اعتدل مزاج اعضا م فاذ ناك كحي فلا 


* 





رم ا 

وان البهار وامثالء يفعل في البعض عكس متعوله 

لا بثق الطب الحديث بالمواد المعروفة بالمسكنات الا ثري 
محدودة . ويرتأي الاطباء العصربونان غالب هذه المواد اذا اخذت 
وحدها لا تستطيع ان تلجم حدة المزاج المبيجي. و يعتبرون الفصادة 
والأاولات المضعفة التي سبقت الاشارة اليباهي اصلح لمقاومة الثوران 
الحبي امجتمع في الاعضاء التناسلية . وفي الوقت ذاته يشيرون الى 
مقدار الاضرار التي تصيب الصحة من جراء المعالجة بالنصادة التي 
يقركونها الى اصابات دآ الشبٌ . ويوصون مع ذلك بان لا يلجأ ليها 
* الا في اشد حالات هذه العلة 
اما التشلب الذي شير بم الطب علن بالاشخاض الك 112 1 
الملاذ الجنسية فقوم بتعاطي: العلاجات المسكنة والمضعفة قليلاٌ 
وبلااكثار من تناول المضر اكائية والمبردة والابتعاد بالكلية عن 
الأكولات. المبيجة والمثئزوبات المنبهة وتجنب جميع الظروف التي 
يمكن أن توقظ الشهوات اخصها البطالة . وان يلوو المرء بعمل_ جسئ 
.يكرره ججلة مزار في اليوم . ذلك لان البطلة واللحم اميد هما مصدر 
الاميال الشهوانية كا اشار الى هذا احد الموّلنين الاقدمين . لاك 
اذا منعت البطالة كسرت قوس الب واطفات شهابه 

افا ارجل الظال فان كل قر عام #للارذاك 1 00 
اذ:ان تضوره أكثر: استعداداً الح من الذني هد جب الا 
الشاقة . لا سها وان الشبان الذين ييقضون اوقاتهم في البطالة والترف 





ويرس ل 


يكن قكرم متجياً دائا نبو الللاذ الجنسية كثر من خلافهم . وترامم 
لحرن 5 عن الوسائل التي تبلغهم اليها ٠‏ حتى يصح القول ان 
من الرفاه والبطالة ينولد المزاج الشهواني وامحطاط الاخلاق 
وعلى ذلك ان ترتاً غذائياً مناسباً » ورياضة جسمية يحكة» 
وشحذ القكر بالامور الخالئة للحب بالكلية هي خير الوسائل لمكالغة 
النشاط الجنتتي ٠‏ ومت لم تفدمزا ولتهذهالوسائل فيتم الزواج ويصبح 
من اك رت ا لتائج الك بوات المبلكة المضغوط عليها » 
والعفة الاجباررية التي تنتهي بدآء الشبق والغامة 


الور الثالى 
في المنببات 
او المواد الباعثة على الحب 


ليسث الغاية من كتابة هذا القسم تيم القراء الافراط باللب 
المنسي والتهافتعل الملاذ التناسلية . لانة وكانتهذه غابتنا لكنا من 
اكبر المساعدين على الفساد واتلاف صحة الرجال . بل انما الغابة منهة 
منفعة نش اراد اقم دن 10 شوائب طبيعية أو سوء ساوكهم 
السااف أو على أثر داك طويل المدة ا بهم وحم الذين لا يمتلكون 
القوة الكافية لينسلوا البنين أو يقوموا بالنروض الزوجية حق القيام 





ا 

فاذا اكد الاخرار واطهال ذلك دريعة الافراط الث رات 1 
مصوغ فيكونون هم اجلانون على انفسهم والباحثون -! 000 بظلمم. 
ا وان لست الارض قرس ابراطا الككاك 00 
تن تا انا لسك 00 
نا الموت لامها تخرج لنا المشائش والمواد السامّة . بلان الملام على 
اواك الذين بتعاطون الاشاء فيغير لها وبدون تمييز ولا ثروي 

تطلد ق لنظة المنببات ا على انواع المواد الغذائية أ أوالطنية 
الصالمة لابقاظ أو اا“ الشهوة التناسلية » اما تمبيج | الذة عاك ا 
يمسج الاعضا” الل يس دم وان كثراً من هذه المواد 
فى تسل نا رمس الاحان قلة وال ص ن اخطارها هذه 
رى معلولي ودر ة هيم ل الزهرة ,يفتشون في كا ل زمن على الوسائل 
التي بها مبيجون ذواتهم ويوقدون نيران الحب الطبيعي التي مدت 
أو انطنأت بالكلية ف 

ركان القديم كثير .رن الصفات التي تدعى بالنبيات 
ل ل 00 حقيقة والعطرار6ة 00 


القسم الاوفر من هذه الصغات كان يركب من مواد عنتلئة . وذاثة 


اضرار متباينة حتى كان البعض «نها سعوماً بحتة . وات الشواهد 
المنعددة التييحويها التار بخ القديم والحديثلا تدع ادنى شك بذلك» 

نرت انر الى ما اورده اوقيد الشاءر أن معاحين الا 0 
تخبط العقل وتسبب الغضب والمهيج . وذكر جوئينال عون ازواج 





"بهم 

كثيرين اصيوّاً بنوبات تونية هياجية وابتلوا بالصرع من اشباه هذه 
للشياك ١‏ رركن اتسوك القت اراي سن ين رطان 
عقاقيرهن" المبيجة لاتناسل. وما اوردمٌ في ذلك انداء الكلب الذي 
اصا ب كاليغولا سيبة منبة” ناولتة اياه” سيز وني 

ار ان شه الى سر سار كن اسك 
اضيا ران لين تورف ا نا كادي لفيا هيا 

هياج جنوني اصابهما عقبى تناولها مشروباتر منبية , 

اورد امبراو بز بارريعن محعظية ديرت لعاشقها < رع زرنوحية 
تضاعا 011 سكا 1 الاتتصاب ونوفي بنزيف الدم 
الاحليل . وكذلك تسبب موت موله الممثل غن جرعة نظيرها 

13 فريق” عسكري بغرام ممثلز ولك يبرهن لها على نشاطه 


الجنسي وان نارم : كمد فيه بعك . فقدذاق اموت بلجرعة جرعة 


شغورية 

ا ار اك ال ل ا 
ابعر من لشب اسان لبوق القرى اللن نم علب بل 
إن يقتبسوا من الزرنوح والفسمور نيران الغرام والنشاط التناسلٍ الذي 
ل بعد 0 ن لصيهم ومخصصات ستهم ١‏ 

برتأي البعضٍ ان الزرنوح و بعض الإعلان ره والداثورة 

والفطر 00 شالك اندر مانا انك سمل إن أب 
العلاجات اأنبهة التي كان الاقدمون يتعاطونها . وا لي عنعوا 





2-256 

تعامي امثال هذه السموم فقداصدروا في رومية قانو متهي بالقصاص 
عل باعة المسجوات والاعوقات وانتاما 

د 0 في وهنا الكاخر الاخارات البائة والكار 0 
المادة الطبية من ل 0 
اردان 0 بدون خوف موادا معروفة بلمنبؤات ما خلا البعض 
الا ادن اط 

استاطن العام :قيراي في منوكة ال عن المبهايتدها بي 
انه يمك تويب المتببات في عنع ترائب و ١ ١‏ امدرات ذلك 
والمضادات للتشنج ” - المواد العطرية البهارية مد سب المنببات 
ع كه مدرات البول والمخرجة الارياح  .‏ 
الاطعمةالمولدة الارباح والغازات 7س الءقويات ,هرجات الجهاز 
الجلدي 4 المواد المقونة والجهزات لديدية ٠١‏ الوا كا 
المسمة الكار” إبة وي نظير الزرازيح والفسغور وه مواد محرقة بجب منعبا 

امنا الزرانيح فعي الافضل والاكثر تنبيياً من جميع الابهات لو 
انما لا نسبب المعدة والجاري البولية تلك الاضرار الخيغة . بحيث 
انه من المستحيل ان يتعاطى المرء الجهزات الزرنوحية بدون ان يكثر 
عن اتلك اللذة الوقتية التي يلتمسها منها . فالمعجونات والممبسات التي 
يجهزوتها في الشرق وعلى االمصوص في القطر المصري اساسها هذه 
الذبائة المضرة . وما قل الدكتور توقوة زان الم 81 
نظرم تلك اليد التي تحمل مادة سامّة لقضاء اذم بهيمية 





6 
وأعل الدكتور المشارالبه عند دروت الشعس, يعض الس]ء 
الوطنيين المعاومة في القاهرة وشاهد احد باعة المنيبات وقد ازدجوت ” 
عليه ؛ بعض رار وك منهم يمد اليه دم فيضع 4 ال 
8 كثر فينقده الن متعارف ويذهب له ٠م‏ يتقد عله ادم 
ِ نعل نظيره” وض 1 الستوجت التأسف والتحسر 
وانهة لجواز تعداد الزوجات عند المسامين لذزك تراهم على العموم 
«بتعاطون هذه المنجهات أكثن من سوام . فارجل المتذوج باكثرمن 
واحدة والجاهل بالطبع يرى ذانامضطراً الى ارضا زوحاته بان يستءين 
0 لبان وسر ينا اما نز بده اد من 
س الفسمور باقل خطراً من ” 
ارد 0 تتعاظيه يه قضوأ بهم بآلام ر مبرحة أ 7 أصلد وا باضرار 
خطرة في المجاري | المضمية و 0 0 ات 0 
ألنوس ليروي شاهداً عن أ رأة "وفيت بالسداد المعي 0 
جرعة فسفورية . وماتحوا جثتها وجدوها مضيئة في داخلها حتى | 
بدي الجراح ربال الذي قام بنشريهاكانت ايضاً مضيئة بعد ل 
فن الضرورة اذن منع تعاطي هاتين المادتينمن الداخل لكونهما من 
السموم الثتالة 
مكارت لساب الى انا عا دا القن رصعت ااه كا 
كا بينا ذلك في الفصل الثامن عشر فن البديبي عدم جواز معالجة 
ضعف الياه باي أوع من الراك : ذلك ل الى تفيد الواحد ا 
0 





لاوم د 
ا رسك اا الو ال لاط 
ل بتطبيقه على سبب ونوع العلة دان ع 
لباه التي عن عفة مستطياة لا تمكن معالمته الطريقة ني باع 1 
شمن اناه اللائيء عن الأفراط الى والفحض ١‏ وكذك لاله 
السبة عن الافراط بالاطممة الكاة والمشروبات الميجة تلزمباة” زاة 
على عكس مداواة أاعنة الناشكة عه ن مأكولر بارد ومضعف . ودذاا 
أعر” واضح لا يقبل ادنى ريب ٠‏ وكذلك بالال ميع انواع العنة ‏ 1 
بحيث ان الذي سر قرا فوزال عادتالقوى التناسلية 
إلى الفلهور 

ولسنا في حاجة الى تكرار ما سبق و يناه في النصل العشر بن 
والحادي والعشر بن بل اننا ننتقل الى سان المواد التبي بعزون البهاء 


»» في النبهاث البائية‎ ٠ 


عرفوا الزر بين العلاجات القدعة والحديثة نظير منبه جيد 


للإعضاء التتاسلية المتخدرة . وكانوا يستخدمونه فيالزمن القديم كا هو 


هبين عنه في كتب الاقدمين الطبية 





سد ووس ل 
وكذلك السعتر والنعناع المفلذل والرشاد وكثير من النباتات من 
طائفة ذات الشفاه هي مبيجة جدً| ويفيد تعاطيها في العنّة الناشئة عن 
ك2 ب أو ار ا ل ل 
شهرة 00 من قديم الزنمن ١‏ 
ويظهر ان حشيثة الهر نمي شبوة جنسية مترطة فيهذا الميوان 
ويقال امها تتفعل بالمثل في الرج 
ل كر ا ا 
الامن ا اك ل ل ا 
وجميع البهارات ذات العطرية المفرطة تؤّهل الشخص لملاذ الجنسية 
وذكروا عن الثانيلوالكاكاو في جميع الترابز بنا تكن لها تأذيراً 
1 على الجماز التناسلي 
وكان للجنسياخ 0 ة عظيمة بصفة ده 0 امم 
سنوا قانوناً يفضي بالعقاب الشديد على من يشحنة من بلاد الصين 
ويُّعد السحاب 0 07 نا مواد غذائية اخرى 
ل مناعيل فائقة اخصة في حاتي الضعف والارتضاء 
000 التارجح ان طيباربوس قيصر وه وأكثر القياصرة تا 
ودعار كان بلكل سنة الكراوية هن المانيا لمياجهالتناسلي مع نسائه 


وكذلك الساتيريون وهو نبات هن فصيلة السحلب هزونة في 


اريس على اشكال متنوعة وير بون بالسكر وباععندجميع باعة العقاقير 


(0) نوع من لات رد من المين ووه اه) بابي فخذين والجذر الا دي 








يوس ل 


وسقون في بلاد فارس في القازات مكروبا لزج جيزاً من 


.2 
نات من نوع الساتيربون ويسمونه مشروب العلب لان بصلات 


هذا النبات تشبه خصيتي هذا الحيوان .وقد ظن البعض بانهٌُ هو ذلك 
النبات المسمى شيشة تيوفراست الذي كان ارسله ملك المند 
الدروضل ال نا 
مثرطاً للفعل الجنسي 

يعدون بعض النبات اخلني الزهر في عرئبة النبانات المنببة وهي 
نظير الك ةلركة الرائحة والفطر البرتقاللي وعش الذار والفطر الانبوني 
فطشي شرى :يقال :انها “وق التاز ارالائدة وتؤكل الفحن الا 
الشكور الفروا . انا وان لكاة تعة تنيبية عام لكر ن البعض 
بو كدونها والبعض ينفون منها هذه الخاصية ٠.‏ وقد استتتج بريلا 
ساقاران الاستاذ الشهير في ذفن" الأكولات عقى بحن في أصس 
الككات وذكره بعض خرافات عنها ان الكأة ليست مني ايجابياً 
مطاقاً بل قد ينوز ني بعض الاحوال ان تجعل النساء أكثر 
اتعطاقاً والرجال اوفر غراماً 

اعبر بو ررهاف الزعتران كحرك فثال للتوى اللبوائية ولق 
باكون نظير مادة طول المياة . وتمزجهجملة شعوبي فيزماننا الحاضر 
باطعمتهم بصف ةكونه 1 1-0 

ورتعاطى الشرقيون الافيون من انواع المنببات وهو يسبب لم 
ذهولاً مدهثاً وذغذغة شبو ة لاتقبل الوصف 0 مفتاح 





0 

الماء .لا سيا وقد اظهر الاختبار ني كل يوم ان استعالة” على مدقر 
طويلة ينتعي اخيرًا بابادة الخصائص التناسلية بالكلية .ويجمل 
متجاطيه في حالة البلادة والبله التامين 

وكذلك لبلسم مكة والبيرو والبخور الماوري خاصية منببة زائدة 
فاذا تعاطاها المرء شرباً فهي تهيج القناة المضمية والاعضاء التناسلية 
معأ . واذا استعملها في شكل لزقةٍ على الصلبين والعجان فحى تقوي 
الآ ل التناسلية ونوهاها الى الفمل الجنسي . 


ىبد د ب 


الماع 


عا في المسهات الليوانية » 


لاحظ غالب البشرمن.قديم الزمن ان الغذاء اليو الككرن من 
اللسيك والحار ني 0 في الاديم ونميجاً في اللهاز التناسلي . وقد 
تحنتوا ايضاً ان الشعوب الت تغتذي بالاسعاك يكثر حمل النام_] 
ويكين حلفا ادل الى الماشرة جني ؟ لاسا وان ل 
الكياوية التي اجراها فوركروى وفاتكيلان اليرت ان لم الاسعاك 
لالد اناه ارات ف 0 را قر امسا الاير 
ومي. المإدة التي المعنا البها فب تقد كرنها. من اقوى المنيرات > .وجي 
الكيفية فسروا تفوق القوى التناسلية في أكلة الاسماك ؟ وكذلك 





وم ل 
الميوانات النشرية ومي نظير السراطين و براغيث البحر والحبوالات 
الرخوة والصدقية والحار وامثالها هي ايضاً في حرتبة الاطعمة المأبهة . 
وان الاقددون يعرفون جنا خصائض هذء الا كلدت ل 


فد اورد اتبنه ودبوسقوريدس من هذا القييل ان الصبيادج الصغيرة 
ولس واللنا كانت مكرسة آل الزرة لان درك إل اكت 

سر ل رن لس ليان شير عادر اقرارة 0 5لا 
د ل ل اك رار ضيياك 
الجهاز التناسل 

وس رأي «وزويل ان 0" فحة عبر اسنجاي اذا أخذها ره 
جرعة واحدة ككفي فى لاسراع النبض وائاء القوى العضلية واستعداد 


الشخص بعر ا لاملاذ الحبية ؟ وكان الاقدمون ستعمادر ك5 
هذه المادة كثيراً في ضعف البأه المسبب عن الافراط التناسلي . وكانوا 
عزون اليها نخاصية إيقاظ القوى اليوية الراقدة واعادة النشاط الى 
لعو الذكوي الذي اذبانه السن أو الافراط . وأيّد الدكتور شوميتون 
زأي الاقدمين بهذه الملة وهي « ا ناستعالالعنبر السنجابي قد تكلل 
كادي نرق كيل التجاح . ويمكي أن او كد تخامتة 1( 
قانونية. > اما في القطر المصري فالقسم الات تباع فيه 
سام العنبر حتى ان لا خاو جهن منبة” مله ماله 000 
وبافراطر ويطيبون به م 00 ن لقائف التبغ و يديعة بعض الاولاد في 
الطرق العمومية بصفة حبوب فلاشك بان يحوي بعض خصائصمنبهة 








ووس 

ارالك رات لات اكه دريل رن 
الزباد. والجندباستر ( كلب اللاء ). وغزال المسك . وتستعمل هذه 
الطيوب في الطب كأنها مضادة لاتشنج وبناء على اتتشارها السريع 
فهي تشع بسرعة في الاعضاء التناسلية وتنبهها بكينية خاصّة . ويمكن 
ييز هذه المواد الثلاث اما للداخل بصغة مسحوق أو حوب وامّنا 
الخارج كضمادر أو مرهم او لزق .. . . وتفيد خصوصاً متى كانت العثة 
بوضعن الباه ناشكين عن ارخاء الاعضاء التناسلية 

وتوجد مواد اخرى قد اشئهرت بالمنببات ومفعوطا خط جدًا 
ومنها الزرنوح الي سبقت الاشارة اليه والجعل المقدس كال 
دما | لك بين وكلة الاثنين فسان لاد لتر كاسية ل فد 
وخطراً كيرا . وانه”بالنظر الى ما اوردم باربيزه ان الجعل المقدس هو 
من أخد الى انشاوقت عرف المصر بون القدماء خاضيتة عله تسرك 
ُشاهد رمم هذه للر طيي 0 مدافن طيبة وي ترسل هن 
خيشومها سائلاً في فم رجل متتصب القضيب يقذف اولاداً صذئرًا 
وان التراجمة الذين يدلون السياح في تلك الاماكن ببيعون من برغب 
اكميرًا أو صبغة جمل كحهولية امالجة ضعف الباه الثاثيء عر 
الافراط التناسلي وهي ذات رواج كير . لا سها وان مسحوق هذا 
الجعل اذا تع في الكحول فلا يختاف عن صبفة. الزرنوح الا ة لاد 

ويبحث الشرقيون بتلبفرعن سائر النبانات والعقاقير التي توثر 
على الجهاز التاسلي . ذلك لان تتمبك قواهم التناسلية بكرا امنا لداعي 





صماووع د 


الخاخ أو تعداد الزوجات كا تقدم . فلهذا ثرى الرجال منهم متهافتين 
على انواع شت من الصغات التي يسمونها بالنهبات وا نز ولات والتي 
يتعاطو ,ا سو انرا وغالها قليل النائدة . وكذلت يتيافتالنساء عل 
مجبزات متعددةالاشكال بدعونها بالمسمناتوقد'اوردنا فيكتابنا تاريخ 
الانسان انموذجاً هن مجهزات السمنة التي يجهزها العطارون في القطر 
المصري للنساك . واننا أني هنا باموذج صغير من ماذج المنببات على 
0 الدلالة وإيقاف المطالم على كون 0 المنبهة فيه صادرة 
ن الذبابة الهندية ( اي ا 0 والسفور وهما من المواد السامة 
انا التي يجب بها وحن ذاكرونها باس ما المعروفة بها في مدر 


زربت لوز نقي 


مع أبيض 
خلاصة عطرالقرنفل 
0 
ام 
عطر ورد 


دبانة 


فور 


على انا نرجع وككرر الى اولك الاغرار الذين 


مث غرام 
5 
٠‏ 2 
إن 2 
٠6‏ 

٠6 

نت 

001 "٠. 
2 ١ 


برجون ةر 


لررنوح أوالفستور ا هواين لومهة : إن براجعوا حوادث. 





ل آاوع اد 
سممالمسببة عن هذه ا مواد الحرقة التي لا بد من ان يتضرر الشخص 
الذي اه ك0 جسمة عنها. ذلكلان ادخاطا اله 
اضطرا 0 ا لعقبه على العموم دا تقرح اكه وده الاتتصاب 

من العلل التتالة 

0 الى التشيوئ - متى قرعت الساعة المواذئة بسبات 
العضو التناسلي الآخير فن ن الغرور ان يرجو الشنيخ الولممان من المنببات 
نشاطة الجنسي الذي انطفا بالكلية ول يعد له من معاد 0 اير 
ذلك عل م0 الام ادوا خطرة7 ضيع في سبيلبا 
مجه ]ا . فم كان الاولى بالمال الذي يود به جزاناً على 
الليلات والمومسات اللواثي سخرن منه ومزثن به .من خلنه » او 

انق وجاد .به في سبيل البر والاعمال الليرية 
فعيل ضعناء الباه والعديئين لداعي سنهم ان براجعوا ما سبقت 

الاشارة اليه فيبدء هذا امراف عن حركة الانتصاب فلا شك بانهم 

بشتنعون ع مجمودانهم في تحقيق | مانيهم ده ن اسيل 


ان استعيض امه حيو مر | ونشاطها في م 0 ثو وشاتئخ فد 
المنون ان يعلق المرء آمالة بالمستحيلات 





ساس ورين 


0 في الصفات المنمهة #6 


اليرت العلوم الكباؤية والاقر بازينية والفيسيولوجية التي ارئق مما 
ااضَ الطديرث ارتقاء باهرا رأعدم كناية صفات الطب القديم . حتى 
ان الالآ ع المتعامين في عصرنا هذا لا يعلقون ادنى اههمية على غالب 
خصائص تلك المواد التي كانت مشبورة فيا. منى بكونما 001١‏ 
الاك طرد ان للبعض هنما تأثيراً على لى الاعضاء التناسلية والبولبة 
ا لكا تضر على اتقريب دافا عن بتعاطاها اذلك لا يا 
ان انا ار عند الضشرورة القصوى و بكل محفظ 
سبق وذكرنا ما قله ابن سينا في علاج ضعف الباه وهوان 
الاعنماد كله على الاغذية وهمها نتوقع غزارة المادة . وعلى ذاث 1 
خبر المنببات ما لدان ]ري ارق على المواد 
المغذية وال.شروبات المنبهة التي يتخذها ها المرء باعتدال 45ل 
في الوسائل الختائة ابي سبقت الاشارة اليها وي نظير الدلك والإد 





داهج لد 

والجامات الباردة .... وسائر الوسائل التى هي من محتويات قانورة 
الصحة في الانسب والافعل م نكافة المنببات والمقويات 

سس ذلك فنا موردون في هذا الفصل بعض الصفات التي 
اثينها اطبائه مشهورون وثم نظير بويرهاف وسيدنهام وهوقيلان وتو 
وألسار وثيراي وموندا ..... اولثنك الذين قد اشتغاوا خصيصاً في 
ضعت وارككاء الاعضاء التناسلية وكانوا فبها من الاطباء الماهرين . 
للك فاضي مر درر ارق ١‏ كين جالد 0 اناك 
الفعالة والبيجات الشديدة التي لا يجب اخاذها بدورن مشورة 
احد الاطاء 


0 م 


عيدان الثانيل الو 
قرفة وو 
جيأسينغ 0 
الاك .0 
حر ملقا ١‏ 
تذاب هذه المواد مدة خمسة عشر بوماً في 5 بر وذلك ان ترج 


ان الخر ويضاف الها ١‏ نقطة صغة العنبر 
64 


لمر 6 


عنبر سنجابي 02 ام 





صبر 5 غرام 

بخور جاوري 3 

ميك ؟ سيلتغرام 

ا معاً ويطرغ ل عقدا ا 0 
ار م ان ارس د حَة ونسد 
ا 


ع 


وبؤخل منه في كل ءرة اربع أو حمس ملاعق في المرق 


وانة بالنظر الى ر يشيار ان هذا اكير يحوي مناعيل مميجة 

ومدقنة وهو افضل من أكثر المرواة 
حرا ام 

اصول الجنسينغ 
خشب الرودبولا 1 أو حشيشة النجارين) 
١ 386‏ 
ورق حشيشة الهر 
ار 
بزر حبهان 
سكر ابيض 


عنبر سنجالي 





١ 
000 
تنقع هذه المواد في ار مدة خخسة ايام ثم تصنى‎ 
وتترغ الذر ني قم في اسفْلوصرة داخلها عشرة ستتيغرامات عنبر‎ 
سنجاني وستتيغرامان مسك مسحوق بار بعة غرامات سك نبات . لا‎ 
سما وان هذه الخخْر ما عذا مفعوطا المثبه فمى مقوية المعدة وتوخذ‎ 
١ 0 الجرعة رت‎ 


لسر 


0 ل غرام 


معان للق 3 


020 مفرح لب الحزين في مثر 








جرجير 5 غرام 
جوزة الطيب 0 
قشر نارتج ا 
تجهزهذوالموادكايازم ونسات الها فلمحة ول لال )!0-0 
هذه الجرعة في الفراش 


6 


زبذة الك كاو 
من فصوص 
أود نوم 0 إفرف 


ماء زهر 
شراب بلسسم الطلؤلو 
يعمل من هذه مربىكما يجب له 
عيوب الجتسياع 
0 غرام 
انيل 0 2 
صغة العنبر 8 


قد 
وح الف قه 
ل ٠6‏ 


)١(‏ غول بقلة الصْبٍ اوكروان (؟) رمح الافيون 








اك 
0 ٠و‏ 0 
جز ذلككا تيز ليوب وقيل بارك هذه 1 بوب ا 
1 0 ,عش قوى الاعضاء ء التناساية الراقدة 
““كوث» لدم 
تلك 3 سنليغرام 
يبيل 0 
جوزة الطب 0 
لفل 2 2 
قرف 


تصنع هذه المواد مسحوقاً كا يجب 


م 


لدم كافوري 


زيت الزرنوح 

رت الرودرولا ( 1 او حشيشة النجارين ) 
روح القرفة 

مسك 





عبر سنجابي 06 غرام 
عنم من ذلك ياه 
ماد فوسفوءى نشادءى 

فوسقور ٠.‏ سلتيغرام 

ريت الال 3" 2 

نشادر كاوي 5 
يعمل من ذلك ماد ويستعمل للدلك على القضيب واطراف 

الغرج 86 الاعتنا ‏ عدم وصوله أل الداخل 

تنبيه - يجب ان ,تتجنب العليل استعال العلاجات التي يدخابا 


النسنور أو الزرنوح بدون اذن الطبيب كا سبق وكررنا عرارا 


صف هلي 

ذات شهرة بكوتها من ااتيبات النعالة 
طبن عتوم ( أوطين الكاهن ) 0 0.0 
كرنان . 6" 
ميلك 7 
عنبر سنجابي .0 
ل 
وات ليما 
خولنجان 





جيدا وويضاف الم 


صمغ الكثيراء كية وافية 
وتجهز حبو بأ كل ستةغراماتحبة ويوخد منمابضع حبات في اليوم 
صف عيوب مأبولى اللدبررة 


+وهم ا سجاء 
0 


3 606 م غرام 


اي 
م 2 


2 


١ 
3 
3 





ءاهد 


منقوع البزهنتج 299 متدار وافي 
تصنع من ذلك حبوب من ٠*هة‏ سنتيغرام الى غرام واحد الحبة 


ويؤخذ منها اربع أو حمس في اليوم 


ازاق باس 
بخور جاوري 
باع اماد 
يخاط هذا في حمام ماريا ويحول عن النارو يضاف اليه: 


عنبر "٠‏ سنليغرام 
فك ٠‏ . 
واذ ل 'نزل هذه المادة في حالة السيلان يمد منها على قطم ادم 
شاه كثافتة بضع مليمترات وتلصق على الصلبين أوالعجز لتسثمر 
,لضعة أيام و 
#عامم شمر 
جوز الطبب مدقوق ٠ه‏ غرام 
حصالبان إثرذا 00 
0 2 
(1) تمصعد]! بزهمنتج في مفردات ابن البيطار او ريحان الشيوخ 
(؟) ا كليل اليل في مفردات ابن البيطار (7) قويسة ناحمة وسواك النى, 
مفردات ابن الإيطار ) 








0 

تعناع 

زهر ١‏ بابو 
ماء غالي 


تنقءهذه المواد مدة اثنتيعشرة ساعة فيالآءو بعده يضاف اليه 


صبغة العرعر 1 غرام 
« الترنقل 16 >* 
غُسولات ودهوبات منسرة 

تستعدل الشولات المنمبة لعفا لاماي بالك ا وَالكاه 
المذلح واكاء المطيب وقد ابرأ جنسر وشبتال قضياً مرتخياً من ثلاث 
حوات رشلل لسطل الخطضا اقاسية 2 بر اطودل 

وانتوا ارضا فائدة دلك القضيب والبظر بالزغب المستخرج من 
داخل كرالنسرين بحيث ان الرعيان الذي يحدتة هذا الزعك سيب 
الملك .. ويحصل احيانا انه بواسطة الك المتكور يطعيف الباه 
ميجر يعقة * اشنباء خم ابن الغسولات المبيجة والداك والوخز 
اطي للك عل يلقي من الوسائل التي لا بيجب هناها 

فهذه هي الندابير التي النتوها كنا كار متدولة فى ضحف الناه 
والعنة والعتم. كر هذا المفعولعل الساوك والغذاء الصحيين »> 
وهذا فالاشخاض المصابون باحدىهذه العلل ببلزمهم بعدان ستنيروا 





لك - 

مطالعة هذا الموّلف ان يسيروا في اثناء تداويهم برأي احد الاطباء 
الاختصاصيين 1 

اوردنافي الفصل الخامس المعالجة اللازمة لحصول الانتصاب 
ريا ان الال , ساعد كثيراً على ذلك بحيث ان ورود الام ال 

العضو الكبني وات نفخه جيداً » مع هذا يستمر حل 
مترهلا" اذا كان الاحيل ذاقداً خاصيتة الانتصابية ٠‏ لذلك يقتقى 
ار سر سار اس ان ذال الال 00 
تنقصه. ويتوصاون احيااً الوذلك واسطة حقن مقو بة وتغطيس العضو 
في مغلي اكردل . يجب انتعمل هذه الحقن جا مثلج أو بمغليالسعتر 
برد أواانعناع لطيب بالمساك . (إراجعمااوردناء في فصل ضعف الباه) 
غير انث اذا حصل ضعك واركاء القضيب بحو سن الاربعين ال 
لخنسين وكان ناشطاً اما عن افراطرفيالملاذ التناسلية اوعن بنيةّ معتلة 
لاله ليه لا نيد الا اذا عدم نري غل]لى متوى 0 للا 
لضواحي » ورابحة نناسلية » ورياشة عضلة تتوصل با الي لل 7" 
لنشاط الكاني 

ونشير في انلتاء الى انمن الضلال والذ رافظ الت ا ” 








اهزوا سن الستين وما فوق ةا منببة تعيد الهم 
فوى شبينهم التناسا له الماضية . لان العقل والنقل والاختيار ينض 


ذلك ك ولا بر به4. وترجع 50 أوردناه عاناان بين الصفئات الى 


دك ناها بعض مواد كاوية لا يجب انيتعاطاها المرء بدوناذن الطييب 





الفصل السابع والعشرون 


+ في الجل يه 


يستمر اارجل الى اليوم الذي تحمل فيه امرأتة مشغوفاً بعتلا 
سن بظرفها ودلالها » فاذا حملت فيجب عليه ان يضاعف 
انعطافة حوها واهتامة بشأنها . لا سما وان بلجل ينتهى دور البنوة 
ويتدي دور الامومة . وكذلك بالنظر الى الرجل ايضاعليه أن فد 
6 مسلكأجد دامع امزأته . فانم ما خلا الانمطاف الذيكان شنا 
به ه عليه ان يزيد اههامة مها الآن و نخصها بالعناية والملاحظة اللتين 
يقتضيها ويتطلبها مقام الام 

على الرجل ان ا 00 ان ل ال مم 
الثاني » وهو كرة 0 براه مواودا نعل نسعة 0 شهر منها دم 
فهُ اليل بعد قليل في وجيه ويد ذراعيه الصغيرتين لمعانقته فاي 
سعادتر|عظل من هذه يوم يرى ذاته قداصيح اب واحرز لقب الوالدين . 
غير ان زمه ان بع جيد! بان الطببعة مقابلتقليده هذا لقب تفرض 





2-0 
عليه في الوقت ذاته واجباتر يلنزم بِنَآمها للام والمولود مما . فليم ٠‏ 
اذا بمحبة هذه الوالدة و بذله نحوها كل انواع التودد والانعطا 
اللذين تستحقها . فضلآعنكونهلم باق في الفعل التناسلي غير البسط 
والاذة . امّاهيفتضطر الى تحمل اتعاب لجل وآ لام المخخاض وحدها 


اسل لإ 2 يو سمه 
يم اررول 


عل سحة إلراه امامل يد 


يُستدل على حصول التلقيح في بعض النساء العصبيات بتشنج 


اعضا مهن التناسلية ومهزتر غير اختيارية في مموع بنينه نوما ذلك الا 
من الشواذات النادرة . لان 0 بوحه اتقرس حيان 1ن 
ارت بعامن بوقت التلقيح » فاذا جات مدة الميض اقلم | 
الطمث استدلين على كرمن حاملات 
تبتدي وظائف الامومة وفروضها 0 الجل عم اله مق 
ل المرأة جلها فوقتشفرلم تمد نحيا 0 00 إن 0 
كل للظة منمدة حملها الى العْرة التي حملها في احشآمها . وباوضحتعبير 
بازمها ١‏ ن تمتئع عن الملاذ العالمية المنعية وهي نظير م وحفئلات 
القثيل والاماكن التي يشتد فيها الزحام وتنب السهر والاتعاب 
ل ل ا ا سولقة 





| كح حك 

دما 2 عا سل الح ردس و وساي 

دباع الدكتور فينيت بان المرأة المامل هي اميل الحب في بدء 
حملبا ويشغل 1 عها التناسلية دم م اوثر ا وشرت في هذه 0 
فكون ذلك نظير الم * ء الذي برشون به كور الحد اك روا 0 
كنا زاد اتقاداً 

ل الام ا ان وهذا ميل ا 
اده الك أنسلك النساء سبيلاً تباذ 8 ن هذه الامنية 
السعيدة . ذلك لان غالبين لا يزان متبعاتر ذات انلطة التي كن” 
سائرات, عليها قبا ل المل» وباحئاتٍ عل كات ا وعين الملاذ . 
هن بان أو يتجاهان الرأبطة الكائنة سه 
ان جميع الاضبطرابات والاتعاب التي تصادف الام يرن 0 
بنية جنينها الغضة . حتى يجوز أن الاقاانات الشديدة التيتصاب بها 
لام نشوه الجنين . فاذا كان الوالدان حسبارن ل تعيسين 
ا في تكون لسرن 
المسكن اعفلم وهو الذي حمل في جميع مدة حياته تلك العلامات 
اناق سما بان سار ا 

على المرأ ة العاقلة ان تتخلى من بدء حملبا عن المشد وعن 

0 لملبوسات التي تضغط على خصر» لاا ار 


مصنوعة كن تثرك 0 به التامة لغو رم الذي د م 


الكندن من 0 ال 0 5 ذلك لان 0 الوضع وحيوية بلية 





- 2 - 


المواود وجمالء تنوقف على العناية الصحية اأتي تتخذها الام وعلى سسقظها 
ف حفظ راحة م وعقلبا 

وتفيد لفظة حامل في اللغة اللاتينية أي المرأة تي بدون حزام - 
فالنساءالرومانيا تكن تمنطقن يحزام يسندن 00 اما في مد 
الجل فكانت الشريعة تقضي عايين بترك هذا الحزام . وان التي 
تخالف ذلك كانت تستوجب العقاب . وما اشترعة ليكورغ ايضاً ا 


حت عل النساء ان ,لسن انوا عر يضة خالية من ال يناوالا 0 
هن اول ظهور علامات الل 

تجوز قسمة زمن امل الى مدنين نشتمل الواحدة ل 00 
الا بر الاولى » وتختص الثانية بخمسة الاشورا الثالية . فى المدة 00 
00 ا ساك ام اك 
استمرت الحامل تأ كل نظير الماذبي وتتناول اطعمة 2 
فيسب لها فيضان الدم الاغما ء الذي تقتضي له النصادة وهي ع 
خطرة فياثناء اول . غير ا نالطبيعة الككيمة تساعد على التقريب دائا 
أولئك النساء القليلات .النطنة .. حيث ان امامل التى تأ كل ١ك‏ 
مما يازمها تشعر بنثيان ( قرف ) وتتقء الأطعمة الفائضة الي ننم 
التغذي الزائد . وفي بعض الاحيات ان الصداع وأ المعدة وققد 
القابلية .... التى تصييها تضطرها الى ملازمة طعامر لطيف . فضلا 
ل ا ل اك د 


0 البنية بغريزظ 


خاصة به » تصلح عادة «يزانية جموع البنية بدون مساعدة طييب 


من 





اريت 

الف ل سل الاوك ره لل وكات له 
1 لحان ارخا رارف فك انمره رع رط ري وسار 

نم والاشئزازمن الطعام والتقي٠‏ والتواني والتعب ... بحيث يجب 
لهذه الحالات غذائ لطيف لكن لدي ل 1 كولات الملجة 
والمتبلة أو المدخنة وبالثل المشروبات المبيجة . ولا بد لحوامل من 
لصن مطاف وي ان ال ان الا ا رو 
عن اللروج . وكذاك يتعاطين المشروبات المبردة . اما المسبلات أو 
خلاف علاجات فلا ب ب علبين 5 دن قات 

يفن اأكثر احوامل وهر" 


علئن جوفن بالاطعمة ليقدمن ل 0 الغذاء الضروري له 4 


شبرهن لازن يانه 11 أن 


وذلك اننا كلل لو احدة عداك | ثناى وال كاسنن وراك العالة 


الدجالات . ولكي ندحض هذا الزيم تقول ان التصوير المديني في 
الشهراثاني لا بياغ حجمة بيضة اجام . وانه من نماية الشبرالثاني حتى 
آخريوم الشهر الرابع نو هكذا ببعلى حت لا نشعر بثقله الام . فعلى 
المرأة المامل ان 2 قايلاً وتقلم عن انها هذا الاعتقاد الباطل.. 
ولتعلم بان ادنى افراطرتفرطه في طعامها في مدة اشبر حملبا 3 
زعمها بضرورة اتفذية اجنين يسبب ها ضرراً ف صحمها و بزع 


الثر الذي كله في احناما 
ومتى بلغت مدة الل الثانية تدخل المرأة في طور جديد . فالعمل 
لي الرحم الذي كانت حتى الساعة بالكاد تشعر به يأخذ بالظبور 





0 
0 7 1 اه 00 1 ال ا مغدية اوفر 
من ذي قبل . بحيث تبه الطبيعة فيها شهوة 5 الطعام وتشير اليها بان 


بازمها ان تزيد غذاءها . و تعد المعدة تشعر بغثيان ولا اغماء وتسير 


الوظائف الحضمية فيها بسرعة وسهولة . وف هذه الدة بد لك كا 


الغذاء الام وثمرها مماًنظير ماكان الافراط مرا هما في المدة الاولى 
واننا ننبه امامل بنوع خاص الى ان تتجنب جميع المورات 
الشديدة «الخحاوف والمئاجئات والاة, 00 سامية والاحزان المنجعة 


واخصة أذدا. لفك : 0 الاشوال التي تزعج جارعا ا 0 


ونددث الاضطراب في حواسها ٠‏ أي أن تكرن هادلة جنا 0 


مخرل ادن نظر الزوج ماخر اله افد الدنا 
تلك التي ستجعله عما قريب والدًا . فيجب عليه والحالة هذه ارنف 
يشملا بك ل انواع الماية والكرامة ا الهها 000 
عنايتة واتعطافهم و يسايرها ويتودد لبها في كل أهس و يطليب خاطرها 
اذا ما انتليت باجد :المكازه والرزاناً 

لامو ايده رفن الشين الأول بل اانه من بعد مرزون 1د( 
ونصف ببتدي بروزها بانتظام حتى نهاية مدة اخخمل اذ يصبح ادم 
المعدة متمددا ومعاها بعروق ضاربة الى السمرة . وتشعر المرأة بعسر 
في السير وهي كي ال خلفك خبط موارنة ع | 

ونتنشط في امامل الدورة الدموية التي تزيد النبض وتقويه 





ولع : 
وترتفع فيها درجة الحرارة ا الا ل 
سواهن” ويكون تنفسين اغزر وبوطن اوفر وهو ختبط” تعلوة زكر 
وله راسب بعد بضعة ساعات في الوعاء . وبزداد فير اب 
سا افر نات الارى واممة الات إن عت للضاء 
بتلين بسيلان اللعاب من بدء لجل حتى الوضع . واني اعرف امرأةً 
في القاهرة من : حبن ما تحمل ل الى اليوم الذي اتضع فيد يستمر ما 
سبلن اللعاب ا . فاذاكانت في بينها وضعت في حانبها تدا 
وذو ل اه ديل وقد لازمها هذا الداء في اثناء 
لان حماث بها على التعاقب 
متى دخلت المامل في شبرها السادس فن الجائن ان اقل ضغطر 
على خاصرتعها ومعدتها يجرح “اجنين "أو يعيقة عن تطوره . فعلى 
امرأة ا دن اليه اط راك ارا . بها اذا لم يكن هو 
عاقلةً ومدركا بعلم نسارها و جما داك ا 
00 0 الملاذ الجنسية في هذه الانناء نز يفك للم وتترح 
ونصلب الرحم والوضع الثاق و 1 الب تركب الجنين ِ 
لاك قد ثرا في الرحم ويقلقا عمله . 
وكذلك التشنج العضلي الشذيد واازعثة القوية قد حكن ازت يغيرا 


جاه عظام الجنيت الي تكون في اآلة الملامية تقريباً 6 ويسببا نشوه 
رأسه وتحدب عاموده النقاري أيضاً . فالحامل الصحيحة الجسم والتي 
تلك جميع الشروط المتتضبية لابلاد مولود ريد التركيب اذا استم ت 





ءا 
حكيمة وهادئة فيمدة حملها فلناذا با ترى تاد مواوداً مشوهاً وهن إإلاآ؟ 
فيل الزوجين ان ,شتكرا ملاً في هذا اأوضوع الذي هو في منتهى 
الاهمية واباطارة 

وتستفيد الحامل من الرياضات القصيرة المدة والملاصٍ اللطينة 
لامها تنبه شهوة الطعام فيها وتسبل عايها ال حضم . بحيث ,بازمها في هذه 
المدة غذاه اوفر من ذي قبل كا تقدم . لانه وان لم تمد تفقد شين 
بالميض الشبري فذلك لا يكني ل القطاع الطمث لايعادل مطقاً 
مقدار العصارات المخذية التي تفقدها في تغذية الاين ٠‏ وه التي 
لكا كان هذا اكارعراً واقوى عافية . ذاذا فتر تعذي الام 
فيكون ذلك داعياً على الاطلاق لتأخر ثم مرها وامتلاء بذيته 


١ 


غزاء الخال - يجب ان يكون غذآ الحامل التي بلفت 
,شهرها السادس من نوع الاطعمة المغذية وان تأكل قليلاً في كل 
وصاعف عده اريات ولكن مقدار الطعام وعدد الوجات . 
بالنظر الى قابليئُها وقوى معدتها الحاضمة . وان تقصي عن مائدتها 
اللحوم اأقددة وااتبلة والمعجنات وسائر الاطعمة اللارّة لان يحصل 
معبا على العموم في هذه المدة امساك . واتسهيل وظائنها المعوبة 
وانطلاقها يصذون لها عادة الاغذية الحلامية ونصف حتن_ مايئة . 





١ 

0 الحامل ‏ بيجب ان تنم اناه اخواءل ذوات 
ابنية الرخوة والليمغاوية المفرطة عن الاستجام الكامل قدر الامكان 
ويستعضن_عنه بالفسولات والوضوات اللفيفة المطيبة . غير انث مق 
كانت المرأة ذات مزاج عصبي فالجل بز يد في حدتها عادة والجامات 
انار لل ا ريك اغتبارها في جملة حالاتٍ نظير 
خير وسيلقٍ لمقاومة النشنج واخصه في شبري امل الاول والا خير . 
اذ تبدد في الاول التشنج وتخقف بيج الرحم ٠‏ وتلإن في الا خير 
الاعضاء التناسلية وؤهاها الى زيادة الامتداد وتقي توثر عنق الرحم 
وساعد على تمدده 

ان وم الرجلين مفاعيل جيدة في الاحوالاللازمة للها ولا نضر 
الجن امات دن عون عير ا 

بحب عل الحامل أن تسل داكا بإلا- الثائر وار الى 
باحثراس الانتقال الفجا نى من الوا لحار الى البارد 

ةا ا ا ف انيم ذلك لان 
الامت ن سه كناك اينات مي خطرة بحل مهنبا 

ولا يجب عمل النصادة لداعي الوثم | أو اردعلا ١‏ بل يحب قبل 
شح وريد الحامل مشاورة طبيب مواد . ولانستعمل الفصادة الأمق 
كان فيضان الدم في حالة سر داك 





الرسم انا 
الة الانق التناسلية وعلاقتها بالاعضا ء الجاورة ا قيل امل 7 


)١(‏ حدار العدة الخارجي (؟) المهة الانسية اعجيزة العى 9) الجية 
الانسية لالفخذ الامن (4) سطح عظم الموض المفصلي )2( متطلوع السلسلة 
الفقارية (1) سطحعظم العانةالمفصلي (0) الكليتان (84) اربطة الكليتين 
(5) الوريد الامهر )٠١(‏ وريد الجوف السفلى )١١(‏ ماري المالب 
)١١(‏ الاوعية المبيضية العنى )١8(‏ المبيضان )١4(‏ بوقا الرحم 
(15) مقطوع الرباط المبروم الاير )١١(‏ الرحم )١7(‏ صق الرحم 
ويشاهد مدخله في وسطه )١8(‏ القناة المهبلية )١5(‏ الفرج 
220 المستقيم )0١(‏ الثانة (58) الدماخ البولي 





3 
ان بين المعدة والرحم علائق وثيقة برئيط بها هذان العضوان 
ميل طببعي يظهر في ظروف عختافة بحالاتر في متتعى النوع ( انر 
لسم:؟) في 0 احاناً تشب تشنج ام اختاطا في فى عضا نضاء امف 
ونيا 0 واد شررة الام سك أ 1 ّ 0 
غير مألوفة باككلية عر لا ولت الاشد حادية 
الذوق . ويتجه قكرها في بعض الاوقات الى الاشيا ١‏ | 
الوجود وتشتهي اللصول عليها 
اما هذه الشهوات التربية في بإيها والمستمسجلة فعي على العموم 
اعراض دآء عصبي في المعدة أو نوع من المانيا نلثيء عن اختلال ' 
الخيلة الوقتى 0 في هاتين الكالتين يجب ان اه 
الى اط لعل 
علاج مجرب نع تقيء الموامل وهو من بين جملة خلاجات 
موصوفة للتاومة هذا الداء 
ل ١‏ 0 
شراب الكوداين «قلي الافيون»ء ٠١‏ غرام 
عصير الليمون 2 


ا 


و 
والتى 
3 
| 


لعر 0 المترعك 


1 6< 
تخد منه ملاعق لتجنب التقيء 





الفصل ١١‏ أنامن وأ لعشرون 


في تأثير تصور الحامل على انين 6« 


و 1 عصر الى مخياة الحامل ساطلة قوية لا 
واعتقد بذلك رجال الءل في الاعصر الذابرة بدون ان يفحصوا المسألة 
أو يترووا فيها . حتى انهم ناوا بشبادة السواد الاعضم ا من هك 
القبيل اقل أو أكثر غرابة 

اما الاعتقاد الذيكان سائدا وقتكثر فهوا تصور الام 3 
امكانم ان بزيد أو ينتقص ويعدل أو ا أو ينقد - 
الجنين ويغير شكله . حتى ان افلاطون ذكر في جدلة مواضع ان 
التصور يرك الاجسام ويغير اشكالها . فاستنتجوا من ذلك ان التصور 
ا ستطاعته ان بغير 0-6 الجنين . واذاكانت عبارة افلاطون مبهمة 
وكلامة ذ في التارخ الطيعي غير فصيح فهو مع ذلك رجل#عاقل” لس 
ل الس إن آي ماله كله 

0 0 استاو” مشهور في حامعة بانا ( .7602 ١‏ ) اناء 0 





لجاع د 


9 م 
وضعت مولودا له شه عه سي ولاك انه في بوم رمن ٠١‏ م 


الرافم 00 زوحي ا بي شيطان وقد باشرها بقوله لا انه برغب 
ان إيصنع لها شيط 0 نا 
د ديربو التعصب وهو من امتتشين البولإن في دبوات 
0 لعيدة التصديق . منها ان آم 5 لزع نك 2 
1 0 نار بن ل دل حت الوا سا سل داف 
لك ا م بهذا الحبوان . وذيّل احد الاشخاص القايلي 
تصدرق ذلك بقوله : اله اذا كان اسلوف انعا عن ككدن أو 
فيل نك يكون الوضع شافاً على المرأة 
وذكر فان سويئن عن فتاةجميلة الطلعة انت الى عيادته لغازاتر 
في مد ) فتاهد عل عا دردة كنا و قي آل 
بس كاله الو تسم . انهذهالعلامة تسبيث ماعن 
دودؤٍسقطت على عنق والدمهاو حامل” بها فاحدثت ا 
اورت غاء رب جادنا مفصاة عن انراد حامل عدت ضحة في 
السوق المقابل لنصرها فتقدمت كو النافذة وقد ذ'عرت لمشاهدتبا 
سن ب باحك ب ل ارلا اك ارال 
وشاان رين ولادم) وضعك ا 0 اد ويناكان 
ان ل ا وض ابي ا الا ادر 
0 0 الذعر الشديد الذي انا اا با برجي على غبر انتظار 
ها . فنى الوقت ذاته قذف احد الباشوات بزوحته في البحر لانها 
0000 





م 
ولدت مولوداً خلاسياً . ولا شك بات الباشا المشار الي ركان أكثر 
تملا من غاهرليب . لان ارتأى ان قوة التصور لا تتصل الى تغيير 
حون المنس البشري » ولا بن من ان المولود الللابي هورم ا 
جرية زوجته وهي من النوع التوقاسي 

اورد ملبرانش وهو من ارباب الكيال قصة مواود وضعتة أمه 
عبشم الاعضاء وقد برهن على ذل ككون نهشمه هذا لم ينشأ هن الا 
عن رعشة هائلة شعرت بها الام لدى نظرها عاب العجلة الذي كانوا 
يقاصّون به احد الجرمين . اما بالنظر الى ملبرانش ذانه قد يجوز ان 
يكون فيلدوفعظياً ككنة لايم يتان أ الفيسيولوجيا والتيرانولوجبا 

1 ككل شاهداً عن اك اوجة نيرتل 01 
حماها تزين صدرها بوردةر بين مهديها . ونا اقل الشناء وانتقطع الورد 
شعرت برغبة قوية في الورد واسنت أسفا مترظ) على انقطاعة » 
واسشتمرت 5 من 2ك ذلك الى بوم وضعها . اذ وضعت طفاةً 
ل مقسمة الىقطع رتشبه وريقات الورد . وكانت 
هذه الغدة تتح في كل ربيع نظير زهرة الورد 

على اننا اذا رمنا ان تقتطف اشباه هذه الشواهد فلا يكنا 
لدرها خلة مولقات برميها . فصلا عن اننا لا تردد فى ذو] ا 
مقلم عد الوادت انك بام مكرة وري ل ا 


ان نعدها من الروايات القصصية 


عر انه دن حون ها كدف علم الفيسيولوجيا والتشري البانواوجي 





2-2-0 

جاناً من الستار الذي كان متت وراءه عل التيراوجيز ) 00 فل 
اصبحتقوة تصور الحامل اوضح بيانا وادق نحديدا واضيق نطاقامن 
ذي قبل . لاسما وقدتقرر فيعصرنا الحاضر بوجه الاجمال ا نتصور الام 
وعثله الافكار الحدودة وسائر حركات النفس الطيامية 5 تعجل وتوأخر 
أوتكيف وظائف الاعضاء وعلى الاخص وظائف الآلة الرحمية التي 
هي في اثناء الجل مرك للنشاط والجية . وما هو معلوم ان الاقكار 
تمل في إنننا تفببرات مختلفة »'فعي ني هله افرازات ونحدد بعض 
طركات رك حكن ال ات الي الذي بحصل يكل يوم معنا . 
ككنه لم يثبينحتىالاً زمن ان التصور في استطاعته ا نيتسلط على القوة 
للمثاذ و يكيف انين بالاشكال اله ريبة الفيتتخيلا الحامل. ومما لاشبل 
0 انتنصورًا متلا وكك را محدو د اوشعورًا حزناً اذا تساط على بنية 
ىاه الحامل قد يجوز ان يكيف شكل الجنين . غيدا انه يجب لذاكان 
بتار والنصور 1 طويلة ونحدث زع:. ع عميقة في ا 
لام . ويقنضي ماغدا ذلك ان يكون المنين سبل اتيف بكنية 





اما واحوال 0 دلت لان الصو لط خنيني يحتمل عاد 
فين نعول التصور ولا 3 را الآني ظ روفر تادرة وحالا تا نادة 3 1 


. غير انه م زعزع التصور ا 


0 


بالاحرى اذا صار 


0 في الجهاز الرجى فارحم يمثل دور 0 اد داك ماده ل 
سر را ا 


)00 علم تكون شواذ لق 








د 
اما الاسباب التي تضر بالجنين فيجب علينا ان نعد منها اولاً 
لاطا الي سر به بعض الملابس على معدة الحامل » والني 
تضايق نهر أي طرف ركان من اطراف 0 0 
عل المعدة » لانة فضلاعن اكآء الرهلى الذي بحو بوالفشاء الامنيوسي 
قد يوز ان يجرح الضرب ل اك رض 
سقطات الام التي تضرداتًاً ضرراً بليغاً ثرها 
0 الحاوف الفجائية والا ننعالات الشديدة والتنشنجات و 
نعالة قد تحدث نوقنا فيز امن ويلا 
مختلئة اللون وده و: وتشوغاتر وكدورا..... بدونان ماح إلا لا 
لتوسيط ماندعوه العامّة بالوخمات 


وكذلك بقع الاديم والانسجة النائئة الخالفة المألوف » والغدد 
ذات العنق أو ذات القاعدة العريضة التى باانظر الى شكلها ولونها قد 
شبهوها مارو قر حتلة .وه نظير لز والئرماد (قرارلة) 0" 
العا ( > شمش) والشش والبرقوق ( قراصية ) والتين واللوياء 
والنطر وهل جرًا ..... أوالتي شيهوها بالدود والعناكب والسرطانات 
اك 7[ 


0 يعض الاء ماءمقطوعة ا ن النشوهات التعددة 


ةم الارنب وزغب القط والثور. او 


3 0 ال ال عات الام وما هي 00 الهّ: نتائج مرضية 
إن ادو ء داخلية | ا مختلئة عا كس ت العمل الرجمي 
واذا اكتسب اديم الجنين لداعي صدمق أو حركز غير منتغارة 





2 
في بقع منه عرد في حجمه ولضخ م على 000 كر ةق هرا 1 اللون لداعى 
احتقان الدمفيها فيكني ذلك لانتشم, امد با وان ا 
عد ارسي شن ردنا الضرن سافت مااي 
الجاهلات بلاحظن في ذاك اديم دب أو بعض شبهِ د بحيوان آخر 
وما خلا هذا ان جميع الشوائب والتشوهاتٍ نام 
مع ماكر أذ ادن الاططر عر ره جل واس ن افراطرحبوي 


11 ضعف اك الاسحة 00 فقعة ة الخر ا د هي 0 عرضية 


تببحأ 0 دموي و قي قط 2 ومن نقط الرحم ٠‏ وانة باننشارها في نتلة 
البنين امن بلةللها حدث فيها تمدداً في الشبكة الشرايانية أو الوريدية . 
وتنثاً 0 0 3 لاا ن فسادر ف اطضاب لير الس 
يغانتوم 27 وسببة فساد .رضي ابضاً . وكذلك م راب الى 
الاورام اللبغية والغدد ذات الاششكال الختلفة التي يجبي »بم االطفل . وهذا 
هوالشرح الفيسيولوجي الاوفق الذي حكن ته ليلكومانة فِما يختص بالوحمات 

ومما 3 6 تنيت من هذا القبيل قوله” ١‏ لم يستطع اله اك 
تارك ان ننقض ماللتصور من اتأثبر عل امل حت ان" الطيوانات 
الي تصورها هكذا ضغيل ينه ل على قلة مفعوله في نسلما . بحيث انه لو 
انراق القاروم امه 0 بغ 3 دهنوا حملة الوان بيص 
دحاجةٍ حاضنة 6 فيا بأفيجيع 0 لمارا بيض اللونوفراريحج الدحاجة 


رتك ا رد حر اراي كنا من تصور اسليوانات فهى 


)0 هي المادة الى ا يه ب ادي النشرة لونه 








وس لد 

نوصل تصورها الى نسلها . حتى انها لوككرت بمحبوبها أو بخالها أو 
يجدها بشدةٍ عند حصول التلقيح » فالمولود الذي تادهم اهنا لاحد 
هرئلاء الاشخاص . وما زاد عليه بقوله : ان 5 من النرارج المرقثة 
تننقف كل يوم في افران مصر ولم تكن بيوضها مدهونة من قبل فلا 
بد من ان تصور الدجاجات هو سب اختلاف الوان ريش فراريجها 

ولا احلا" بجمل القصة الواردة فيسثر التكوين(ص +") وهمي ان 
يعقوب اخذ قطباناً خضراً من لبني ولوز ودلب وقشر فيا خطوماً 
يسا كانسا عن الياض الذي عل القصبان ؛ واوقت القضا را 
قشرها في الاجران في مساقي الا » حي كانت الغنم تجي» اتشرب 

تجاه الغنم لتتوحم عند مجيئها للشرب . فتوحت الثم عند التضبان 

وولدت الم فت برها رشان 7 

كم العلامة بارداخ بان بدن اعضاء الام واعضاء حملها اللقابلة 
لها شركة هكذا متفقة حتى انه متى شعرت اعضآء الام ثامةأو اذى 
ررن فا لمك تمر شن شان رف كل 
وش كس وقد اورد سخلة سواه عل ذلك مويلا با زمه زا 
جملتها ما يني 

ايت ا بضربة دوس 7 في جبهنها . فوادت عجلا في 
جببته ذات الثائية - واصيبتث 0 57 بطاق ناري في 
رأسها العهى خا ظبيهاوفيه ذات العلامة في الجهة عينها ‏ ا 


(1) هراوة على شاكة الدبوس (8) من انواع التزال. 








اع - 

هرة في اوابل مدة نتاجها فولدت خمسة صغار اربعة منها ممروسة 
ا 2 52 2 11 الله رايت الى 
حشفته علامة عضة - ولا كانت اخت برداخ الفيسيواوجي حامليً 
لا جنا ريق عمارق كيرة وكان يخال ا 
امام عينهها .نم ان المولود الذي ولدته فضلاً عن كون تركبه جيداً 
فند جاء مع ذلك مدمواً في جبهته سقعة اشيه باللبيب 

تبرهن امثال هذه الحوادث على ان بين الام وجنبنها علائق 
باطنة وان جميع الادواء التي تصيبها يبتلى بها الجنين في |اغالب . غير 
امه اذا اشئهت في مدة لبا أ كل رأس عجل 

فن الضرورة أن ند راونا ليد اذان وبوز العجل . أوان التي تشاهد 

0 يجب ان نضع مواوداً اشر ل أو اعرج مارك ان 
من وعلأو بقرة وحشية يجب ان يضعن اوا 0 يشبهون هذهاللميوانات 

ذاو كان الا سكذلك وفعل وحم النساء الموامل في مواليدهن 
هذا الاختباط الذي يتثلب على الاشكال التى قررتما الطببعة . 
ماذابائرى بحصل في اللنس البشري ؟ لاك بان لا تمضي 
بضعة ة اجالٍ حتى م بعد احد” يُشاهد لآ مناظراً قبيحة ومضحكة 
واشكلاً غريبة ومشوهة . ذلك لانه قل من النساء الموامل اللواني 
لا يصادفن مخاوف وشهوات . وندر من لا يوجين فكرهن الى 
شيء من الاشياء. واذا كان الأعسكذلك فماذا لايشوه جرع النساء 
اللوائي يشتبين مدة ال اجسام اناهن ؟ وفي التي اذا كاف 





ومع ا 


0 الام هذه المقدرة أ ظيمة فتعود نال الاذ 00 والار بناث 1 
سكاف ارد سمل المل جد ٠‏ ول بعد يازم اذك سوى 
الى الحامل بحرقة اب أ ب لتحصا ا ٠‏ مع اننال 


فر هذا القبيل 


من 
انتج م نكل ما تقدم ان اختباط التصور رن 0 ف 
شيء ما والحركات النعالة والاضطرابات والْخاوف النجائية وجميع 
العواطف المزنة والشديدة والنهيج العصبي والافراط بلماً أ كولات 
وسوء الساوك والافراط بالعمل أو الراحة واطواء الممسود والقري 
والشقط وجميع الاسباب التي هي عخالنة 00 
وكذك الخالة المرضية التي قد كوزا كن كنا عل فيها . فبذه -ميعم] 
ا ابنية أو الاراء التي يصاب بها الجنين في احشاء امد 
وميس اسه عند تولده - وقد اشان اولدل ال ذالد 011 
كر يك ابعدم تعرض انين إلى التائي نك 


ا يل لله لسن من الغرابة وعدم الامكان ان 


ع 00 غض” نظير 2 لك لين و لقبول اقل 1 
يصادفه . بأني الى هذا العالم بدون ا نجلب معة المفاعيل الرديئةلعدد 
كير من الأكرفات او الادواء إو الاخواء التي اصابت الام فيه 


مدة جلها 





الفصل التأسع والعشرو 0 


#* في شهوات الخوامل وهل يحب قضا وها 0 


ج المهاز العصبي ا في مدة الخلن ونشترا لك المسالك 


يميج 
في لحان 


اح كه ا فتولد من جر ثه في ا 0 
والشبوات . نحخيث تثاهد سا تقصم ف وطياش 
وغيرهن : دين شراهة فائقة ( م آلا كار الفجة ول ا 
العمنة والئئنة : حتى قد نحوز 80 أن تباغ الشبوات رع حختى معرا 
من التعته العقل : واننا موردون هنا بعص ماذج من هذه الاذواق 
اغير الألوفة التينبتدي دائاً باضطرابرعصو 

أصبح من 0 المثا ل الدارج عند بعض 5 ل أجاف 
كُّ 00 ن الواحب أ نْ تقصى شبوات الجوام 5 من ان نصورهن” 
1 واصل هذه الشبوات لاا 0 في ادم الو والبد . حتى ان ا 
0 بقليل من 0 كن 0 0 وشقون ما يحتاجون 
بد يدوا وما لاجر وافاة! في يه لوانها ارت اية.. 








اع ا 
وكثيرون شرام تلئون مالم في مشارى حلي ومجوهرات تكياة 
لرغبات نساتهم . وذلك لينجو المولود العتيد من التشوهات الرديفة 
الني تطبعها في جسمه شبوات الام . فاذا عل الازواج الطوّع بان 
هذه الحاوف ما هي الا وهدية لا اساس طا لاقنعوا سا 0 
شبواتهن وتناسها » مى كان قضاوها عسرًا وكثير الكلة ” 
اذا كان الثيء ٠‏ المرغوب لا يضر بصحة الام ولا برها ولا 0 
منه الزوج 1 ا فلا مائع «ر_ اجابة ملا رتفا عو ” 

و بعكسه يخطىء الزوج و كل طارغة توح علد اللاكة وكا 
له الندم فيا بعد 

يدعي بعض النساء بامهن” مدفوعات” مر جراء جين الى 


|/ لسرقة : 0 غيرهنً بامن 1 واتخصام وسواهن! 7 
دل الك واواقك عل السك ٠‏ وقد شاهد ورل وا[ للا 


بشرب ماك نتن يسيل من مز بل ويبلان خبزهن في دم. مفسود 


وبأكان ا نت وجبناً مفسودً! حتى و برارًا - واورد فورستيه انه 
شاهد كديرا من اطوامل ينترسن تمك وستراطين حية ٠‏ ورا 
حاملاً وقع نظرها في المطبخ على ارنبةٍ مقطعة اربع قطم لطبخها فا 
كان منها الا انها مدت البها يدهاو بتاعت القطعة بعد الاخرى والدم 
نقط منها 0 اإعادن حامل أخرى نارق قلرد ل 
خروف بعد سلخه حتى أخذت تقطعة 0 نكا وتنتاعبا بوبرها 
وا كلت ابتلاعه في يوم واحد ؟ لكنه لم يذكولنا اذاكان قد اصابتها 





وشع د 
أخمة ا وعسر هظم بسببه .... هذا ما خلا الاوجام العديدة المتنوعة 
التي سبي اقل او اكثر غرابة وكراهة والتي يجب على الزوج بما لها من 
الساطة ان يقاومها اذالم تند في ذلك نصاتحة وارشاداته . اما بالنظر 
الى الوحام الذي يعكر الراحة العمومية فر الواجب زجره حال 
و 0 02 اناه الختلات الشعور وعن لسن اللطامن 
النوادر 0 اللواني بأتئن في الاناء ا افعالةً بريرية 
وقسارة نقاعة 

ع أكثر اهل باريس بقصة تلك المرأة التي لم يكن لها اكبر 
لذة في مدة حملها سوى ان تجلب الاولاد الصغار الى قبونها لتنخِر 
اوردتهم وتنتصمنها الدم ‏ وتلك التي كر عنها غولار انها امت 
000 الأكولات في الشبر كامس من حملها واشنبت 

على أكل اللحم البشري . وقد اشتدت فيها هذه الثبوة حتى 
ا قنياً من جثته 
في بضعة ايام ملحت الباقي وحفظنة باعتتاء . ونا تبدد عنها هذا الوحام 
الفطيع ندمت على ماجرى منها وذهيت معترفة جر ها ؟ 

ل ا ا ار ا 5 
بإحتراس في اثناء ملبن” حذراً من التاتُ الرديئة التي قد يمكن ان 
لاد يان الوق 

غير انه لسن المظ وراحة العموم ان امثال هذه الموادث هي 
نادرة وان وحام النساء ينحصر عل التقريب دافا في بعض مأكولات 





--0---- 
ار ا ل لكا اديه 
الذبوات الطيسةا يشاهن حادهها قر 00 ب نام 
حتى يقف الانواج_ متحيرين في قضا مها او ر فضها . مال دك 0 
تشنبي اع عد انه رركي 0 
ان اك الاي ما ٠‏ واني اعر رف زوحة ماورةهن 1( 


مديئة حا لبكانت فيكل مدة وحامها تلنذ عند ال 0 1 


زوجها المنسحة عل الوسادة كجانب رأسها : فبذا وان يكن 01ر]اك - 
مع ذلك لا 5 عنة ضر واذا وحمت ان 0 1 ا 
بحجر أِبن ان يسمح لا بذلك او بتجاوز عنه 00 سال بتطلن 
كا . واننا نورد من هذا القبيل الشاهدين التالييز 
النوادر الطبية 

كانالعالمكاميرا اربوس بر ددفيغالب الاحيان بقوله ان ال يسبب 
للنساء في بعض الاو قت انون فر دفي ا انه دن 00 
ا فا ما برغبن فيه من هذا القبيل وقدة عن زوجتا 
انها علدت في مين'الخام من السوق ومعها سل مملوءة كك . وقد 
دخلتفي الغرفة اليكانت تقضي اع الا فيهاوامخرطت في البكاء واذ 
خف إسأها عن 1 6 أحاقة بعد - هنيب بان من عدا 
تننازعها شهوة 5 متواصلة وي ان تفق بيضا عل وحيه . ولا رةه 
١س‏ شا م روه وال تناول حقلة ‏ فوط بكل سكلة 
ولف بارا نه واد ذا[ كعدت الزوجة نغسباسعيدة لانة قداستجابه 





بس د 


طلبها .. حيث طفقت ترشق وجبة بالبيضة بعد الاخرى الى ارنف 
1 ماكان في السلة من البيض . وقد تاوث زوجها بالبيضن 
من ناه حى قدميه 5 وذهب يعد نل يغتسل وشفعيت لك من 
هذا الوحام الذي كان ملاز: 01 وعلى | رو زاد لعا نبا بزوجها 
00 فلا يقل عن الاول غرابة وهو هذا 
ا يمة بقاض. شاب متخاقاً بالاخلاق 
000 يعزنظيرها |.وحيما ا كان يلاحظها ويعتني بها 
ندا ال ما تتطلبة وتشتهيه باسرع ما يمكن . فضلاعن 
اك 4 ينا المطلقة التصرف فيه و سس احد يخالف لما 
أ حتى ان رسا كان ا" الى لسيده . وانة نماك 
عن هذه الشعادة اك اللدير ات متمئعه 00 فد اص 0 
حز ينه ة مقطبة الوجه وعبوسة 3 وكان زوجها السى 2 خت بضاعف 
اعتنا مث بجاو بالغ في التقرب «نها و بركم اما 0 اليها لتبوح ليه 
بعا يضيرهاو يحزنها . حتى اعامتة اخيرًا بانها توي كبائرالمرا ملكولكن 
وحاهها شديل” وخارق العادة وهي تفضل الموت على ان تبوح للا به . 
0 0 امضى جملة ايام وين ذانا اددع ما 1 ضر 
وليس باليد او بلرجل بل 
ا 00 أن 1 الوحام الغريب . اما 


الزوج فقد دهش عند سماعه ذلك من زوجته وظنَ بامها مصابة عسر 


من اللنون . وما رات الزوجة انه لم يجب طابها الطرحت في 





00 

الفراش ولاح عليها كانها مبتلاة عرض خطر . وقد احضروا الطبيب 
لعياد”ها فاما وقف على حلية أمرها قرر لما ان تجلد بالسوط وهو الدوأ 3 
الوحيد لشماء مرضها هذا العقلي . غير انه اوصاهم بان لا يضر بوها الا 
حك ودفما لان الشرب عل خلاق جهة لا يخاو من خطر يلح ما 
وقد صمم زوجها ننه “على تنفيذ ما اشار به الطبيب . وذلك انه انرز 
بوماً كانت زوجتة فيه سيئة اماق فتناول سوطة وجلدها جلدًا مولا 
عل عجيزتها . .ومن تلك الساعة طابت نفسها وشغيت من وحامها 
ا 

نت اجرأة شاب مله الطلعة مير عمة زوجي ور ف الآ 
الرابع لبا فوقع نظارها على سكو حدكليس حية تنحرك في حوض 


ساك . ولا كان زوجها يعلم بوحاما. فد رعب في شرانا ذا 01112 
ةك لاش امنا ولاعادت إل مركا 0 0) 


خرجت منه في الخال واسرعت بدون انتعل وها واشترت سكن 


ا 5 سأها زوجها عند ا قد اشترت 
سويز لك 1" م نها فردت عليه م باعلى 6 بالاتكار وي 
تتأف . وقد اشم ا بدون ان تدري بان ن شقتهها ما زالنا ملوثتين 
بالدم تمان على كذ بها . ثم انث بعد مضي بضعة ايام على ذلك فاجأها 
زوجها وي تبتلم فروخ سوك ك البسارية وي نيشة بدون أن خنى من 
ا 


أورد مو ل مشاهذاا تعصرا الغابر رسالة 0 في الوحام نقتطف مهها لك هلي 





وم -_- 
كت شخص”"الى صديق له هذه الرسالة 6 وني ان زوجته في 
كل سمل ينتابها وحام” من اغرب ما كر ا ا 
الناقة . قتارة تتطلب منيزوج خيل وعر بةآمن ابد العربات » وطوراً 
أواني خزفية من صنع اليابان واحياناً تجديد جميم اثاث بيتها . ونا 
كان وحاءها هذا متكراً فلم تعد ثرون يكافية لقضاء شبواتها . لكنة 
لسن الحظ قد حول وحامها فيحماها الثالث الى اكل لحم الصيد . نم" 
الى جاو قديم مراكشي اكات قسماً مله . ثم في عرق اخرى حِنّثك 
على رككتيها لتقتلع بسنانها اذني خنوص مضموم في سبيخ وهو بدور 
على النار. امّا انا فقد كنت اقضي لها جميع ما يشتبيه ميلها ول أكن 
امامل عند ما تتوحم اثماراً في غير اوانما. بلان الذي كان يحزنني هو 
الباكانت ف جنا » زاعمة بانة سيكون ادبم وإدها اشد ياضاً . 
وكانت تطلب مني ان أ كل معهاء الأعس الذي لم يكن في امكاني ان 
اجيهها على طلبها . غير ان ل كانت عائدة امس من النزهة فيالعرآء 
شاهدت جملة غربان تأ كل من -جيقة مطروحة هنالاك .وقد اشتد 
فا الملل لنيل حصة منها بدون ان تستطيع مقاومة هذا اليل . 
وأمرت الموذيبان يوقف انيل وطلبت منه” بالحاح ان ذهب ويقطم 
ذا قد 0 اليد ل ارد الع ع ا ل ل لل 
الأذل وقعت على القطعة تأكلها ,تابغر وي تلتهمها اتتهاماً وكارة 
مشهدها من اشنع المشاهل 


كا انا فلي لض الل اي شي تمر وحامها » واني اخثى دن 





ع د 
ادك اشاء غالية او ع ذولة لاطاقة يعايها . فاذا كنت تع رإصديتي 
بوسيلق لشمّاء اوحامالحوامل التي هضرب" من ن الجنون فاسرع بافادقي 
0 |. واني أوّكد للك ايها الع بز انه اذا فضي عليان اتذوج 0 
فاني سأضيف شرطلاً على غقد 1" زواج وهو ان يكن والد الناة لتكت 
بوحام ابثته 

0 تلاحظ عرضاً اننساء كثيراتلا يشعرن بار م الأد 


متتتعات” بان ن الحامل جب ف عدا 3 توحم ولا 5 ا منه في بده 


حملا . فامثال 0 ءِ 0 00 نانفل 0 باقناعن 
بلوثم الطاري على عخيلمن” . واننا فتتم تارك الرحام لام 00 


فر بلر في توعه ولس له شبية بين حرادف ]لكا ء الموامل 

اغترت أغرأة” مشبورة هن ا لمر راع عور تتالتأل 
بالورق . فضبالاعنًا حلت بههذه السيدة م الاب رااان كان 
جب 0 0 ور في فى خيانها 0 زاعم 2 العامة . والى 
المطالع ما تلبات لها العجور 5م نْ اغرب الغرا نت بتوها لها 

ان بازمها الحصول على حمل سعيد ووضع سبل أ نتأكا ل في كل بوم 
د امكوساً في الال ومتبلاً بالبهار وان يقدموهٌ ها فيكل صباح. 
فتقضمه 0 بعد رشه ب بالز إبث واتثل نظير ما تقضم لذ رشوف والفجل 

ولقداستطاعتهده الزوحة القناة المصول على هذا الفطورمدة ث سور 
من الزمن بدون الت تلاقي تعبا . الأ انه اعوزتها في التالي اذناب 
الجرذان ! 0 تكدرت اسك 0 من هذه الازمة ورغيت ف 





ب 44١‏ ا 
مشترى الاذ ناب ولو أخذت ثقلها بثقل الذهب . اما الشخص الذيكان 
يقدم لها الاذناب ققدٍدفعة حب الكب الى . اتيش على اناب 
المرذان بأي وسيل كانت وقد تعذر عليه الحصول حليها اخيراً ار 
ل ان من السبل خداع هذه المرأة وذلك بتقدعه البها اذناب فئران 
0 الأ ان ما وقمت عينها عد ا حى أذ يكت القت واستشاططة 
عضباً وطر ديه من عندها . ,ذلك لان الذي يقتضي لاهو دنب حر 
ذك 1 لاستطع في ثاني ام المحصول على مأكولما املخاص بتطورها 
قد اصابتها ملنخوليا سوداء وانطرحت في الفراش ولازءتها الى 
اما بالنظر الى زوجها فانة كان يجهل كل ما تقدم ا 
زوحت مس دصبة ا 8 في الحال الل متزله م لإحظنها 5 سأهاعما يوكلا 
قاردفتعليه 1 , مبيكون تعساً ووطعي مولا بعلا . 
6 شمعادت الى هزياها وملنخوليتها . وعلى ذلك ارسل يستدعي الطييب 
اتا .ولا عادها الطبيب لم يستطع ان بيقف منها على غير الجواب 
الذي اجابت به زوجها . الاانة قد توصل فيالتالي بحذقه ومبارته بعد 
التوسل و بذل غاية امهل الى كشف التتاع عن هذا السر لني 
اما زوجها المسكينذائية فضلاً عن الغ الذ ذيكان يشعر به لداعي 
حمس ض) زوجته لم إستطع أن يالك من ٠‏ الضحك لا | سر اله الطبيب 
داقع الاعرة و بعد ان تداولا معاً بلوسائل التي يجب انخاذها لشقاء 
ناه الملنخوليا» ققد ار 0 وج على اعخطة الح تي رسعها الا 
في تلك الليلة مستريساً 
60 





حا - 

ا ٠‏ ايوم الثاني قدموا الى السيدة المثار اليهاذت 0 
وفي انا ء ما كانت طر ّ مده الاكه دخل الطبيب 58 8 
بصوتر هائل توق اينما السيدة شعقة على جنيلك فذعرت الراة 
لكات رس لض ها لاد داك د 
الب دام ا 

اها اده بقولك لي انك قد أكلت ثلاثين 
ذناً مثل هذا الذنب ل نك" 
عليك منها . اما الشرر فني الذنب المادي ا عالى 0" 
السيدة قانون العلاجات دي انلك اذا أ كات الحادي والثلاين 


فتميثن جنينك 


وا ممع تهذه الزوجة ذلك منالطبيبصرخت صراخ اعلوفه 


ولت عنما 0 0 الكزقي المذهب الذيكان يحوبه . 
فوقم على العتب و وانكسر وتتطابرت شظاياه . ومن ذلك المين انقطع 
منها وحم الاؤئاب ِ اك 00 ببست باقل غرابة 
منه وما زالت ملازمة 0 وهي انه كل حرة رات اعشك المرأة شيعا 
يذكها بذلك الذن كانت تغرب في الضحك وتشعر بالالم 

ا الشاهد الواقى وامثالء تشكية 
القراء بل اما غايتنا من ذلك تفيم عن يبمهم الأ الكنية التي به[ 
يتصرفون مع زوجاتهم في اثناء لجل والوحام 


0ك 





لقصل الدلاثون 
ل > والاجهاض - والوذضع 6“ 


كلا تقدمت الرأة في حملها كلا اصبحت أكثر تأثراً واقنضى'ان 
يشمابا زوجماوالاشخاص المقيمة معهم بافضل العناية والملاطنة . ذلك 
لذن اام ار لضن اح و درن لد الك 0 


وما لعجب 4 المرء كن بذللة اواك 0 الاقدمون من الطهد 
ليكلا رغائب نسا حم اسلوامل و يشساوور» بانواع الممسرات والملاي 
الاطيفة الع تيكانوا بشاركرنمن بها ا 2 فرح القاب وصفآة 
الح دوقي امتولة كك نيتس إللب ارد مر 


هذا العصر أن بتتدوا بها وينسجوا على منوالها . لا سيا رون النسم 
الاكره منهم لايياوف اذا خلنوا نسلا هزيلاً ومشوهاً بل تدم 
يبتمون اشد الاهتام ذ في حسين انواع خيار م وكلابيم . والظاهرانة لم 
يحن الوقت بعد لشمول الخنس البشمري بالعد سن 
بهما أنواع الحيوان والنبات عند ما ببغون الحصول على التتاج وار 
والغلة الجيدة 





الرسم 1" 
ابتداء مو" الجنين في الرحم 
(1) اتصال البوق 3 بارحم (9) عنق 5 (©) المبل 
أمعنا .فها سبق الى ان المرأة تتطلب شر اطاه. ‏ الك 
التاسع من حملها غذاء 2 0 لعد 0 | ينققة ٠‏ ولمعا 
المغدية الوافرة . لاسهاوان بعض النشاء رشيررن ن دايا بالموع حق 
ساعة النوم ا الاق يخترن المأكولات الليدة 
ويزدن عدد لاف لمن 0 ناكلا وافا لد 
لمن هضياً ياد وعسرًا 
ولابد نا من الاشارة الى ما حدث في بعض النسآء في انا 
حابن اذ بهزل بعضين م فشيئا تأوبتحم فين" الضعف ومق 





1 
مضين مدة الجل ذافن اولاد] معاناً واصحآء ٠‏ وينسمن البعض منهنه 
بسكن ذلك ويكن “متائاترصحة ونشاطوانةة فضلاعن ذلك يضعن 
اطفالاً صغارًا وتحافاً الذين لابعيشون احياناً وهو الأأعس الذي ريما 
استغر به المرء والذي يفسرونة بالتعليل الآني 

اذا ضعت المامل في الحالة الاوللى ولاح عليياكانها على وفك 
التاف فذلك لان النين الذي تحمل في احشآ مها تلك قوة عظيمة 
ماصّة يحول اليه كيةً وافرة من العصبارات. المغذية التي يكتسب بها 
9 يترم منها امه . حتى شوهدت نسالة هزديلات في الظاعز 
كن يضعن اطفالاً يزن الواحد منهم .زر عشر الى خحس 
لير 

اما الخامل التي نسمن في الالة الثانية و يضعف ثرها فيكورن 
ذلك اما لداعي فرط قوتها بالمقابلة مع جنينها » وامًا لانجننها لاجماك 
ا ان ن العصارات المنذرية التي 
تحنظلها الام ها 

008 كا دان الحالتين على ان النساء اللوائي مهزان في 

مدة خَابنَ الاخسيرة ( بدون ان يكون ضمنين” نلشماً عن علق بما) 
ل ا ل " بخانن عكس ذلك 

عن انشكا 0 الوضع كلا 'اقنضى للحامل ان تحسب 
للطزارى حاون ككل حكية مله فى مركا: . ذلك لان 
الصدمات اعارية او السقطات او الافراظ في الأ كول والمشروب 





5و4 د 
لان ا قوف لاقي لقا ل لقن ب لبن سينا سي 
الاسباب الادبية التيلا يقل ضررها به عماتقدموهي ا نفعالاتالفرحوالحزن 


الشديدة وخيبة بعض الا مال او تحققها ولوف والفزع الفجائيين .. . 


وعلى الخصوص الغضب وانلجل .... بحيث ان النضب بز يدحركة 
القلب التي تتصل جميع الاعضاء . فيندفع الدم ا اداه 
ضربات النبض او تقف » وتكثر الافرازات او تقل » وتقلص 
العضلات» ومبتز ال ميكل العظمى » وتريف وتقشعر البنية يجدلها . 
ولابدمن ان يحتقن او ينقطع بعض الاوعية الدموية . وانه بالنظرالى 
اكنة هذا الفضك لد من المحتمل بان لا تتعرض النساء النضو بات 
ملة احوال يكون التزيف الرجي اشدها خطراً . فضلا عن انف 
المامل التي تجهض عرة تصبح مجهاضاً اي نتعرض للاسقاط متوالاً 
0 
ار انرول 
في الاجهاض او الوضع قبل المدة الطبيعية © 
الاجهاض او الاسقاط كا هو معلوم هو اخراج المنين قبل المدة 
التي حددتها الطبيعة مكروجه » اي.قبل ان يكون قد جازالنطور الذي 
بعل قابل الحياة . و مثل, ذلك الاثمار الغير الناضجة التى اذا اصابها 
الموت وه على الغصّن فانهاتسقط لاقل هزة . وكذلك ينفصل المنين 
عن الرحم بامثل متى ققد اللياة ١‏ 





وضع المنين الألوف في الرحم البالغ تمام مله وكيفية مجاورة بعض الاعضاء له 


١‏ الإنين ا - جداران الرحم المتسعة اتساعاً هائلاً وعلها يشاهد 
تمرقالغه)” ء الامتيودي الذي ا ا 1 
اليه - علق ارم وهوا تحرج الذي يحمتازه الطفلعند*الوضم 5ح الهيل 
الذي يخرج منه الطفل لا - افر ا الاعن ه - الفخذ الابمن 
ه - الثانة المنبسطة بضغط الطفل ٠١‏ -- عظم العائة ١١‏ - العانة أو 
حل مره 17 ذا ا الام ؛ ١‏ - الامءاء المدفوعة 
مو الرحم ٠‏ تباي المستقم او الدبر - عظم العجز وعظم العانة 


اللذالٌ 1 منهما الممر العظمي الذي يجتازه الطفل 





ا 
را إن لتر الات 1ض ارط اللاي رم 
ذلك اما لان التاقيح الانثوي اضعف من الذكري وامّا لصعوية 
تمييز جنس السقط في الاسابيم الاولى وهو الارجح 
امّا اسباب الاجواض فعددهاوفير وتقسم الى اسبا ب عقلية وجسميةة 
فى اسباب الوعرياضيه المتلي: - لا يحناج الأعى الى ايراد 
سلسلة الاسباب العقلية التي نسبب الاجهاض بل يكني القول انجميم 
الانفعالات النفسيةالشديد ةكالفرحاو المرّن » وادوار الحسدوالغضب 
والاوف النجائية والمناجئات انلطيرة » والغموم الملازمة والملنخوليا » 
وبلتالي جميع الاميال والكوارث التي تغم الحياة وتضيق عايها اتلناق 
قد يجوز ان تسبب الاجهاض . وهذا أمزث طبيعِية اذا قكر المرء بان 


0 المرأة الحامل هو الذي يتح في مجبوع البنية ويشع في سائر 
اعضاء |-١‏ 


اما اسباب الومرياض التسيو "فك كثيرة واندا. تعر 
على بيان الرئيسية منها 

الس أن النساء اللواني كدان وهرد ات حلا اله 
55 ذوات استعداد للإجهاضن ٠‏ ففي,الفريق الاول يكن ابحم قد 
بلغ هام : موه . وفيالفريق 00 فد م ب من حيو ته ومرونته 

مرا 5 تضر الاعنرجة المنظرفة بالجليسحيث يكن المزاج 
الدموي عرضة للاحتقانات الدموية ‏ والفصبي الى قرط التعدر 





س4 د 
والذيستريا - والصتراوي الى الاضابات العقلية والمانخوليا- والليمشاوي 
الى الارعخاء والترهل 

الممر بسى - اشمار المولد غارديان إلى ان الملابس,الضيقة جد 
نير امن كادف ار ا تردة تسيب في الغالل حا ا 
معالأسف بالاجهاض . واذا اتمالجنينمدة الجل فيأنيهز لة 
وكذلك وجد مشدات مخصوصة للحوامل محتوية على قضبان وشرائط 
مرنة تستعمل هر ابتداء الشهر الرابع او راكاد ابن وم 
ال ل ار ل فر سرف لفان 
وبال بان فيا بعض الاحوال تلج الضرورة اليا 

الغا > يضر الغذاء بالهل اذا كان بافراطر متناو او غير 


كافر اومن صنفو ردي” ريت سقوط على أثر عس رهظم 
او قلة غذاء ْ 
الرامع ين الفرطانء ‏ ان اللاوس الداكم كك 
النشاط واللركة وعيش التزف والافراط بالسبر وحضور المرااقص ودور 
الفثيل والجدمعات والولاتم تور بكينية رديئة على برد اللنين 
الرفراطل بالمرد الؤسيئ - قال جالينوسن ان الك يفصن 


سرة قا كنم مج او اغض ول ذلك منعت جام ١‏ با الكنية . 
المادرة 0 عند بداية وممابة الخل. وعليه فالاذ ا الجنسية 
هو خطر” جد عل الللين ا فيان شبر الل الاول وفيمدةالشرر ين 





لك 
الأخيرين . اذ قد يوز ان بنش عن تيج «اعضاء الحامل التناسلية 
نزينة ناف به الالتحامات التي تاصق الجنين بارحم ٠‏ وقد يسبب 
التشنج الشبوائي . تقاصات رجية توقن عو" اللنين وتصيره مشوهاً . 
وبرتاي الاطباء الموادون ان الفعا ل الجنسي المترادف في مدة الخمل 
1 اللخصوص معالنساء الشبوانيات يسبب لمن الاجياض ٠‏ ويعزون 
ل الستوط الوقنية إلى الافراط بالباشرة . وماد كه مارك وليه 
ان من ماية مومس بالكاد تضع ا لم يال 
الررات راسارة 2 اس سس الس ال ا 
اجهضت امهائمن او جداتمن جل عرار يكون فين استعداذ” 
للاجياض . وتندر النساء الاواتي ابتدأ «زواحين ؛-تطر ان لا يسقطن 
ذه اشرق ١‏ الف ال يمرن الل ال الك ياه 
الردواء الباطيء او العمومي جميع الامساض الخطرة التي 
تصيب البلية يخثى بها من وضع قبل اوانه 
الزدواء اوطعي - ججميع ادراء الرحم كلالئهاب والتزيف 
ا بال 0 ء الغز برة والاورا ام والرضوض 
وهلا حرا .. . . شي اسباب قد يخشى معبا من وضع قبل اوانه 
وكذلك المشروبات الملجة وتغطيس الرجلين في اللا البارد متى 


كان الجسم طاو ل شرافس فادران 1 رل انا 
بعمل امل . لان مقاعيل البرد او الك رالنجائيين من الجائز ان تسبب 





ا 
الاجياض . فعلى الزوجات المولعات بسهر اليل وحضور المراقص ودور 
القثيل ان ,بلإحظن ذلك ولا بتغاضين عنه 

وني التالي نشير الى ان شوائب تركيب اللوض وضغط الملابس 
| بيخ المعي الغليظ وامساك المعدة المسشعصي وبذل المهد مكرراً في 
التغوط » والضربات والسقطات والررياضة العنيفة اوالراحة المطاقةواارقص 
والغناء وكوب الخيل والسير الطويل » والاتعاب المفرطة ورجة عر بات 
اك والصراخ والعطاس والقمطي » وعلى العمومكل ماينشأعنة اهتزاز 
البنية حو مر:. اسباب الاجماض - ثم يضاف الى ذلك الماوس 
التواصل وعلى اللخصوص اقامة الحامل المرنبطة مهن ماامام اللكتب 
اوالمنضدة الفسم الاوفر من يومها . وبالثل قلة تجدد هواء المنازل في 
فصل الشتاء ونقل هواء محلات الاجماع المنسود بالابخرة المنبعثة من 
الاجسام » يسبب الاجهاض لقلة ورود الا كسيجيين الكاني الى الدم . 
لا سها وان الريفيات الاواني إستنشقن المواء التق وبعشن في المواء 
الطلق قاما يبتلين بادواء الجل 
وكدك لين در اراي ان قصد ازوجان عتى روما 
الارتحال الذي يسبب لها الاتعاب والاضرار » واكثر ما تتضرر من 
ذلك المرأة : 3 من سقوط سببتها تلك الرحلات وكانت الباعثة على 
الاجهاض المتوالي ..يقولون بان هذا شبر العسل ولا بد من تمضيته 
خارج الوطن : فنجيبهم على ذلك ان الزوجين العاقاين بوّملان بان 
تكون جميع ايامهيا ششبورعسل ولايقتصرهناء زواجهما على شر واخد 





اك 
اك لس كر ع رح ةلت 0 
امن هذا لها . واذ لم يكن في امكاتها الغييز بين الجرمة 
او سواها فعىكانث تقضى بذلك بدون استثناء.. ومثل ذلك كانت 
اله اه ترد كارت دز الرانس عا | ا 
بان الباري تعالى لم يسمح بتقد اللنين الا قصاصاً عن بعض اللطاا 
التي ارتكيها الوالدان 
وبنا4 عل ما تقدم يحب على كل اس أت عاقلة ان 8 
د 0 لدان ا ض التي ذكرناها وتدرك مضارهاوتشمل ذام 
ميع التحوطات الصحية لتضمن لشخصها حملا سلما ووضعاً 0 


جه وه 


للح رون 


ا في الوضع »ا 
ان الوضع في المدن شا شاناً 
05 على الغالل فيجب توجيه الملام و ف ذلك. الى مدنيتنا وعاداننا. 
لاآن نساء الادية يضمن لسروا ار ولابلن ”مواد . لان الطبيعة التي هي 
اعلم من فن الطب نتجز 0ك و 
يقسم الوضع الى وضعر با وا اي قبل اوانه أو بعده 
والىيوضعر ل يعد مدل تك لذن ٠‏ هذا الاخير فقط 





2 
نرى كل مخلوقر مرتبعاً ومتسلسلاً في الطبيعة المية لابد من 
من امتثاله لناموس هذا الارتياط . حتن انة لم يعد احد” يشك في 
يومنا الماضر بالانتقالات الوراثية . بحيث تتأثر المواليد ماقل” اوكثر 
| مرى بنية والد.هم . فاذا كانت الخامل ابنة والدين بنيئمبما. جيدة 
و ينشوه صدرها ومعدم) بضغط المشد متواصلا. واذا سارت في مدة 
لبا عل المادى الضحة المسار: في هذا لولف يدر كد نا انا 
اه وضهها سكين ده وسرايفة . وكداك افشكارها ]| 
كاه جديدة في حياة خلفها تجعلبا ان تحتمل لام الوضع 
بسهولة . لا سما وان الزوجة التي قضت مدة حملا حكة عليبا ان 
تقصي عن مخيلتها الفزع من الام المخاض المبرّحة ومن الطوارى” 
الخطرة . فاذ ذاك تسيرالطبيعة نحو غايتها. بدون ان ثلاقي عقباتر 
اماما ا على ا<هالها متاعب الوضع بتلك الاذة التي تشعر بها 
بولادة ابنها 
كر ل نر اجنين في الرحم الى آخر الشهر التاسع ويكتسب الفوّ 
الاقر لبعيش خارجاً عله . ويقم الجنين علي الربم في المالة الألوفة 
كا على ذاته الى الامام ورأسة هابط على صدر م كاشاهد 
في ردم 5 . وكانوا يظنون فما مغى بان المنين يستمر في شكلم 


الرسوم ولكنة مرتفع الرأس إلى فوق وفي الشبرا لسابع فقط ينقب 
رأمسة الى الاسما ا (عليه ليتقدم ال الرلادة ٠‏ غير انه دناكان 


0 هو والاثقل من باني جسمة 0 ميلة الل الاسئل 0 





وضع الطفل.المألوف في 00 


)١(‏ المغيمة (9) الاغشية الامنيوسية او الكيس اماي (9) جدار 
المعدة الداخلي 49) الل 


وقد تئق 0 ان يكون وضع الطئل في الرحم ومحيئه على غير 
الخالة الألوفة . اي ان يكرن غلبره للامام او الك اود ا" 
وهل حرا واكذاك خينة تسد ا واكن ار و 00 
ولبياج ان فيكل ٠٠١‏ ولادة منها ١‏ ٠رلاة‏ بجي” الطئل بقمة رأسه 
و«ر؟ منها عقعدثه ولاكر» بالكتف ور ٠‏ بالوحه فى هذه 
تناادك ادي بن رام حاذق ليحوّل الطفل الى وضعر 00 





د 
خروجة بهاسبل . ومتىنمت هذه العملية في وقنها مع الدقة والاحتراس 
والشروط المقتضية فلولادة سليمة العاقبة على الوالدة والمولود مما 

هذا ما خلا الوضع | لتوأي الذي هو با عل مباحث الد كور 
كن ل 35 المرأة.فيسن ه؟ الى .9؟ وانة بالنظر 
نماك المواليد ان فىكا م أن حل توأمي. وان من 
دس الف وضع في مسنثنى الرلادة في اريس لم ات مها سوى أر بعة 
اوضاع مكونة من ثلاثة توائم . وان وضع الاربعة نوائم هو عكذا نادرثك 
00 ا من ٠لدرم ٠‏ وضع لك ت مدة ستبن سنة في مسكثنى 


اوتيل ديه وفي مسنشى اأولادة في بار ميات 0 هذا د واحد 


٠ 5‏ . 3 1 0 00م 6 
وقبل با 3 5 250 ضع ياي ممها واحد بار بعه وام . وفك 


وضعك دن مامه قي الا لقاهرة في . سبتمبر-سنة م 0٠.؛‏ 
اربعة اطفال منهم 0 واحد وثلاث اناث . وقد اوردنا بيان هذا 
هذا الوضع فيكتابنا تارين الانسان الطبيعي في الفصل الثالث والعشرين 
لسر بغي الامطادء لاع عليه . وكذاكل يشاهد وضع ا ونم 
سوى عشرة اوضاعر ار ا 

وتخيب الظنون على الغالب معرفة الل المزدوج وتستطيع المامل 
بتوأمين ان ن بكمل_مدوج وذلك بالتغيرات 
ا ات لك لس سين ن الارتكاض التي تشعر 
بها . لا سيا وان اذا تصنط احد الاطباء المولدين على المعدة بدقة في 
يام الخمل الاخيرة قد يستطيع ان يلاحظ اختلاف ضربات قل 





الطفلان التوأمان ووضعهما الألوف في الرحم 


ل كن ا ل كد ل را 

اماكينيتوضع امل التوأني فالاغلب مايشاهدني(ارسم **)ايرأس 
من اعلى ورأس من اشثل .و كذلك يكون رأسان في جهة واحدة إلى 
غير ذلك من الاوضاع الختلفة النادرة المثال المنصوص عنها في مر لنات 
ف الولادة 

وكانوا لا يعلمون بالكينية التي ينتذي بها الجنين في ار 2 
لت م ع ل ل اه 
الذي حيط به نظيرما 0 ولتق المواء - وغاية ما 0 بالحقيقة ان 
غذاء* متوقت على الم الذي يأتيدومن المشسية :بواسطة اليل |اشري 
الذي إلعود م بعد تغذيته . ويشررون اك بان المشيمة تمثل للجنين 





دا يرامع د 
حور رب الآنبان وبا ينتعش الدم من جديد وبأخذ أوكسيجنية 
تيه مخصائص جيوبة الى 


باتصاله بدم الامالذي بأ 


كيفية غذاء اجنين 
(1) الوريد السري (*) أذين القلب الهيى (0) القناة العريانية 


(4) البطين الاعن (9) الوريد الاببر (5). الاوردة السرية (0) اليل 
العري (8) المثيمة (5) اغشية البويضة 


0 





وفنا 
5 ارت اللي أواوت في 0 
يحصل الوضع الطبيعي بعد ل كاملة على اليوم 


الذي * م فيه م التاقيح اي بعد ماتين ونهسكة وسعلل ب 

وتستعد الطبيعة المدهشة في بي جتملع أغمالها مدة عشر ين الى ثلاثين. 
7 قبل وضع اعلدن شل اول اال استعادهاتسئط الممدة 
عقبى الخ ظور اظوار الجنين'وابتالاء أسكامل قلق المكر وامحطاط 
القوئ أوالارتعاش وسيلان الفريج بالسوائل الخاطية القليلة أو الغزيرة: 
وبالاسناك أو الاسبال وعسر البول'اؤاتساسله وثقل متعب في العجر 
وارتعا ف فنق 1ل َم وتو ايام الل الاخيرة نشير العلامات. 


الاربع لثالية الى ان :مدة الوضع قد اقترابت فقاولا الاونجاع وثائيها 
تمدد عنق الرحم وثالئها سيلا ت* المبتل بممخاطر زلالي ممزوج 'بلدم 
0 لد ال 

0 نتتج اوجاع اأوضع عن تقلضات الرحم وتكون في الاول 
خفيفة وقصيرة ل بن 'قثرة واخرئ م 


شك هذه 2 وتقصر برهات الراحة وثكن الحامنا ل ولصرح 
ب عق اليم الذي لا بن 530 ن تقاص الرحم 
واذ ذاك 5 المواد أوالمولدة يقرب هدة الوضع + بآ على حالة الغدد 


: ينتج الزلال اخاملي الممزوج بدم عن الافرازات الخاطية 
أقي يثرد نرزها الرحم والمببل وعن انقطاع بعض شربنات المشيمة 





 عوو‎ 

٠‏ يكون فقا غشاء لا الامنيوسي ا 

0 جي. انين قاذ تيل البشاء عند مدخل عنى ارحم + ات 

الاء منه مندفقاً » وبتخرج ج الطئل بسهولة ٠‏ ومح ل 

عن مدخل الرحم فلا يخوت ال جز من ال ٠‏ وبتاخر الوضع ويتكون 
اخبااً غشاله جديد يجب على المولد ان بشطعة بأصبعه 


فى الثالث 
ا في اجمال التوليد الاصلح لاوضع » 
يحصل وضع المنين في الاغلب بهد الطبيعة فط وقد ككون 


الولادة شاقة وذات عوائق واذ ذاك يستطيع فن الولادة توقييا 
والاستظهار عابها . سها وان المواد البارع ينقصر اوجاع المرأة الماخض 
ويسبل عاهها الولادة 
واننا نبسط للمطالع سير عمل الولادة متتابعاً وثيين له وب 
انط التي اقرها لاد تبار بكونها الامالح لها 


1 


ف اللرة انه لى سس اللي ل 0 
و نفس هر ور أشعر با باوجاع الك بشن و تقاص ر 0 بدي عسق 
ابحم بالانتفاح ْ٠‏ 

وتلازم الحامل إذى ظهور 0 هه الاء | اض عر غرفها و 3 في 


ع3 





مع ل 
الفراش الذي ستضع فيه وذلك بان نحل جميع احزمة وازرار وعرى 
ملابسبا لان اقل ضغط بضرها جددًا . ويجب ان لا تنجاوز حرارة 
الغرفة عشر بن درحة ة ولا تقل عن عشر درجات ا كارت ت الحامل 
ل تذهب من مدة طويلة الى المستراح فيجب ان تنحقن لنفريغ 
المي الغليظ ا 
فى الرة الثائيء - تتضاعف اوجاع الماخض ‏ وقد انمدد 
علق الرحم ور ار اء الامنيوسي عند مدخلو وهو يضغط ثقله 
على امثانة ويجعل الماخض تتبعر بغسرورة البول 0 
رك لان الالا قدد عنق الرحم تمددا كافياً فى النساء 
البكريات اللوائي قد ناهزن سن الدامسة والثلاثين الى الار بعين وان 
فضلاً عن الاوجاع المنوالية بستمر صلا . فتقتضي اذ ذاك فصادة في 
الكتف وحمام ملسي ملين ينشأ عنها القدد الضروري لمرور اجنين 
ومتىفترت الاوجاع واستمر القدد ناقصا فيقتضي لذلك وسائل 
اخرى . وقد اشاروا بالكقن المبيجة والمقيغات 0 
الم اس سارل بن سال 0 ل انما عل الغا 


يقتضى ان لا ترضى مها مر 3 مطلقا ٠.‏ | اذا 00 ضعف تقاص 


الرحم ناشئاً عن ضعف الشخص فرقة جيدة 0 اريت 
موي ينعش القوى حلا واذا لم تحصل بذلكفائدة محسوسة فيجب 
ان بجهز مسحوق المودار 27 في كربة ماء مل بالسكر ويكون في 


)١(‏ عامهته عاوئزعء" هو نوع من القمح 








2 

الجرعة الواحدة من ٠١‏ الى سيتتغراماً. على اربع دفعات كل ثمان 
دقائق ٠‏ ومن النادر ان لايتنيه تقاص الرحم من منعؤّل هذا المسحوق 
ويفضل جملة اطبا المشروب التابي على المسحوق السابق الكو 


جويدارين )00 ١‏ غرام 


شراب زهر البردقال ا 


ماء مقطر . |٠١٠١‏ د« 
توأخذ من ذلك ملعقة كل ربع ساعة 


كك اضرم الشديد والصراخ الغير معتدل الاذين 
اك كتين من النساء ع المواخض انتباك وضعف قواهن فح عل 
المولد.والحالة هذه ان نبذل منتبى فصاحته لتخفيتها . وذلك بارف 
عون بعد ات لي كن زد اضطرابين” قد يضر بالمولود و يعرض 
حياتة الخطر . ويكنى هذ في غالب الاحيان اتشسجيع الماخض على 
احهال الاوجاع لصبر 

فى الرة الاك  -‏ تتوالى على الماخض الاوجاع سرعة 
و يبتلالمبلبالخاط الزلالي الممزوج لدم 00-0 عنق الرحم ويتصدر 
الغغا” الامنيوسي عند مدخله . واذذاك : بتقطع التنفس وتحتد العينان 
والوجه ويحصل رد فل عام سي 
الاضطراب يتقاص الرحم تقلصاً شديدً| يقطع عاد الاغشية ويسيل 
ا 1 وتببط المعدة ويشي ركل ذلك الى اننباءعمل المخاض 


10 00) 








ك1 

وت احباناً ان اغشنة الوكاء الامتوسئ أوا اهل تحخئل 
تقلصات الرتحم؟ اذلك يتأخرا الوطة في قلمبا في الخال ولك 
بكل تبقظر واحتراس 

امنا كنية شحها' فن اسبل ما بمكن اذ يكفي الضغط علبها في 
الغالب بالسبابة . واذا لم نتقطم بهذه الونسيلة فستعمل الذلك ميل" او 
0 ديلهً لاضع لقال جا سطلاو تقتضي له دقة زائدة 5 
وعلى المولد ان بلازم الحائل بعد فتحه ١‏ الو الع قاض 
ال يجوز إن صل الوضم بين ار واخرى 

اللرة الراعز ‏ ببزداد الوجم ويشئد اكاعرا الأول 2 
ويدخل"رأس الجنين في مدل الرئحم ولنضاعف التقاصات ويجتاز 
الطثل المصيّق السئلٍ ويرتذ العصعص و بنسط العجان وينشتح اللمبل 
قليلأ» وينفصل: الشران الكيرًا ان والصيران نّم الفرج » وتقسك 
المرأة بنراشها وتبذل متتهى مهودها ؛ و يظبر رأس انين عل مساواة 
الرج.. فاذ ذاك يحب على المولد ان يسند بيده العسجان يقي من 
العيق و في متتعئ الاهية . لاله اذأ تمزق العجان فثفاه 
عجن وات فار اشر لكر توك لهل ذلك ٠‏ فل الواد ان 
سك المجان د لقا الاخرى خروج رأ سالطفل و 
جاوز ارأمن الشرج اق الوتجه على احد لذي الام ونتخلص الذراعان . 
م ثم بتقاصض الرحم امي مراك اك ل وبه يرج جسم 
ل الرحمية والمميلية . وعند هذا التقاصْ الاخيرتصرح 





0 - 
الوالدة وي مسا تلعشة ل ا صرخة استهلال د 
٠.٠‏ الي يرتعششطالجسم الوالدة مجماته وب بها نكت اوجاعها 
وتننسى و يسود البشر والسيرور وقد صارت 5 7 

تضيع في بعض الابحيان ,الحامل وضعاً لخائياً وذلك ارك ,شمر 
يضرورة التبر يز فعي لا نكاد مجلس فى في المستراح. حتى نرى الطفن 
حبط دفعة اه بدؤن,ان, سبق ذلك رك ولامتدمات 
الوضع وي تلد مولوداًكاملاًصحيح الجسم والشواهد عل ذلك عدريدة 
خرج الطئل من الاحشاء التي غَذيَهُ نسعة اشهر لكنه لم بزل 
عرتبطاً بارحم بالجبل البسري . واذ ذاك يقطع الموادهذ! الحبل بمق ص 
على بعد بضعة سنتيمترات من السرة وير لك وعدد 
0 وظيفة رئتق اللنين وتبتدي' المباة خارج الحم 
غير انه م تتتعي الام 0 م الوضع بل عليها ان.حتمل ايضاً 
خلاص المشيمة وخروجها . اذ تعر باوجاعر خفيفة ومعهاتنفصل المشيمة 
من تلقاء ذاتها . واذا تآخر خروجها فبعجل ولد حابها وذلك ميديم 
قطعة المبل السري التي هي خارب ع الي جذبات خنيفة 1 


0 “دقر لصحيه * :زيف أو انقلاب الرحم وكلنا العلتين 
ري ان بعد تخايص المشيمة نما 06 ,عمل المولددلك” خفيف 

دل اده 0 الزخم. على الرجوع إلى :مركزه الأأوف سن 
تتنسل الوالدة وتبدل ثيابها وتتتقل,الموفراش آبخر وتحزم معدتها برفق 
بنوطرمسخنة . وهذه التحوطات هي فيغاءة الاهمية لاعادة ادم المعدة 





54 د 
ا 
وسنعود قربا الى كينية تححزيم الوالدة ا 0 
اختص فصل الر بيع واوائل الصيف بزمن الب لميع الخاوقات. 
الحية . ويشعر الجن البشري بمثمولهذه البقظة المبية إيضاً حتىنكون 
ل اله ار كناو لل اا 
ومابو و بونيو”"" هن باقياشبر السنة . فيتتج عن ذلك زيادة عدد المواليد 
فياشهر ينابر وفبرابر ومارس7) من باقيايام السنة . والى المطالع ل 
الذي وضعه دوشلار عن الواليتد فى بارينى باستنادم عل جاده 
لسار هله ست اسلرات 


ولد في يناير ١١مرهده‏ 
فبراير الادراه 
مارس لالاور"اه 
الل 4الاراه 
مابو دوؤارةة؛ 
0 1 #ااره4 
لوليو را لو 
لسن فرق 
سكمير ٠وةارا4‏ 
اوكةوبر #اؤثرة؛ 
توثبر “ارك 
ادالسوير 6٠‏ لرةة 


ونّاكان الفصل الأبيضي ,بتدي' ف مصرقبل:ابتدائه في بار 


60 نيسان. وابار وحزيران 2( كانوزالثاني وشياط واذار 








ل لك 


هذا ثرى ان الجل يكثر في مصر في اشهرفبراير ومّارس وابر ربل وهي 
اوان النصل الر بيعي فيها . و بذلك ,بزداد عدد المواليد في شهراوكتو بر 


ووفير ودسمبر عن باقي شهورالسنة 7 ينهدا للنطالع ون الاحصاء 
التالي الذي اشتخرجناه” من سجلات الحسكومة عر مواليد مدينة 
القاهرة في الس السنوات الاخيرة وي من سئنة 6.0107 <تى سنة11.وا 


ولد في ينابر 5ر١‏ 
اين 44عءرذ١ا‏ 
1 /اللار؟١‏ 
ال الاعرم١‏ 
مابو 4ر١١‏ 
0 كد١١‏ 
0 11كر؟ا 
ا وكارم١‏ 
0 1100 
0 لاوعرم١‏ 
دفر ودر ناا 


دالسوير لطر 





الفصل الحادي والدلانون 


في صحة الوالدة والمواود 6* . 


يشي لاعس الوالبة التنالية اللميجتمن جراء القدد والمذد '' 
الشددين انين انبا ان تمل ارش زوق 16د الخياري؟ انا" 
او مغل الك برة او باللبيدة البيضاء ثم تاف بنوطر كثيفة تتشرب 
اسائل الاي ار ١ ١‏ 

وتلفإلعدة ايضا بنوط حارّة تنشد برفق ليحصل ضغط خئيف 
عل المهات الى مددها امل ١‏ وجب تعيد هذا الرباط متوالياً ولي 
دا الكينية البسيطة تتتي النسآء تقطم الياف ادبم 
0 وتمنع تلك التجعدات المتعددة التي تتقدها اللبن والمرونة . 
واليك الكينية التي يستعملبا اليونان ليحووا دون القدد الجسم الذي 
معنا مده عدوا تكبا الل سند الخيل ا 
يُذاب في مقدار كافر من المآء البارد هغراماً نا وه 
اك كار علوم لل ) لعز مل لال ا 
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لامر ا ٠‏ نم بوضع فيا وعاء على نلر 
خمية لينتر ويرك في آثناء ذلك بشدق ويضاف اليه »ا غراماً م.* 
السسك وبُحرك من جديد الى ان يبوب فيه . ويحوّل اذ ذاك عن 
ارط ان هنا الجهز فوط رقيقة وبها تلف معدة النضآء ء ونشد 

اما الغرفة الي تم فها النشاء له الت 4 
وأسعة وبوىمتواي 0 درجة خرارما معتدلة ونستمر كلة السرير 
مفتوحة 6 ل اطواء فيه مطلقاً . ويجب تجنب الضحِيج' وعدم 
ابجاد نور وهاج وان تسود النظافة التامة فها 

لاخاض المسمة يدون ان ينقطع بعض الاوعية الرحمية وذلك 
ننيجة السائل الدموي الذي يسيل من الفرج عقى الوضع . ويستمر 
هذا السائل مدة يوم أو يومنين وني اليوم الثاني أو الثالث يكون مزيياً 
وام والصل 0 ٠‏ وف ي اليوم الرابع ومابليه نصير السائل, 
زلالآ ضاري الى الياض و بنقطم في اليوم قار إن قاين جتان 
اما السوائل التي تفرنها النفسا كات 
الوافرة الطاحة فيه . فاذا اقطع سائل النقاس فيجب تتبيهة بلوسائل 
العلاجية ومق كان ا تقطاعة ناشعاً عن سم اللبن فلا ذاعر للقلقلانة 
يعود لي الظهور متى زالت الى . ثم انه مرى,.الضرورة تجديد 
البياضات ( الاثواب البيضاء ) 0 أوكل ماركا 
الت بالسوائل 1 


ِأني المواود مش الاديم باد ازجة وصمغية وباقذار أخرى 





حامع - 

ا لي رار ل مار ا 
من الزيت البارد وب بطل اده وينشف بغنوطة لاعمةاؤيق رال 
هذا الدهال عنية م اما الثائر و بعد تنشيفه 1 
بس الطفل قيصاً من الثلائلا اللفيفة اذا كان الطقس بارداً لوقابته. 
١‏ مارم اشر وطن رأسه يمساب . رسا إن ا 


قطعة المبل السسري امر بوطة بمسحوق النشاء وتذلف بنسيج رقيق 


وتوضع على جانب المعدة ٠‏ وبعد اقام هذه التعليات اوضع ا مواود 
انب والدنه 

5 م البعض بان الاقدمين كانوا بغطسون,الطذل عند ولادنه في 
1 ا أوفياماء الامبر . ولا بد من أنهم كانوا لمن داك 
كرهان, ولب سكوسيلة صحية . حيث انه اذا لاحتنا وسائل التدوظة 
" م جميع الميوانات ذوات الدم الخار لتدنى" بها صغارها واذا 
اه التي بكون الجنين فيها مدة 1 . بت لدينابدون 
الرددر صحة هذه الغر بز ةالطبيعية في الحيوانات 0 الكر ‏ اط 
البشري غير حالف لا في طبيعته فايس من لك ان تعرضة الى 
ل اك شك ا ل ا د 

كل ذلك بن اتات الء الارد وان شر كلل 0 
رك درجة -رارة الل ل الال 
بالعرقي او باللخر الممزوج بالا لان زعمهم بان هذا يقوي الطئل هو 
زعم خرافي حض درن وخيمة 





و5 - 

قد يصادف بعد وضع شاق ان بأني الطفل في حالة الاختناق 
ومظاهرالموت بادية عليه . فاول ما بيجب عمله هو نفخ المواء في الرتين 
وذغذغة المنجرة وتغطيس المولود في مآ حارّ. وفي التاللي دلك الظهر 
والصدر. واذا لم تأثْ هذه الوسائل بالفائدة فيجب استدعاء 
الطييب في المال 

ا المواود علىمادةر لزجة نسي 0 كر 
لبن الوالدة ٠‏ ومق رن زالعقي زماً ويلا فيلمقونة بعض ملاعق 
ماء فائر حلى ,الدكر او شراب الهندباء يضاف اليه قليل” من زيت 
الا الح رار اا ا كي ل الع ين 5ن 
لراك 0 الما 

5 رؤره ة ان : رضم الام طثلها مدة ثلانة الانا م الاو 

ليف ا ك2 اول ولتخفيف ييا 8 . وان 5 الاراني 
ترفضن تأدية فرض الامومة المقكدس بازمهن بعد الارضاع ببضعة 
يلم ان يغطين ثدبيين” بلبخ ملينة » وان تجدد جملة مسار في اليوم . 
1 بعزون الى القصب ( الغاب ) خاصة تقليل اللبن ويشيرون 


عمال بعض المسبلات الملحية نظي ركبربتات السودا والقلي وامانينسيا 


التي تزيل الامساك الثديد 5 بعض النساء 9 ونب باشل 6 
" وابو واليد 


الاين و بات أروحية ٠‏ مق 3 نر بالطبوط فيستعاض عن 


جميع المشروبات المبيجة وهي نظير تقيع الشببة 


)١1(‏ العق براز الطفل المولود حديثاً (7) الافسنتين 
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ا 
اللبخ الاول لخر 0 أو برفادات مغطسة في تقيع ورق لسان الخل. 

ال الورد ا بل اأضب ”© والموسج في كل اد المسماة بحى اللبن 
مع ملازمة اخجية النامة 

قاعدةعومية 0 يجب على الننساء ان تلازم اه الى حبن. 

اس" التناسلية المىحالما الطبيعية . ولس نمة داعي لاقاممها 
في الفراش واضحاعها فيه على ظيرها وقد صار غير صحي لقرط 
الروائح والتصعدات التيتنبعث منها والسوائل التيتفرزها » لخصة اذا 
كانت الطقس حارًا' . ويرتأي جملة فيسيولؤجبين ان الاقامة في 
الترائن من سنة الى ثمانية أيام تكني لكل نفسآء متمتعة بصحة جيدة 
وفي اليوم النا سع يكنها ان تقوم بدون خوف وتسير فيغرقتها وتجاس 
عا لى مت تود إلى راشا من شعرت بتعرن . وتستمرعلى ذلكمن 
يوم العاشر الي كامس عشر. ثم" انة يمكنها في اليوم السادس عشر 
رك 0 فراشها وساش, ر اعمال يها متجنبة مجاري اطواء 
واختلاف الطقس اوم ا قصيرة :المدة في الحديقة في الايام 


خاله اذا كانت اللا امشرقة والخواء مساك ارك 1 


وعشربن الى ثلا تبن 0 استطيع | ل شالق | 
م 











ايت 


الللبو ايرول 


+ في اللولود © 


يختاف الطفل عند مولده اختلافاً بين وذلك باثقل والحجم . 
وكذلك يختلف طوله” من *٠‏ الى ٠ه‏ سنتيمتراً وتقلث .”٠ل‏ 
غرام الى ه كلوغرامات . وقد عماوا احا من واقع سجلات 
المواليذ في بارش عن ٠” ٠”‏ مولوذاً هر للم الاختلاف التللي 

8 مو لوذ! يون كل مم ٠‏ غرام 
0١ 38‏ كيلو غرام 
وا ٠ءة١‏ 
برا 1 
ال سردا ث.ثوم_ 
١ 72‏ 
٠و/ا١‏ 6ثوم*م 

2011 ع 

0 86٠٠ ع‎ 

5 ه 2 


ذادا تكرت امثال هذ الملحوطات فى طقات الماة الالجاعة 


وعلد امم المعمور على اختلافها فقد يمكرن تعيين اختلاف. الانواع 


الشرية جمدل عل ا اتساب لاعن عل لأرها اا 
احطاطيا 
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خذ شوراتز يزن ابنه من حين مولده الى باوغه الشبر السادس 
. فحصل من ذلك على الارقام اثالية 


كان طوله 17 أ ع ستتيمتي] ووازته «كيلوغرام 
3 
2000 
اه ور 
1ه ٠ولارة‏ 
به ه 
2 0 ١ه‏ ولاؤئره 
احدىعشراس.وعا 5ه ٠ا5ره‏ 
2شعشرة 3 5ه مره 
خمسة|شهر « 5 ل ١‏ 
ستة اشهر « 7 9110 


ول م الك ره متا وله ٠‏ كرد اناا 
وهكذا على التوالي حتى بلغ على التقريب في سن الثالثة مر عمرم 
ضعف طوله السابق . وأخذ بعد ذلك يتدرج. في الطول باعتدال 


ان ارضاع الام لطنلها في مدة اشبرو الال ما عدا بعض 


ال و لاخر شاه : 


0 : 1 يتب 
ثم يانني ني بعد ذلك لبن ار رضع الواضعة 
حديئاً 1 إرضاعة لانو ا في حد “انما » ذلك لان 
لبن البقر يحتوي على ا ن لبن المرأة وهو ثقيل جداً على 
معدة المولود الحد بنك اذك ع ار بماء مغل السفترا 


0 كك 





ايده 
الشبي الى 


في ارشع الام » 


يشترط على الا م ان ترضع طفلا لتنج مر ججلة انمحرافات 
م دن" 5 مستفلة ودلك حمطا لصحتها وغضاضة جسمها . 
وعلمها ان تطال الع بككل انتباو ما نبينه للها ولا يشرد عن ذا كوتها 

تي 0 لق هل ادوار الل لتغثاثة المولود العتيد 
ينزر افرازه. بعد الوضع منتظراً فم الطف ل ليتدفق من الثديين ويفاض 
فيه ا ن الافضلية المزدوجة التيتمتع بها الوالدة بارضاعها طنلبا. 


يك انك ارق بلا اسك انيضان يستجاب 
النشاط امجتمع في الرحم مدة الخجل والوضع . وان هذا التحويل الذي 
جعلنة الطبيعة في الثديين يخلص من الرحم النشاط الزائد فيه ويعيدّم 
في بضعة ايام الى حالته المألوفة ٠‏ فاذايكات الطفل ل يرضع الثديين 

عيفرغ منهما اللإن الغزير المتدفق فيهما فستمر التبيج بطبيعة الخال 
مقماً في الاعضاء ء التناسلية 0 ذلك تنثاً اتحرافات الصحة 
0 والادواء التي تتل بها الامبات اللوائي لا يجا ريني ناموس 
الارضاع الطببعي . فضلاعن ان جميع الامراض التيتنسبها العامّة الى 
فيضان اللبن يعبر عنها بهذه النظرية التسيولوجية ‏ امّالالوالدات 
لللوائي في احد اعضا من استعداد او تغيث ما فليتأ كدن انما 

20 





ع - 
قريب يعتل عضوهن هذا اذاكن لا يضمن - وان الذريعة 
الوحيدة لاتقاء العلة الحتمه هي إن تكيان 0 3 د تلبات 
للوائي, رن الارضاع و كنجميع ا 6 فيصحة تامّة فستمر 
هبن مدة من الزمن هس كرا للنزلات . وان ادن سبب قد يمكن ان 
يحدث الهاباً في هذا العذو وسيب النزيف الدموي والسوائلالبيضاة 
او الصديدية وتقرحات الرحم والفساد السرطاني .. . . . غير انه لسن 
حظ هوئلاء الامبات. ان الطبيعة تستدرك ذلك وتعيد الموازنة الى 
وظائف بنيتهن” ” فحى واب الى الاعضاء المترزة زيادة النشاط المقم 
في النديين . بحيث ن ان تال التبيج الى الكليتين ينشط الافراز 
اولي ومتى اتتقل التبيج الىاوعية المسام الجلدية فيسبب اعراقغزيرة - 
واذا لم تستطع لء الليفة فى بكسن الاحوال المتعددة ان كول الاادنا | 
لبو القيمة في العا والثديين قتبتلى الوالدة باضرار رديقة .وانة 
* با عل هذا ا ان نحي بالاخطا لارالتي نتعرض 
لها الواضم التي ترفض ارضاع طفابا 

اما إفشلة رطاعة العذل من اذى أنه مما لا 8[ لد 
إرعا ٠‏ ذلك لان الليعة قد تهت إن الام نظين الدذاء ' 
وال حا له .. والبرهان عل ذلك )إل الولد برفض احيا] كتيرة ل 
مضع لا ا الا كم 8 كانه افع الجوع 00 
برهن 6 على ذلك ان طناً بنصير على 1 لبن امه سي ع 


مع انلك لو اعطيتة الل ص اغ, ررافع) لد ع 10 و عفد ام قليلد 





الرسم 5 


را 


2 


0 الثدي وفيه تشاهد الغدد المفرزة وا 
الى تتصل بالملنة 


غضاطتة و بشاشته . وما قله فرنك ان هلا الاطفال الذذين القاهم 


ذووتم بإنذراعي ضع غريبة وحرموم منعصارات امهاتهن المخلرية. 


0 2 0 ع 8 و ١‏ ا 
نهم ببشاسون ادواء عديدة سحي بالموت احيانا 5 وانة > ن سييهم 


ا 8 . 0 
بفبات اقتلعوه من إرض منبتة وعرسره في بر به غرإمة عنه فيتاصل 





سس لاج سس 


فها ضعبباً ويذبل م كس وكر اذا تغيرت عليه حالة طبيعته 
برفض كثيرث من الزوجات القتيات المترفيات ارظع + 0 
من ازيفقد نثباتوغضاضة تدبيهن » فال عن هلا الما الجاهلات 
امن ؛' لني ضلال مبين . 'ذلك لان الذي يذل واضدات هو 
املا “ ء الغدد البنية لبن الذي ل يجد ل عخرجاً طبيعا فخوزارنت 
فل هله العدد فر 1 ذلك وتصاب باعرا ضر رديئة 
- وكذلك ضغط هذا الملبوس المذني الى اكد فنا كي 
أوائك السيدات المشددات الخصور اللواثي ني لم يلدن البنين ول برضعن 
ان يقابلن صدورهن. بصدور النساء اللواقي ارضعن جملة بنين فلا بد 
من ان هولاء ينضلن على أوائك لدى المقابلة . وقد اظهر الاختبار 


من ثم ان اثداء المراضع تكون سليمة من تلك التعقدات الداخلية 
ولك الماطات الغير 0 التي يشعر بها من يلمس ائداء النساء 
اللواتي افقدن لبنمن 5 برغبن في الارضاع 

نرى النوامس الطيعية ثابتة في سيره ها ومطاقة في نتانيها وان 


ورود اللبن الى الثديين هو ننيجة امل والوضع . وان الوسيلة الطبيعية 
لسيل اللبن المندفق في هذين العضوين هو الارضاع ان كل 
ره فياك علمها ان ترضع مولودها م كانت بنتها وصحتها 
تسمحان لما بذلك . ولاخالف هذا الباموين الطبيعي الا المتطرفات في 
المدنية . ومتى عم امثال هذا التطرف في أمةّ 5 5 على قرب 
اتقراضها . وان اول اشارة بدت من اشاير احطاط الامبراطورية 
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الرومانية كانت بتخلي الوالدات عن" ان ارضاع اطفالان . ح ىكان يشير 
غازي اقوام الغول بقوله : ألم تمد السيدات امات يإدن اولاداً ؟ 
اني لا ارى بين ذراعيين” الا هررة وكلاباً وهذا القول جوز اطلاقة 
اليوم على النسآء الباريسيات 

طلك د سرف قفا على يا انا لانم)كانت ترضع 
ولدها بواسطة مضع غربة 

وفي'قانون 0 0 لى كل رجل بر امام والدقّ 
رضم ابنها بان يحبيها وبوسع لها 

ره 1 بابي البديعة بقوله : أتتألمين 
أيتها النيدة من ان سكون ابنتك أمّا لولدها معنى الكلمة ؟ اذا ما 
هذا الاردراء بالطبيعة وفقدان شعور الامومة وهو أن م خاو 
برياً في عالم الاحياء ثم" تلقيه في الخال بعيداً عنها ؟ يجب أن تعلي. 
1 السدة بان هدين /١‏ بدن النثانين اللذين ينزين مهما صدر بنات 
جنك ل تنكونهم| الطبيعة خض الددينة والفئنة بل لكي يكزا متيلا * 
للمولود الديد 

كان ثرغب مارس اوريل في ان جميع النساء ترضع اطفاللها 
0 امبات كاملات وليس نصف امبات . وكان انطونيوس الصال 

يبي النسآء اللواني يعطين الئدي. الى اولادهن ويوزع غابير:_> 

مكافات 

وكان جميع الاهبات في عصر المللكة بلانش يرضعن اطناطن 





هلا - 

لان هذه المللكة كانت :بذاتها مثلا من" . واستمر هذا التْرضالمقِدس 
0 الى عصر فرنسيس الاول ومن دك اللين ابطلت نساء الأسرة 
الماللكة ارضاع اطفالين وتبعنين على الاثر نساء الاعيان والمثريات - 
0 متبعة فيعاصمة الفرنسيس ومنها امندت 
آل حبات ادر 

0 ار بوقف به هذا التيار اذك 
زادت عادة ارضاع المراضع في مدة 2 خلفه راد فاحشة . و 
0 ال نحو متتصف القرت الثامن عشر يوم قام ذلك الفيلسوف 

ظم جان جاك روسو وجأر يصوتة ضد هذا التقر يط والاهمال ونبه 
3 ا ل ا ات ادا] 
امعبودة في الامبات ميلا قوياً لارضاع اطفالمن وعلى الأأثر أخن 
جميع السيدات العظمات بارضاع اطفالمن وقد درجت هذه العادة الى 
سائر اطراف الملكة . غير ان عادة ارضاع الام وادها في نظير 
ازا الملابس قصيرة المدة . حيث انه لم تبطى' عادة ارضاع المراضع 
حتى عادت الى سابق عهدها 

اما في يومنا الحاضر فان مبنة لضن منتشرة غابة الاتثاريٍ 
البلاد المتمدنة أوالتي احرزت كا من المدنية ٠‏ بحيث لم 0 
بيلة اوعاملة ا وصاحبة حرفة الا وتبحث لها على مرضع لتخلص من 
ناه الامومة . وان من الجهل الفاضح ان تعتقد النسآء المترفات ان 
الارضاع يضنيين . وان يجب نظ صحنهن وغضاضتهن ان لا 





سس ولاج ل 


يرضعن . اما المقيقة فهي عكس ذلك واعتقادهن” هذا هوعين 
الغرور. ذلك لان الوالدات المراضع تنجو من جملة اعراض تنتابين” 
مع أن بعض الغير والعلل نتهدد الاواني لداعي قلة مرومن او فرط 
دلاهن يمتنعن عن ارضاع اطفالمن” . وهذا أم” اتفق عليه جميع 
الاطباء . يزعم من ثم هوفيلان ومورتون بان الام التي ترضع تصان 
عن سائر الادواء العصبية ومن دآء الامحطاط ( اي الزال المنواليي ) 

تأمل انها السيدة في هذه الحقائق الراهنة التي لا يخاو تكرارها . 
من فائدة . ؤي ان اول واجب تفرضه” الطبيعة على الام هو ان “رطع 
طفلها متى امكنها ذلك :وساعدتم قوتها . ولايقتضي ارضاع المرضع 
الأ في الحالة التي ككون فيها الوالدة مبتلاة بالتسمم النوعي ( 5دعذ/1) 
أو بعلة وراثية . وماعدا هذه الاحوال الشاذة فارضاع الام هو افضل 
للوالدة وولدها معأ . ذلك لان باكورة لبنها المصلى القليل امحتويات 
.والمسبل على وع ماء هو السائل الانب لتنظيف ماري المولود 


الهضمية من العتي أو الطللاء اللزج الذي يسدها اولأ» ولنائدة صحة 
م . لاسها وان الطبيعة لإتفض اللبن في ُدني الواضع 
حتى تجننة بالوشائل الصناعية الاقل والا كثر مضرة 

يضر تجنيف اللبن على التقريب دائماً بالعضو الذي يفرزه 
ويوثر ماعدا ذلك بصحة البنية عموماً . وان التائم الاوفر شيوعاً 
من بجواء عذا النجيت الاق يتن منعوطا الادز, الدروفة بلا .. 
اللبن» وبتضخم أوتصلب الثديين» وبانثراجاتٌ التي تطلم في نسيجهما. 
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لافمع - 
ومن ثم بالاورام الصلبة والقرح » وفي بعض الاحيان بتلك العلة 
الخيفة وهي السرطان التى ليس لطا دواء 

اما الواضع التي لاحد الموانع اللخطيرة لا تستطيع ارضاع طتلبا 
فعليها قبل ان تنفصلعنة ان ترضعه مدة ثلاثة ايام اولاً لتفرغ ثدييها 
من اللإن المصلي الذي به تتنظف امعاوه من طلا العتتي ٠‏ ومن نمك 
تستغمل اللبخ المضادة اللبن وهي التي اشمرنا اليها سابقاً. وانتلازم الجية 
بدقَ اذا كانت ترغب في تبديد ينها بدون علة 

ونرجع ونكرر انه لا عذر للام التي تمتنع عن ارضاغ طنلها مق 
كانت تمتلك قواها وحائزة على وسائل الارضاع ولست هي مصابة 
بادنى عرض ورائي . واناعطاءها ابنها الىثديي مرضعهو ايلام الطببعة 
والعقل.وباعث” على الامراض التي تبتلى وي«بتلى بها طفابا فها بعد 

ومن ثم ان احتقارها فرض الامومة المقدس وهو الفرض الغريزي 
الذي يحافظ عليه جميع رات درن اا وعدم مبالاتها بينيها 
وهو ما ينعاب بعض النسآء المترفات الميلات . مع ان الببة كار 
حبها الوالدي لصغارها بجملة علامات فعالة .كل هذا جعل ذلك. 
الفيلسوف العظيم ل عنان قله معنن اولك النساء بقوله 

حل لجال اناد شتروا ولا قرا ملفا رد الت 111 
اللوافي مع استطاعتهنيتهاون” في أعس ارضاع بيهن ويقطعن اواصر 
الطبيعة المقدسة التي تربطين بهم . ذلك لان الحب الزوجي لا يمكن 
تأصله في فواد زوجة لا#تشعر بالفروض الوالدية ١‏ 


٠. 





0 - 

غير انه ماعدا الموائع التي سبقت الاشارة اليها وض نظير 
الي الام والامراض االوراة والادواء الزغربة 
واتلنزيرية والمنة والسكن الغير الصخيين والظروف الخالفة لثانون 
الصح ةكارتباط النساء باحدى الوظائف التجارية أو خلافها فيميادين 
الي تي حجبر الام بالرغم عنها'ان تتخلى عن اجمل 
فرض من فروضها وهو ارضاع ولدها 0 عذر لادرأة ما خلا ذلك 

اذا تمت عن الارضاع 
امَّا النفسا ‏ القي ارتعش جسمها لاول استهلال استهل به طفلها 
2 دوائُي التبرج والغرور ول تصخ ال ا 
الوالدية فيستحيل عليها ان ترذى بتو يض الي امنب بهذا الخلوق 


الغض الى سواها . غير ات المدئية تولد الانانية والانانية تخت 





الفصل الثاني والثلاثون 
+ فيغذاء وساوك الوالدة الت لا تستطيع أرضاع طفلها »د 


اذالم تستطع الواضع ارضاع طفلها فيتوقت القسم الاكبر من 
العناية التى«تازمها على التؤتيب الغذائئ الذي تعتمد عليه . وذلك ان 
تلازم احمية الثامة وتقصي عن ككرها ذلك لزع الباطل وعوانة لابدّ 
لد كلدت تس ا قواها الابئة. ذلك الال 
الشراعة كب ا عل اشر ب داكا مله اذواء مها اكرات السناق 
( الإريتون ) وهو من الامراض الخطرة 

سا ف إن كط رار 0 
عرقات الطيورالاهلية وكر يمات ( قشطات ) الارز والدشيش والمسا ء 
( الشوربة) اللفيفة وذلك في مدة آلايام الاولى . وتنتقل فيا بعد الى 
اللحوم البيضا + وهي نظير لوم الفروج والعجل البيضاء ومن ثم” الى 
الاضلاع ( الكوستلانا ) وفي التالي تأخذ فيتناولغذاءها الاعتيادي . 
از الغذاء على العموم بنسبة سن ومزاج الننساء وقواعا 





امع | 

الهاضمة . بحيث انه ليس من الضرورة ان تتتصر_الرأة القوية على 
تناول المغليات والمرقات م يجب ان تحترس النسا ء ء الضعيفات من 
الفذاء المضعف الذي لا يعمل آلا على زيادة هراهن . لان اذا 
شعرت الواضع بسوائل النفاس الفزيرة والاعراق الوافرة فيجب 

تقو 5 مغذية متى كانك معذتها تشم جيداً » وتقيل الاغنية 
أو منعها متى اصبح هضهها شاقاً . ورب 0 يسأل بقوله لماذا ص 
نس ء البادية هكذا سريعاً بعد الوضم مع ان نس رن 

عن القيام ؟ فالجواب على ذلك هو لكون اولك لا يتبخطرن بار ياش 
والحر ير ويخلدن الى الراحة والسكينة بل انهن” بأخذن جزاولة اعبالم. > 
واستنشاق اطواء الطلة على قدر مشاعلة قواهن مع ان السيدة 


الحضرية تستمر محبوسة في مضجمرا الم في وسط هوآة منبع 
بالاخرة المضرة والرواحٌ المواذية . وتخشى كثيراً من ان تتعب اغضاءها 
النحيفة وتوجه الى رئنيها دوا طلقا . فيا أيتها السيدات الحضريات 
اللوافي يمضين اوقانمن” في محيط الزينة والعيش الرغيد اعامنء بان 
لراحة المستطيلة على فراش وثير» والعناية المفرطة التي بشماوتكن” بها 
على أثر الوضع مي بعض اسباب انحراف صحكية . لان الوضع لبس 
حو عضا بل هو عمل طبيعي تزول اتعاية في بضع اسابيع 


كم 





دعر 


القسى اررول 
ا في غذاء وسلوك الوالدة المرضع 6 


فداواض وذ الوالدة المرضع بأعرصحتها لان اقل انحراف 
يصيبها يؤثر بمقدار وصفة لبنها . وعليها ان تجتن الطواء المفسود. 
والاقال من هواء بارد إلى بهواة كثير الطرارة" والذكن ١‏ والا 
الا لقان لي رمق لان اللي الراك كر 
ا يفل الصيف اخف . ااانه يزمر انتجتنبرطوية الصباح 
والمساء /١‏ ني يجوز ان تضرها 

0 بظيره و يويد الاختبار في كل وم أن جودة ورداءة نوع 
الإن نتوقفان على | الغذاء الذي تعاطاة المراة ٠‏ كيت ار الفلا 
الرضيع يكون دائماً عرضة للأفراط واناطاً اللذين ركه ترد ا 
وانهُ لدى كلل اللبن الذي يفرزه نديا با المرضع نامل فيه خصائص 
شبيهة بالمواد التيتناولهها . فاذا اكات أو شر بت موادا مشبلة د 
الرضيع وداه شر بتاي مادوّحرة فيحتوي لبنها على عنصر ٠‏ 1 
يظهر من هذه الاحوال التي لا تقبل الشيك العلاقة الشديدة 5 
بين الاطعمة وافراز الاإن , ووجوب الندقيق فما بخص بأ كول المرضع 
والعلاجات التي يصنوما لها 

اذا لايد المرعع من انتج اللا ولاك ارا 





لاله 
والقابضة وكذاك المشروبات النعالة والكحول لية . وان افضل طعامر 
لما هو انلز الخبوز جيداً واللحوم الوه دا تالمصارات »؛ والنغطات 
( الكرعات ) المعمولة بللإن وبمح البيض ودقيق الشعير والسكرء 
ارات والكضرالطريئة » واكارالنسل الناضجة جيداً وه لجرا : 
ومن ثم على المرضع ان نتجنب اعطاء ثديها الى الطفل بعد الاكل 
حالا وبعد قياهها برياضة متعبة 

ولي حنظ المرضع مقدار لبنها وجودتة عليها ان تتجنب 
لانت القدادة وه نظير المجل والغضب والمسد وانلوف... 
وقد ينقطع او يتغير لبن المرضع اذا صادفها خوف” لاني او ثورة 
غضب ٠‏ ويلزمها ان تتجنب التعب والبطالة والراحة المستطيلة جدءًا . 
وتفعل جيداً نساء الطبقة الوسطى بعدم ملازمتهن الحفلات الليابة 
كالمراقص ودر ابل خلا ُتمغات مصرة حرث يكنف الطواء 
ويضد باضرة الجتمعين اده للوالدة المرضع هن الو 
لتعوض به قواها التي فقدتها اثناء النهار بعنابتها برضيعها . وكذلك 
يجب عام أن لجسل دان م بجذافة حسما وماد يمتها الذاغلية الى 
لا بن من تيد يلا منواترا نوع نخاص روات الكور ل سمل ته مطاقة 
بانتظام لان الامسا ك والاسهال هما مضران بلبنها . وان تمتنع عن 


الملاد الخنسية مدة الارضاع لان المميج الناثئيء عن هذه الملاذ من 
لادان ا لداعي رك تستطيع 
اد كل ري ار لان د كل لوم من كيته وصفته ‏ 





- كلهم حك 
غير انه اذا كانت المرأة شديدة ولم .يوثر ظهور الميض على جودة 
وغزارة لينها واذا هلتك قتستطيع والحالة 0 ان تداوم على الارضاع 
في الاشبر الاولى اذا ساعدها لبنها على ذلك وقد جاء في الحديث 
«اننىهممت ان انهئ امتى عن الغيلة 7 حتى عامت ان فارس والروم 
تنعل ذلك باولادها ولاتضيرها » . فيمكنها والخالة هذه انتداوم على 
الارضاع ما الطفل الى مرضع اخرى أو فطامه اذا 
كانت بنيته تساعد على ذلك 
ومتى كان افراز اللبن 0 ب والثديان طالغين به فيجب "ثلا 

ذلك بواسطة ترتبر” غذائيم: ناسن لهذه الخالة. وذلك نير الاطعمة 
اانه لكين فن ٠‏ اطتدياء ء والسيا لسبائخ و و بقول اخرى » ومن اثمار رمطبوخة 


0 ن مشرو 1 نظي ر عرق الانجيل وتكنى بضعة 


ايام غلى 0 لتعديل افراز اللين . وان ما يشيرون 
3 وهو ان لع امرضع ” بديها || كاك صعير لإرجعة أو ان ستعمل 
الممصار” ت لاخرا ِ م الل»ن الفااض منه فها نان الوسيلتان هما مضرتان 
لان المسر كا كك راد اناد 


53 :8 2 ما راد 


كان بعك 0 ذلك 
وكذلك الثديكنًا زاد تعر يضه لارضاعة كلا زاد انرا لد 2 
التخل عن هاتين الوسيلتين ونظيرهما المروخات والازق القابضة التي 
يضعونها على الثدي فهي مض, 0 وان اللبخ الحاة هي التي 
تستعمل طذه الغاية وترجى النائدة منب٠‏ . اما الملحوظات الخاصة 


)١(‏ الغيلة بالغين المعجمة هيان ترضع الام طفلها وهي حامل 








-20 2 
بحادة الثدي مدة الارضاع فيمكن حصرها في البيان الا ني وهو 
ان النسا ء اللواقي ١‏ ور سن امد ار با كا تفي 
هذا النقص 0 ا ل ممصات زحاجية 00 حاذية ارك 
0 فنية ‏ وان الخامة الشديدة الاحساس تخط بغلاف 
اللين وتغسل يمر حديدية *#زوجة ا 7 ات 
00 0 وعدية الانتصاب - ويستعمل زيت اللوز الحاو والمرهم 
الشيط والر بده الطر يعة اكدهان مى اتسلحت اطلمة أو شتفت من 
جراء رضاعة الطفل . ولا بأس 3 لغليغها بقبعة معي «زبتة لوقانتها من 
ملامسة الطواء والملابس ٍ, 
ثم اه مت رأت المرضم ينها متناقصاً فعايها ان تست ير الطيت 
بذلك لى يبحث عن العلة وبزيلها . اما اذا دب النتقص في اللبن 


بدون ادق لغير 3 الصحة فلابد دن الالتحاء | فىالترئس الغذا 5 


ان الاغذية القو, به والمرقات الدممة واللحوم اللذيذة الام 


3 ف اشوا الطلق والر داضات المتتوعة في الينت وهدو البال 
والملا دهي اللطيفة تفعل ك0 دن جميع لضفا المدرة إلامن ٠.‏ ومع 

تت 3 م 
كل فا اك الصفة التا! لية المختبرة المفعول من بس جلة صفات مر 


امتالا و 
درن دكن 


رلين المرضع 





حدايوع- 


فك ااا 4' غرام 
1 5 
يدق جميع هذ ه المواد 0 ثلاث وقفعات 
أو الك أو لشركلاتا 


لش ايان 
+( في تركيب اللإن »د 
ان اللبنكا هو معلوم سائل” ابيض ذو طعم مقبول وكثافة تفوق 
كثافة الما ء قليلا ومكون من ثلاث مواد رئيسية وهي 
1 الزبدة 
7 
المصل. ويحتوي على السكر وجملة املاح منحلة فيه 
لدى خص البن بالجهر. تشاه د كرياتة تسبح في سائل وهذه 
الكريات التي غلافها المادة الجبنية تحوي في داخاها المادة الدسعة أو 
ز بد اللبن . وقد اظهر التحيل الذي اجراه 1 رينيول 
لقان اله" قي 
ماء درم؟ 
مادة جبئية واملاح غير منحلة 


وانت 
اك اللبن واملاح مشحلة 





دهد؛ - 
وعليه فلن يحتوي على جميع المواد الصالحة للغذاء الكامل وهي 
مواد دمعة ومواد سكرية' وملح وماء . وجثل المبن الغلا الازوتي 


اليد والسكر المادة الكر بونية ( الفحمية ) 


جدول 


في مقابلة لبن المرأة مع لبن بعض الليوانات 
المرأة البثرة ال الاثانة 
ماء آرهام #رلا4 رام ورءة 
مادة حينية ا مضنا كرا 5 ارا 


55 درم ار4 ور4 4ر١‏ 
سكر اللبن ال ورع 11 4رة- 


ويجوز ان تختاف ارقام الاجر التي يتركبُ منبا اللبن لانة 
حتوقف أمرها داماً لت ركيب الاطعمة المبضومة ٠‏ اذ بواسطة الغذاء 
النباني تزداد امادة الما ثية الكر بونية » وبالغذاء الحيواني تتغلب المادة 


1 


لازوتية . ومُشاهد في بعض الاحيان مراضع صحيحات السمغزيرات 


اللبن ومع ذلك بهزل الرضيع معن وينحط . فهذا يتأنى في الغالب 
عن رياذة الادة از ب 4 وش الاده الك يدف . رإن حر رساك 


للاعادة الموازنة هى الاغذية الموفرة فيها المادة السكربة 


وسيم لخدم 


0 





ككرر ثانية ان لبن الام هو خير غذَاء يعطى لاطثل وهو غذاوم 
الطبيعي» و يشير الطفل بصراخه 0 
إلى الرضاعة . فعلى الوالدة ان تقدم له ثديها ليرضع منهٌ باكورة لينبا 
وهو مسرل" خفيف بزيل العنيي او الطلااء ع اللزج 20 ل ؟ في امعائه 
كا اسلفنا . وانه في مدة الاب م الاولل لرضع الال قبلا ومتكرا 
وعقى ثمانية أو عشرة الاك قواماواوذر تغذية»فوةتعتر 
5 نااك ان 1 يكني ذلك لاقلاقه راحة الوالدة . فعليها 
اذا منذ الاشهر الاولل ان نعود رضعبا تور كا عل الرضاعة فياوناثر 
منظمة و بدون ازعاج صحتهء اذ في امكانها تعويده على طلب الثدي, 
متى شعر بالماجة اليه . لان الطفل مهما كان صغير السن يسعى الى. 
الحصول بصراخه على ما يظن انهم برفضونة له . فاذا طاوعتة الام 
على مطالبه الصغيرة فتضطر فيا بعد الى احْمال مطالبه القوررية 

يُعطى الطفل في المال بعد مولده قليلاً من مآء لى بسك 
لبنق> اك نخس أو ست ساعات يُعطى الثدي . ومماهو 


مألوف ان يرضم كل ساعتين انناء نهار ودفعتين او ثلاث دفعاته 





دلاوو 
في الليل فقط ٠‏ وقد قدروا كية اللبن التي يشربها الطفل في كل 
كام بورض تل رن اي ف الثير اقلت من مره 
قد ياغ مشرو به حتى 0٠‏ غراماً في الاربع وعشرين ساعة 
ويجب ان يكون اللبن هو الغذاء الوحيد لاطفل في المدة المقررة 
للرضاعة . اما مغليات الدقيق ولين البقر وه الطريقة المستعملة قدي 
على زع ان أبن الام هوغي ركافي» فبذه تجمل الاولاد نهمين وتثقل 
على معدهم ومنفحها وتسبب لم 2 فصر واذا استمروا د 
معدة الطفل بالخليات فتظهر فيه الالتهابات المعوية ويهزل عوضاً من 
انمه ارقن كنا من الأولاد كرون من تأثير هذاه 
التغذية ٠‏ والذين يسهون من ذلك تظهر عام بهم في الا ار 


علامات ال اح . وقد اتفقت جميع لام عل رك لفاك 
والتعويض عنها بحساء ( شور بة ) اللبز المعمولة بالكمك أو بقشر 
ايز أو بلبه اليس في الثرن والمدقوق . وذلك في المالة التى يكون 
فبها لبن الام غي ركاف لقابلية المواود . لاسها وان الام المنورة تدرك 
بالبديه ان ولدها يكون اجود صحة أو اقنصرعى لبن الندي وانه 
ستضرر اذا اعطى 0 أوفر 5 ة ما يقتضى له 


سسحت لا سس 





جوع - 


ا اصرق 
+ فيانواع الرضاعة 36 

د اعد لضع ارت لبن المرضع هو على العموم اقل 
صلاعاً لاعضاء الطفل.من لإنامه . ذلك لان دي المرضع لم يغرزه 
لاجله . وسنشاهد فما بلي 5 هو عسي اختيار المرضع ال حائزة على جميع 
الشروط المقتضية لارضاعة : 

الماع من الحيوان - 0 يتفق احيائاً انه اذا لم ينيسن 
الحصول على مرضع فتدعو الضرورة الى اختيار عنزة وهي الميوارت 
الانسب لارضاع الطفل . بحيث :شوهدت عنزات وعلى الخصوص 
ذات اللون الابيضتتعاق بالطفل وتذهب اصراخهوتضع بذاتها حامة 
ضشرعها في فم الطفل المضجع في مهاده 

الرضاءعئ الصئاعي - يقوم نوع هذه الرضاعة بتغذيةالطفل 
بلبن البقرة الجديد الحلب والممزوج بماء الشعيز أو ابر يش على نصف 
مقداره وامحل بالسَكر قليلاً . و يعطى للطفل بواسطة رضاعقر صناعية ٠‏ 
يبان كن اللبن ذاتراً دائماً ولا داعي لغليه مطلتاً لان المخلي 
25 الهم . وكذلك لا لزوم مزجه بالاء م قكانت 8 الطفل 
في امكاتها هضمه.. ومتى اقترب وقت الفطام اخيرا فيأخذوا في 
تعويده على حساء انليزكا تقدم 
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اممتبار المرضع - جَاء في ذيل تذكرة داود الانطاي 

عن الرضاع ما نصه : ان الام اولى بالرضاع مناسبة لبنها مأكان ينتذي 
به الجنين . حتى أو ترضعة وجب ان نتعاهدة بالقام تديها فقيه 0 
عظيم . . فان تعذرت اختير هن يقار بها وتكون صحيجة المزا اج والتركيب 
معتدلة البدن واللون والسحنة » لخبية اه كه شابة 


واسعة الصدر حسنة امخلق خلية عن المدض والمكدرات والجاع » 
عرضعة لذكر تقارن ولادممها ولادة من ارريد ارضاعة ل 

ان اختيار المرضع الميدة ني منتهى الاهمية لان عليها نتوقف صحة 
الطيل فلا دمن إن تكن داك مات ٠‏ واكك مر سانيا 
في واحدة 0 ن انه ليس في الامكان - على جودة المرضع 


ل بعد اخشمارها 1 وتحقيق مفاعيل لما الميدة في صحة الرضيع . 
كما عرض المرضع|! لت يراد استشجارها على طيبر حادق » 
ذلك لان المرضع التي تكرن 0 بدا جلدي أو بعاهةٍ أو نوو في 
بنينها لا بد من ان تنقل مرضها الى رضيعها 
وقد زاد بعض الاط]” اء على ذلك بقوهم أن شواف الاق 
يرضعها الطذل معاللإن ايضاً . والياك باختصار,الصنات والشروط التي 
ان كا المرضع 
اذ بلكل في مر راضم دي على من سواه ذلك 
لانة للا يلاثم ان يعطى للطفل المولود حديئاً لبن قديم ذا 0 
د رك عل انرا ران لك كرون را اللرن 





دحو - 
اصلاً . لانة شعث من أجلد الجراء في في .بعض الاحيان رائحة نمة 
ينفر منها الطفل 
وان اك الع وعشرين الى ثلاثين سنة ‏ 
ومزاجها دمو ا أوصفراوياً دموي أو ليفاواً دمويً -- واديم رم 
رخصاً صقيلاً خالا من الندب والاحمرار والابخرة القوية ‏ واسنانما 
يضاء وتنفسها طلتاً وشفتاها مراو يبن - ومحياها بشوشاً وصدرها 
عريضاً وحجم ثدبيها معتدلاً وليس هما غليظين جداً. بل يكونان 
كي الاوردة الصغيرة الزرقاوية وحامتاههما متوسطتي الحجم لان 
المراضع ذوات الخ الفليظة لا يجب لاك وض رن كان 
الإن ابيض سماوي اللون وحلوا وكثافته حيدة . واذا دمعت رفم 
نقطة عل الظفر سالت ببطء وتركتعليه أثراً دهنباً ضار الىالبياض 
* وكننلك ان ككون اخلاتها' دمسة وذات مودةر وانعطاف تتعلق 
بالطفل رضيعها - وهي ذات هندام نظيفة نشيطة وحسنة الساوك . 
. فبذه شٍ الصفات التي تطاب من المرضع ويجب ان تتحلى بها 
على ان خير وسيل اعرفة صفات المرضع الطبيعية هي امتحان 
ذات طفلها اذا كانت صحتة جيدة ام رديئة 1 من المراضع 
اذا طلبٍ البعض من احداهىً ساعد طنايا تأني بول غير 0 
وتدعي.بانة ينها لتوهمهم بقرب وضعبها ارك الاسم 0 
والعافية ٠.‏ فعللى اولي الثأن ان ا م المرضع وبتأ كدوا 
اذا كان الطفل الذي ازتهم ايه هو م 








وغ - / 
وعلييم ايضاً ان .يراقبوا اذا كان الطفل: الذي ,ينوض أليها أم 
ارضاعه يأخذ ثديها باشتماء . لانه اذا كان يأخذ الثدي ويتركث وهو 
«صرخ . ثم بسعى لأخذم ثنية ويتركه ايضاً ٠‏ فبذا دليل” واضح 
على ان لبن هذه المرضع لا بوافقة فلا بد من اختيار سواها 


١ 
 .افزم في الرضع التي ترضع في‎ ( 

ب الع ركد ال ل حك 0 افر ات الال 
ع وعن اللواني يسكنّجهة صحية ومنزلاً تسود فيه النظافة . ومن 
تم ان لا يكون زوجها شهوانياً ذلك لان في اننا الرضاعة يجب عايها 

ان تقال ما امكنها المباشرات المنسية مع زوجها 
: ببازم للرضيع البعيد عن حضن امه ومثزلهء اللا م 
وذلك مدير مستقبله . فعلى الوالدين ان يزورا متوائراً طفلهها ليت كدا 
ذا ع اذا كانت المرضع تلاحلة” اعتناء لم 0 . وازيادة. 
طلا نبتتهها لا بن لما من ان يفاجئا المرضع ويزورا ولدهما في وقتر 

لانم المرضع بقدوه 

اما انتخاب المراضم فعلى العموم من 0 
البعض منهن يخدعن الطبيب بالذات لكثرة ما يأتينة من القويه 
والتصنع . فنهن" من يكذبن في حقيقة سه نوزءن وضعون . ويشدم 





ش جوع - 
سواهن" اطثالاً اصحاء جميلين ليسوا هم بابنآ من ول يرضعنهم. ويجوح 
البعض رضيعبن” ليبرزن موقا ثداً فائضاً بللإن . امّا شوائبالمرضح 
الادبية فهى اعس راكتشافاً من الشوائب الجسمية لذلك يقنضي للها 
بحث” ونظر”” دقيقارن ولس م ن النادران يصادف 1 عا 
غضوبات سردات شقيات 0 . حى امهم كانوا | فها مضى 
يعامون 0 بالادواء النائجة 0 ترضع م ردئة . فقد أورد دودو أن 
ب رسحه ا سكل وتران عرض عاكلا 
الملعون كانت من عادمها ال كيبل حامة تديها بالدم ليزداد رصيعبها 
ا 
51 
(١‏ في المرضع التي ترضم في بيت الطفل » 

ان المرضع | التي يستأجرومها للارضاع في بيت الطفل تفوق الأرضع 
التي "رضم بالاجرة في منزها . ذلك لانة في امكان الام ان تلا حطل 
يدون انقطاع ولدها فتضطر المرضع ان ال شأن رضيعها 
انه لا يخاو الاأعس.في مقابل ذلك من بعض الحذورات الني 
الاثباذ اليها . وي ان المرضع ا ال 0 
ار قد تغيرعايها كل شيء ٠‏ فب يخقص بالغذآء والمادات وه التي . 
00 اك 5 عن كنبا قد انتقات ذفعة واحدة 
من الفقر والتقتير الى الرفاه وسعة العيش : ومن العيل ا واصل ال 





سيوع ل 
الراحةالنامة, ومن ذا عل التتر من ذاني عرف إلى 1ك سوا 
مغذي مشبع لتوابل وهل جرًا فامثال هذه التغئيرات لا تلاتم 
المرضع لان قواها الطاضمة 0 في بعض الاخيان ان د ني 
عقدار الاطعمة التي تتناوها ٠‏ فهر فى عوضاً من ان تزيد اط تي 
فيها التغذية ويحمى دمها 0 الافراز اللبني احم مزاياه .. وانة 
لتلافي هذه الحذورات يجب على المرأة الموسرة التي تتخذ لها مزضعاً 
في بنها ان تستفهم منها عن ساوكها وعاداتها ومألوف غذا مها وتازمها 
بللداومة عليها . فذلك افضل اصحتها وصفات لما 

كانت حرفة | لارضاع ررق من قدي الزمن وان قصة ابنة 
فرءون وقوها الى ام موسى اذهبي مبذا الولد وارضعيه لي وانا اعطيك 
اجرتك لا كبر دليل على ذلك . ودخلت حرفة الارضاع في فرنسا 
في دورها القانوني 'سنة ٠١4‏ اذ كانت المراضع تمنثل الى عراقبة 
اربعة لساك تنتد يون الشكومة . وقد احلث المسرو سارتين سنة /1/0؟ 


ا للمراضم في باريس وقدكثر عددها جدً! في يومنا الحاضر 
ا اده . اما في مصر فانة لسو المظ لل تمتكر 
المسكومة 0 باحص المرا راضع و تسن + #ن 1 رين عوحيه . 0 
شك بان هذا اهمال” كير منها بالنظر الى اهمية, الرضاعة . عساها ان 
تتلانى ذلك وتسد هذه الثامة في القريب العاجل 





8 7" 
+ في العناية اللازمة للتولود 

جب ملاحظة المولود متواصصلاً اخصة فا يتعلق بأمى نظافته اذ 

م من تغبير لقائقه وملاسه كلا انسخت . وكذلك تقليل درجة 
احرارة التي جعاوه فيها د في ايام 0 لدم الا بلك وني الذربعة لنعو ببدم 
0 00 ان 00 
الطفل دافئة وعر يضة لتسبل عليه حركات جسمه وان بلبسوا رأسل 
طاقية خفيغة يستبداونها فيا بعد بقبعة من القش لتقيو صدمات سقطاته 
ومتى خرج الطفل من حجر امه فتازمه الحركة واللعب لتقوية 

عساجه :فقن الصروري أن 0 حرًا في حركاته وتقلباته ولا 
يضيقوا عليه بلابس كنزة ومشدودة ٠‏ ولا بأس من تركه في بعض 
الاوقات على بساط يستطيع ان يلعب فوقه براحة ملاعيبة الصغيرة . 
والى الوالدات ما خطة براع رسّوفي هذا الصدد بقوله : ءن خين 
ما بأخذ الطفل بالتنفس خارج اغشيته الرحمية على الوالدة ان لا تضايقة 
بافها ايام باغشيةٌ اخرى اضيق مر تلك . اذ لا داعي العصائب 
والطواقي والاحزمة والربائط والاقطة واللفائف بل تتلزمهة الملابس 
العرئيضة التي تدع اعضاءم في 0 سر إن كك لان 
مدفئة جدًا تحول ادون شعورو را المواء . ولنضجعه امهفي مبلر 


اسع محشو جيداً خيث يستطيع ان يتحرك فيه مرتاحاً بدون لعب - 
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ومى تقوى فلتدعه يجول تي الغرفة وربسط اعضَاءمٌ الصغيرة فهو 
ْو ويقوى من يوم الى آآخر . » 

اما الاوايل الصناعية 2 0 في بعض الاحيان لتدريم 
الطفل على المثي في مضرة لان الطفل اذا كان ل يستطع,السير 
لوحده فلانهٌ لايملك بعد القوة الكافية لذلك ٠‏ فعل الوالدين ارت 
يننظرا عليه قليلاً الى حين: ما تكتتسب اعضاو السفل القوة اللازمة 
حخخله . وليحترسوا ايضاً عندما يمسكونة بذراعه لنقلو من جهة الى 

سواها لان الجذب الشديد قد يسبب خلع ذراعه 

يضطر الطفل الى النوم في ايام ل ويتساط عليه النوم حتى 
الال اهز لينا ينام . ٠‏ بل ان هزه عاملاريل ل ادي ل 
م في دماغه . فاذا صرخ الولد وم ينم فلا شك بانة مزعوج* 
في سريره او متأم في جسمه 

ولا بد للطفل من النظافة التامة وتبديل ملابسه في المال كلا 
مق ما ٠‏ وان الوضوء واخوم هما افضل وسيلة لحنظ صحته 
ونظافة ادم سراية 





القسم الخاصس 


4» في القطام والتدا بير اللازمة له‎ (١ 


0 على الوالدة الا م طنبا دفمةً واحدة لان ذلك 
ارصم زرده ايا انهلا شيء اضر .رن ايقاف 
وظيفة في اتم نشاطها . اذ من الجائز اناف ضرت تان 
به فل المرضع التي ترغب في فطامة رضيعبا ان محتاط لذلك قبل 
شور من الزن وتأخذ في ارضاعه في الاسايع الاولل ثلاث حرار في 
اليم قنط عوضاً من خم سأوست مرار-- وفي الاسبوع اثانية هرتين 


في اليوم وبي الثالثة حرة اده ل" وف الرابعة تعطيبه 
اذى قر في اليوم ثم تترك بوماً وْرضعه فياليوم الذي بليه. وعكذا 
يتعود الطفل شيئاً فشيئاً على أسيان ثدي محرضعه 

ويستعاض في اول 5 النطاع عن ن لبن الثدي بلبن ممزوج 
وتحلى بالسكر . وف بعد يععلى مرق الفروج أوالضان أو ادن بعد 
أزالة دهنه . غير انه م كانت اعضاواه الحائمة تتطلب غذاء اقوى” 
فل له موق الكك رشرش عل الى او أرق لال :0 
الدهن أو لب اللبز اخمص في الفرن والمدقوق واخذوق , لبن 
بكشة هيز منة مغل طبن هوغذاء خفيف وموافق للطنل جداً م 
بعد ذلك عكن ااه طعاماً اوفر ع وذلك ان ,تدرج متوالاً 





ووه د 


على الأكولات الاقوى ذلاقوى الى ان يُعطى اللحوم البيضاء من 
الفراريح والعجول» والامار الناضجة نضحاً تاماء واليسكونات الطرريكة 
0 
امّا اللحوم الخمراء وجميع الاطعمة المبيجة فيجب حذفها .رن 
+أكولاته. وكذلك الاءالمزوج بالخر وخر الحلى بالسكر اللذين يسق 
بعض_المراط,ع الطذل منهتها في آمل تقوبته فعها مضران وق بعض 
الاحبان رديئان لامهما مبيجان معدته . وان الم القراح هو خير 
مشروب للاطنال ويجوز مزجه قليلاً بخمر .وردو اذا كان الطذل 
هزيلاً أو ميتلا ريلد م 

امّا بلنظر الى المرضع فيازمها ان تخنف مقدار م تتتاول من 
الاطعمة في اليوم وان تمختار منها الأ كولات الاقل غذاء حتى انها 
تحول دون افراز اللبن . وذلك ان تأكل كثيراً من المضر المضراء 
والامار المطبوخة والمربايات'وقليلامن اللحم . وان نتعامطى مشروبات 
مره لول . وأكذاك لام الفراصيا اليابسة ( الاجاس ) أو منقوع 
الْر الهندي ذبما موصوفان لطلاقة المعدة . واذا استمر اللإن فضلاٌ 
ل ل ا ري اك تين د داك 
ببعض مسهلات او معرقات بالنظر الى مقدار نشاط الافراز اللبنى . 
وتختار المسبلات من بينكبربتات المانيسيا أوالسودا أوالبوتاسا وتتيع 
شاي الصيدلية المسبل المسمى شامبار فان له مفاعيل جيدة ولا يتعب 
المعدة ب وكذلك نقيع زهر البلسان واسان الثور الأخوذ حاراً جدًا 





لالاءة د 
يكن على العموم لتعريق . فاذا استعمات هذه الوسائل البسيطة جد 
توصل المرضع الى استنزاف اللبن وابقاف وظائف الاوعية اللبنية 
بالكلية ... 


لمويو هم 


القسى السادسى 


( فياتسنين الاول » 
تُشاهد حويصلة صغيرة مقيمة في اشفل السنخ ( منبت السن ) 
بصفة رم العام رع ست تك ان مدي االراضرة 
فوق الاخرى الى ان يتكون السن منها . لا سما وان هذا العمل 
اخ لاا منذ ولإادة الطئل 
وييتدي اول تسنين على العموم منذ الشبر السادس الى الثامن. 
وتظير اعراضه بالتهابر في الثة وسيلان الأماب قليلاً عطاس 
ويضع الطفل اصابعة متواصللآفي فيه ويضغط عليها بين فك هالصخيرين 


كلا أعطي شيئا في بده . ويشتد احمرار وجنئيه م ككدان وتتضخم 
اد ان اكت فكه 

ويُشاهد بضعة اام بعد ذلك في وسط الثة تقطة صخيرة يضآء 
هي قة السن التي لا تتأخر كثيراً عن البروز 

ل ل رع ال ل و لايك 


م 





0 
القاطعان السفليان 7 بعل اسبوعين 3 00 أساد بيع تظهر الثدد 
العلياوان ثم تأني بعد ذلك الاسنانالملاصقة 5 
وف التاللي الاضراس والانياثٍ . اما الصعوبة الني تلاقيها الانياب 
في التصابها فامه! تزعج في الغالب نظام الاسنان. غير ان الاسنان لا 
حرج جميعها على التتابع في المال بل يتخال بر وزها برهات” من ازع * 
تعر ار طرق ال دار ا الاسم وفي اوقات 
معينة . بحيث شوعدت اولاد طلع فبهم سائر اسنان اللبن في الشور 
اماس عشر أو الثامن عشر مع انهالم تظهر في خلافهم قبل شتتين 
او ثلاث سنين 

ل ترافق اعراض الى زمن التسنين الاول دائَا وتبشدي في الثتين 
اول 6 ل المبيج الى اللهات المجاورة ا ويعتد اخيراً إلى 1 
مانم تلك الانزعاجات التي ,يتل الل وهي نظير 
ارعشة 3 والبقظة الارتعاشية والاسبال والامساك والمخص 
والسعال الا 

وان 1 عل لتخئيف هذه الاعراض معابنة نم 
وفرك لثتيد وضغظعا خفن بالاصيع 1 0 0 
رخو جدًا . واذا ازعجت الى فى جهاز الطل المضي تتجب ته 
وان لا تثقل معدي داز من اللبن )أ و الطعام الذي لم تعد طا القوة 
الكافية على عضمه لج الطي عمل في مثل هذه الخالة وما 
على الطبيب ال ان يساعد عمل الطبيعة بدون ازعاجها . لا سها وان 





ا 
الادوية الوحيدة التي يجوز اعطآها الى اطفال هلبه السن تقوم بغرك 
خفيف وحقن صغيرة ملينة 00 قصيرة المدة وبعض ملاعق. 
شراب الصمغ او الهندباء وحزام فلائلا ..... لاسها وات الام 
الزكة المدركة تمل ا كثر من 101 اك 0 .فصلا عن 
نظافة جسمه وملابسه التي لا بد منها وهي احد الشروط التى تقوم 
عليها صحته 


الا 1ك 


الفسى السايع 


( في ادواء الاطثال العنومية »4 


وهي نظير المفص والاسمال والامساك والقلاع 


متى نثنأ المخص عن عسر هضم اللبن فلا بد من ايقاف الرضاعة 
وان سق الطئ لكل ربع ساعة ملعقة مآء صمفي حل بالكردين 
( وه مادة تستخرج من الافيون ن) وفرك معدتة 0 شطمة فلاثلا 
وتغطيتها بها - ومتى كان المخص ننيجة اسهال فتازم .المعالحة 0 
يضاف اليها حقنة صغيرة بماء كن الع 0 
ابن المرضع فاول ما يجب عمل" هو اختيار مرضع اخرى لتقوم مقامرافي 
المدة التي تتعالح فيها ليعود ليها الى حالته الطبيعية 
وبعال اماك معدته جا الشعير امحل بالعسل واذا ل بأت بنائدة 





د 
: فيشتعاض عنه بشراب زهر انلوح او المندباء . ولا بأس من استمال 
حقن صغيرة ملينة اذا البأت الضرورة ليبا 
اما القلآع فَكِنتد فا ظهور حبوب صغيرة ضار بة الى البياض 
ع القم 0 وفي الثفتين واخصه في الاولاد اللبن 
-برضعونهم بالرضاعة الصناعية - وان اول مايهب عملرث هو ان ثر 
عرضع اخرى الطفل المصاب بالقلاع . م م تفرك لوت الام بره 
نا ناعمة مغطسة يغلي الشعير يضاف اليه بعد تروبتقه ذرة شب 
لو بورات: السودا #أوكيريتات النحاس اذا ل يفل العلاجانف 
الاولان ..وني التالي ان ببعطى بءض .ملاعق مسبل ختيف اطلاقة 
ععداله 
اأخلالطئل بالرذي.وحده بجي ان تترك :لاعضائه م الحرية 
التامة ا سقطاته لابن من ملاحظته في اننا 00 0 
لاسا وان كن نحرك الولد وارتا ض كلا عملت وظائفة الغذاى 
ينا .لهذا يجب بغلى الام ان ساعد ولذعا عل 0 
ولا تعارضة في ذلك - ولك بو الطفل يرا جيداً يجبك اساننا ان 
يكن مطاق الخررية في حركائم وسكناته وان يوضع على بساطر وهو 


مرتدي ا 1 2 ارضكل 
حو دائاً فصر لعواة 
ويضاف الى ملاعب الحدث الإلغ سن اللامسة الى السادسة 
يعض الالعاب البدنية اللطيغة وان يرغبوه في ممارستها بجوائز متنوعة 
ا 





نوه لد 
لان هذه الالعاب وامثللما هي من افضل الذرائع التي تساعدة على 
0 جسمة باننظام وثقيه لغيف الادواء 0 الصحية ل 
ا اانه ادم 


0ك 


ري ااي 


في حلة المرأة بعد الوضع 

برج الى البحث في حالة الوالدة بعدالوض فنقول . ان اذا البعت 
الواضع بدقةٍ في اثنآه حجلها وبمد الوضع الوصابا المنوه عنها في هذا 
ارات نل لاقي را إنضر بصحما وصحة طنلهبا او إتافه 
ا ونه ارسامة حها ل مك كن دك داعا انه 
ها سناد نه 

اك 0 الخل فقد زاد قوة | الرحم زيادة كلية وجذب 0 
المعدة ومدد الثناة الفرحية والحمية » ووسع الاعضاء التناسلية رك 
5 ييفسج مرا للدولود . وكل ذلك 0 انا الطبيعة قد بذلت 
غابة جهدها لهب اللياة الى مخاوق حديد . فضلا عن الوضع الذي 
شوه موقياً مال المرا ا ال تدان تيال 
والفن اتخاص بذلك . لتعود الصحة والقصاصة وامشرة الى ميا الوالدة 
الفنية فتبدو ثانية في عيي زوجب بلجل منظار وتظهر تجاه معارقها وقوعهاً 


بمحيا اقنن من ذي قبل 





حت لم كد 


شبه البعض الئتاة اندر بزر الورد والمرأة بالوردة المتفتحة وهذا 
تشبيه تام في حلر . لان الابنة الثتاة هي نظير الزهرة الملتنة بلكامها 
والي لم يزل شذا طيههامختفياً في اسل كأسها فلاب اذا ازهآنها و ببحتها 
0 سيم "حار فبعث عل التتيحيا ٠‏ وكدلك المراة القناة 
فهيكازهرة الزاهية التي تنتحت وررقاتها بقبلات وانفاس زوجها 


اللطبفة ليفوح همها شذا حبق وإذة . وقد كل الزواج نمو خصائصها 
وصفات بنيتها لجمعت كل ما هو بج وفتان و بعد ينقصها شيء 








اديوه - 


( في ابلوغ المرأة بن اليأس » 


نطرأ أ الغير على كل اوقٍ مر على وجه الارض ل 
حثياً وبدن اتقطاع تحو الفناء رادي . تلك هي سنة الطبيعة وان 
له لل ات كن الذاتة اك تمتها سن البلوغ » 

سن النشاط التناسليومدة امل مهما ل 
عن هذه المدة الاخيرة بسن اليأس أو الكبولة أو ارجوع أو اتقطاع 
الطمث وخلافه 7 ذلك دان المرأة قد استمرت امل في مداومة 
النسل مدة حمس وعشرين الى ثلاثين سنة . اما اليوم فقد انتهى 
دورها وصارت غير اهل للتوايد 

وثما ا الاستاذ دوبي ان ببن سن الأ ” وسن النجوع هذا 
الفرق . فالاولل مختص بالمدة التي فيها يسبب انقطاع حيض المرأة 
بعض الانزعاجات في صحها . والثانية نشير الى المدة التى تتجدد 
سين ار ب سنال الس القرى . اا 
ان سن الرجوع شير الى احد ادوار الحياة الذي فيه تستعيض المرأة 





مح نيوو 


آ آ2 "لاا 





ج ةوه 5-6 
صحتها وغضاضتها بعد ان تكون قد جازت ادواء سن اليأس . 5 
يعد جهازها التئاسل هو العضو المنساط على بنيتها . حيث يكون الطمث 
قد انقطم منها بالكلية وذهبت العصارات المغذية متوزعة على الاعضاء 
الاخرى من جنهها وخصوصاً على نسيجها الدحني.. وقد أكتدسب 
ُدياها الاستدارة والثبات حتى يخال ارائيها كن سن الشبيية عادت 
العم الذي دعاهم الى تسمية هذه المدة بسن الرجوع 

غير ان صغات هذه الشبيبة ماه الا مظاهر صورية لا ثيات 
ا . بحيث بتلبد عن قريب في كل جه من بنية المرأة دهن” فانض 
ومترهل وتفقد تقاطيع بنينها ظرفها وتناسبها » وى تعد لقامبا تلك 
الرشاقة واللطافة في حركانها وخطراتما » .ولا لعينيها رموزه) السابقة » 
ولا لصوتها تاك النبرات الرقيقة . لا سما وقد ابتدأ الزغيب انلنيف 
المغطي شدتها العليا بالغلظ والطول نظير ما للذّكور وقد انطفأت نار 
الغرام من قلبها بالكلية بعد ماكانت متقدة ومتأججة فيه .... فيان 
كبذا وان هال المرأة وارعد فرائصها فهو مع الاسف أعرث واقم .لا 
مناص لطا منه . وفي كل بوم الرى الشيخوخة تقترب منها وتتقدم اليبا 
0 بخطاها الواسعة وسيرها السنريع 

2 أو متأخرة ل الاقبم والطباع 
والعادات . فني البلاد الخارة جداً ينقطم امل من سن الثلاثين الى 
الخامسة والثلاثين . وكذلك يحصل بالثل فيالبلاد الباردة جداً ذلك 


لان نساء .اللابون والغرونلاند ..... هن نظير الافريقيات بحخضن 





ا 
بالا ويدخان في سن اليأس بين الثلاثين واخلامسة والثلاثين . اما 
في الاقالم المتدلة لبش الشمري ي ينقطع بين سن الار بعين واجسين 
ما 0 المتعددة التى نشد عن هذا التحديد 

شار الى تقطاع الحيض نهائاً بعلاماتر تهم معرقتها جداً وذلك 
0 الغلطات التي تننج عن 0 بءض الاعراض التي يضل 
الكثيرون في تشخيصها . ذلك آندك من مرةر حسبوا انقطاع الميض 
2 ا 0 ل ا كان 


ان هرز سائلاً قد اتقطع منة 





! في ااءلامات الدالة على قرب سن الأس ) 


يمكن اختصار هذه العلاماث باللحوة 





انام وتقص في الحيض الشوري 
ا عراب في الاعضاء الماضمة . اوجاع في 
الفرج ضارب الى البياض مصدرهٌ الرحم وهو فال اكه 
ظهور دم الحيض عقدار 0 ولا ْم ظهوره في اوقاتر 
0 0 بعض السااء الطمية شهرين أو اربعة أو ستة اشهر 

اك و يظهر مع خلافون ' بعكنه كل - 00 0 عدر بن 


8 و فقد البعض مهن 0 قليلاً دا آم ان حيض س اهن أن 




















| 


اسل اتات توم : 









0-7 أأه كم 
كاملا ٠‏ وكذلك يبطيء عمل الهضم فبهن" وتطرأ على صحين" بعض 
م 0 3 الكت ار لاوما 
سل بالاعضاء التناسلية . امّا اوجاع الصلبين التي شعرن بها 
قي اننا" البلوغومدة الل فانها تعود الى ايلامون” في سن اليأس 
وهذه:هي الاعراض الفيسيولوجية والمرضية التي تنىء المرأة على 
ار اسان ا كر 0 


ال 


لض لذي ,ستمر سيلانة” بعد سن ١‏ سين شيرني غالت ١‏ الاحيان 


ا مرضية في الرحم . واذا دامت هذه المالة فيخثى من تقرح 
ا ا د لكا من 
اعتبرغالب الاطباً + سن اليأس بمدة الحياة الاكتراضطرابأوتريجاً 
ونسبوا الها سلدلة ادواء مبلع قلب اشجع النساء من ذكر اسسائها . 
0 0 ان ن حول ال قد تمادوا في الغلو لان الادواء التي 
نرافق سن ٠‏ البأسر تقل عن ع الادواء التي ١‏ تشمل زمن الانتقال 1 راهقة 
الى البلوخ . فاذا كلفوا | 
من الحياة لانتضح لهم ان عدد الوفيات في سن الباوغ يطوق عدد 


تقوم عر راجعةذ 0 الو وفيات في هاتين المدثين 


وفيات سن الرجوع . ولديهم الاحصا آتالنسبية التي اجراها بواستون 
وشاتوف ودوفيلار فهي تزيل كل ريب من هذا 0 
امّا اذا حاولنا ان نري بال المرأة من المبالفات التي قيات عن 
عن الات فأننا لا ندعي مع ذلك بان هذه السن عدعة كل مشقة 
بالك نان * البالغات هذا الدور من المياة واللوائيت حمل 








كت زه - 
نهر" تننيرات هاثة في انتآ يجب علبين" ان يتان الى ترئيب 


صحي اس ِ نقخصية اتقطاع | عل قن : بحيث اله مداوء مهن عل 
شكل عيشبن" السابق لا تخاو من خطر ينهد د كانهن 


51 


4 في الادواء التي يمكن ان تسببها سن الياس‎ (١ 


ان الادواء التي تنأ عن سن البأس اما عمومية أو موضعية - 


وقد عدوا ٠ن‏ الاولى نفث الدم والبواسير والانوريزما”' والرثية ونوب. ٠‏ 


ضيق التنفس” والصداع والشقيقة © والادوار العصبية والهيسترية 
والشال 0 

اما الادواء الموضعية فيكون عسكزها الرحم او ما يتْبعه وه 
لهاب الرحم, الحاد . والنز يك الرسهى ٠‏ والاسكير © . وتقرحات 
ارحم ؛ والبولييوس ©» وتاف نسيج البوقين والمبيضين » واستسقا - 
هذه الاعضاء .. والسوائل البيضاء . . . . الي جوز ان تعقب انقطاح 
ا الس ل إن عالت هل دلا 
لنعددة تنشاً عن |تقطاع الحيض . مع انه لو قكر امرء بالاستعدادات 


اعمومية والموضعية المستقرة في البنية وهي التي تننظر اقل حرك مضي 





(1) ورم غير طبيعي ينشاً عن تمدد احد القريانات (59) داءالربى 
© الم في <هة من الراس (5) ودم صلب سرطاتي (0) ورم 0 أيفي 





مد حتجحححح 9 















ام ده 
تدر اك دار سيل ٠.‏ تاحسطة لك الأول وعلاء ا روا انال 
1 
اتقطاع الحيض تلك الادواء التي قد عكن ظهورها في الجسم في مدة 
اع | ا ري 
. اما ادواء سرى الياس المقيقية فبحدها الطبيب الفيسيواوجي 
بألا ا نظير وفرة لد 5١‏ م ا 3 
١‏ م التزيف ارحيوارة شح ليحي ال والسائل 
له واطستر ب و بعض الادواء العصبية فبذه جميعها ” بره رفك 0 
افد اران لدي سي ل اناس ادف ارالك 
سابق عيدها 
5 
+ في الوقاية من ادواء سن اليأس »د 
ان الاحتياطات الصحية التي يجب اتخاذها للوقاية من ادواء 
سن الأ" تقوم بالتحفظ من وفرة ل ع د والقيم 
ا 0 وات 0 0 أنواعيا 0 
الييجات العقلية التي توثر على اللهاز التذ ناسل ع يازم للنساء اد 
0 00 الذي تتخالة الكوايس أ ن كن طعا ن عند عند المساء 
دأ لكي لا تل معدتهن وتتحمل عملاً شاقاً . وكذلك 








إن إتحجنبن المشروبات الكدولية وا! فى والغهوة وسائر ادرو ات 
يه 0 المن والخامات الغائرة والمشروبات المحمضة ومصل 


فهى من ٠‏ || لوسائل المفيدة والوا افية 


00 تستقد المرأة القائضة الدم من جميع هذه الوساثز لوم 
00 0 ل 0 بذلك . فتعالح بعض فصادات 


ادة 57 إتعيك المسبلات الملحة 


0 مر نليات الامساك 





عن الاملسمة |1 الح 0 0 القات : وتساعدهن 





ا ٠...‏ دياق ه 01 الاك دنم 





ل 8 ره اسه لس ناتاس الأدى رذلك 
لتتوزع المبوية التى تنخىعنها الاعضاء التناسلية على اجوزة الاعضاء 
الحركة . وعله فالاقامة في الضواحي والنزهة عند الصباح » والملاهي 








0 
1 ال ا ل ان ار لل 2 كن 
0 2 الس لمتواصل والاماكن المزدمة بالجتمعين لاير 
دور المُثيل والمراقص والسهرات وخلاف اجّهاءاتعمومية . وكذلك 
ا اجتناب الفراش الوثير وا الما والنوم أكثر من سبع ساعات » لان 





هذه جميعها 1 بالنساء للواني هن على اهبة سن الرجوع 
ّ 00 بد دن عروب كس ا ب الطبيعي عن قاب امرأة الل 
الايد لاما م تعد سح للنسل 3 بحيث باز 3 | أن 5 سجئب باحتراس 
0 جميع 0 كك التي وقد فيها نار حت . ذلك لان الافكار 
ا المبيجة من الجائز ان تسيب طا اضطراباً خطراً في اعضا مها 
التتى قضت عليها الطبيعة بالنوم المطلق الابدي 00 الذي لعزي 
المرأة على ذلك هو تعانها باولادها واهتمامها بشأنهم وان الذي ببق 
لما امتياز سلطتها هو الود وا رطاف ٠‏ وا- 0 ووا اشعور انا ل الى تنيعت 
ا رن كنك حوره اال 


1 
- 


الودية الموّلنة من الاصدقا 0 الختاري نكل ذلك داعر لنسيان 


شهواتالشييية وعدم | الالتفات ال 


3 











6 في سن اليأس عند الرجال 6 
بسار من قبل جلة سنوا ل 5 الرجال بعلاماتر 
لا يشتبه بها ندل على الامحطاط | التناسلٍ 








ا مان 





اموه - 
الاهواك الباطلة واتأسف والعال . غير انث اذاكان عدد الادواء التي 
ترافتها هي اقل من ادواء سن بأس النساء » فهي مم ذلك 5 
التتخوف لانها اشد منها خطراً . وه نظير أمراض الجاري البولية 
والحصاة وعسر الول والنقرس والرئية .... وفيضان للدم ودآء النقطة 
يكون الريجل في اثناء سن اليأس قَلَاً مضطر با مصابا بضتعف الياه 
أو بأحراضه انخاصة.. وعلى ذلك يتغير طبعه ويظلم عت اخمناذا 
اصابتة نزلة على اثانة اوكات مبّياً بالمصاة او ضيق الاحليل التي 
حول دون جر بان البول . وهذا هو الداء الذي يجعل العليل أن 2 
بشدمّ وبزداد غمه وقاته . اذ ذيمبح كا ل 
السوداء : لانة اذا كانت ادواء ايحم مخيفة كنا نادواء الثانة ل 
تقل عنها قلقاً رجال حتى يتساو ىكلا الجنسين من هذا القبيل 
يشير الكل عل من ندخل ف سن اليأس ان يطرد عن غخيلته, 
كل شهوةغرامية . واذا لازمنة بشدق وم ستطع متاومتها فيكن ذلك 
0 برهات_ طويلة : ذلك لان النشنج الذي نحدثة الشبوة بحرداناً 
نت وعل الاخص عض ه التناسلية البولية . فى الرجل الت يعلم 
ار 


رك لاد ره ٠‏ آذ في تبييض رأسه وتغطيط جهته 0 
د اعمال . وقد انقغى دوره التناسل ونه الطبيعة الى 
0 ال نااك الي ل لفون 
الطبيعة وقضامما المبرم 


. فل الرجل الذي تجاوز سن اللأس ان يكون عي وتحيل 




















00 - 
هذا الناموس الطبيعي لان اذا عمل على خاانته فلابد من ان تتضرر 
ننه بجدلما أذ عي جل ارجل و لل الراة لذن دخلا في ل 
اليأس ان ينثلا الى "رتيب رقانوني وان لم يكن يشعران في هذه الاثنا: 
بادنى ا تحراف في صحتهما ..وذلك كلاعتدال في الا كل واخصه في 
الشرب وامساك تام عن كل ما من شأ نه ايقاظ الشهوة التناسلية . وان 
يلازما الرياضة والنزهة بتوائر وان يقما في الضواحى اذا امكن . وله 
ينتقطعا عن الاعمال اللطيفة والملاهي المقبولة ورياضة الفك المتدأة ‏ 
لحن الم ور بكر رديئة على القوى الماضمة ؤيجوزات 
لت لاما ري ان اوسا درا راك اك 
ذات اعراض اشبه بالميستريا تصبح اللياة «ر:_ جرائهنا حياة 
د 

وفي اعلتام يجب على القراء ٠‏ الذين يحاون هذه النصائح محل 
الاعتبار ان يتأ كد واهذه القيقة الساطعة وه ان !1 8 سن 
سقطات شيبته فا عد ٠‏ اي ان جميع الامراض أ لتي اصابت سن 
الرجولية ل القوة اليوية جرائيم! من ته لمر 
في الشخص من جديد في سر ن الاين وتتعلق به وترافقه الى ان 
بيواريه اللحد 


انتهى 


















خاية الكتاب 
الفصل الاول 
الفصل الثاني 

الفضل الثالث 


الفصل الرابع 


الفصلالامس 
2 القسما لاول 
2 « الثاني 
الفص لالسادس 
2 
الل اكات 





لكات 





0 
2 القسم الاول 








5 
نظرة عامة في الزواج : 
0-0 الزواج الطبيعية والعقاية 2 

اق الزوحين- الادسة اه 1 
في حفظ حفظ الصحة المسمية 1 ا 
في المسكن الزوجي 3 
في ملبوسات ا 
في الرياضة والراحة 1 
4 0 والمشروب ءءء 
في البقظة والنوم 4 
في الوقت المناسب للنوم 3 
في مدة النوم 2 
فى الرياضة العقلية 1 ا 
الاج د العايلة 3 0 
ا لحم 0 2 
فى اعضاء الرحل التناسلية 2 
في اعضاء اله التناساية 1 












الفصل الثا 


كن 






الفصل التاسم 











2 القسم الاول 
2 2 الثاني 
2 « الثالك 
الفصل العاشر 
الفصل الحادي عشر 
5 الت الاو 
١‏ »2 2 الثاني 
ا 
2 « الثالك 
|| 
2 « الرانم 


١ 2 

2 
| 2 ع 

الفصل الثا ل عشر 
| 1 

١ 2 0 
1 2 
7 2 
3 2 
ه‎ 0 





ةزه 


في صحة الاعضا ء التناسلية والتعاليم امختصة 


بالفغل المنسى لاه 
الال اقيم 00 
في سن المرأة الشبري ١4‏ 
في خلل الميض الشهري وزيغانه ل 
ارهن عيض 17 
ق الشرح 
8 برج السري 1 


في علائق الزوجين الطبيعية او القران الإنسى ١١1‏ 


في القواعد الصحية الخاصة بالفعل انس 
ي القو : بالفعل ا <نسي 
حسب ادوار الحياة 
جدول في النشاط التناسلى والمخطاطه 
إدوا اللاء 
في الاعتيارات الفيسيولوجية والادرية 


الختصة بالامخطاط المنسى 


بع في اللاذ المنسية هل هي اشد في الرجل 


ام في المرأة 
نصائح للزوجات 
2 للرحجال 
الاحوال الاصلح التلقيح 


3 


في احدث النظريات في الجل البعري 

قُْ التلقي 

في العلامات الى يستد لون مها على حصول 
3 التلقيح 


62 


ان التلقيح غير متعلق بالارادة 
ان الارتعاش التناسلي ليس هو شرم 
لازما لاتلقمح 


3 
( 
0 


1 


في التلقيح الصنا ىف 


لقرقا 


111 


١6 


رذ 
كران 
زشريلا 
1١‏ 


الدك 
0 


1١ “اه‎ 
1 


١هده‎ 


١ لاه‎ 


لدم ولام لدم 


الفصل الثالك عش في الاذكار والايناس يل 
0 القسم الاول في الاسياب الي ييتخلق يبا جنس المولود ١51:‏ 
0 « الثاني نظرة اجالية فيا هدم ولا١‏ 
3 الثاك في عات الإاغدية اا 
2 « الرابع في الاغذية الصالحة للاذكار.والايناس  ١78‏ 
الفصل الرا بع عشر في الكاليبيديا او فن تخليف التسل الجيل ١88‏ 
القسمالاول في شروط الكاليبيد الاولى. ٠‏ م1 


0 2 الثاني التدابير المادية والادبية الني يجب ان 
عمل خبا الؤالذان ١5:1‏ 
0 « الثالثك في اي النسلين افضل نس[ السفاح ام الشرعي 4 ٠١‏ 


الفصل الخامس عشر في الوراثة 5 
القسمالاول في الوراثة الطبيعية 00 
2 « الثاني في وراة الاستعداد الغريزي والعقلي 5 
0 « الثالك .في تتوريث الاب لبناته والام لبنيها لا 
0 2 الرابع في الوراثة المرضية لديف 
0 « الخامس في معامة الوراثة المرضية ضف 
0 0 فق الوقاية 0 
2 0 في منع زواج الاقارب 4 
2 د والاخاا رواج 4 
0 0 في معالة النسل رتنا 

الفضلالساد سعشر في العزوبة او العفة الدائة ع؟ 
«ه القمالاول ؤ التييجالتناسبي و لافراط ال جنسي والفحش وه 


قي : 
ه 0+« الثاني ".في الاضرارالتي يحدثها في الجسم الافراط 
التناصلى وجلد حميرة ‏ 9514 





الفضل السابع عشر في ادوآء الاعضاء الت.اساية ومنها 
لسواملالبيضا 2 بهد-؟ 
0 ل الات ال الراك العا 97070" 





0 في العلاج العموبي ا 





























عستب أام - 



















صفحة 
لفصل السا 0 4 في العلاج الموضعي ولام 
0 الث الوك 32 3 الشادت 0 
0 7 5 
لفصل الثامن عشر في الغنة ١4؟‏ 
2 ااتسم الاول في اسياب العنة العارضة وعلاحها اح 
0 5-5 . 
لفصل اسع عشر في ضْعف الياه ١‏ هوم 
2 القسم الاول في معالجة ضعف الباه 7 
ا 
لفصل العشرون ف للد وهو من ع انواع المنبهات را 
»2 في كيفية استعمال ل كن 
2 اله بم الاول 3 التقريص ترا 
نصل الحادي والعشرون في الكهريائية 8 
١ 2‏ في انواع المعالحة بالكهربائية 8 
2 01 قُِ صْنَك الياه عند الشيوخ 4م 
لفصل الثاني والعشرون في العقم م 
0 القسم الاول في اسياب العقم 1 
0 ا ادواء الرجل 5 
0 0 ادواء المرأة 2 
,2 القسم الثاني في معالة نشوهات اعضاء الرجل 
التثاسلية الحتلفة ‏ ع “ام 
0 القسم الثالك في اسباب عقم المراة وادوا كما 
وطرق علاحها بوم 
2 القسم الرابع في الخنونة 4 
ع 
الفصل ااثالث والعشرون في بعض الادوآاء الحييّة الني يشترك يها 
ايان ون 00 50 العقم ووم 
١ 0‏ فيالجنون الحي كوم 
0 في الهيستريا دن 
2 في داء الانتصاب 2 


2 حي داء الشيق لون 


س4 





الفصل الثالثك والعشرون "6 
2 القسم الارل 


الفصل الرابع والعشرون " 
ا ررك 
2 القسم الاول 
0 2 الثاني 
0 »2 انالك 
2 2 الرابع 
الفصل السادس والعشرون 
الفصل السابع والعشرون 


2 القسما لاول 


0 
الفصل التاسع والعشرون 
الفصل الثلانون 

2 القسم الأول 


0 0 الثاني 

2 « الثالك 
الفصل الحادي والثلاثون 

2 القسم الاول 

0 0 الثاي 
الفصل الثاني والثلاثون 


القسم الاول 


د انان 


2 


في داء الغلمة 


في لد سميرة والالطانف وها من 


اباك العقم 
قي السسن واللزاج المسببين العقم 
في المسكنات والمنببات 
كّ الككات 
في المنهات 
الات اللاي 
في المنبهات الحيوانية 
في الصفات المنبهة 
في الل 
في ضحة المرأة الحامل 
00 تشور امامل عل لبيك 


فيشهواتالحوامل وهل يجب قضاؤها 


في امل والاجهاض والوضع 
في الاجهاض او الوضع قبل المد 
0 

في الوضع 

في اعمال التوليد |الاصلح 

في صحة الوالدة والمولود 

في الولو 

ف ارضاع الام 


الو ضع 


ف ا الوالدة الى لانستطيع 


صفحة 
لان 


الام 
000 
مكنا 
نينا 
الحلينا 
كينا 
انا 
2 
01 
4١4‏ 
520 
27 
227 


56 
كن 
454 
55 
الا 
ع 


ارضاع طقلا" يلي 


فيغداء وسلوك الوالدة المرضم 
في تركيب اللبن 
في غذاء الطفل 


20 


4 





الفصل الثاني والثلانون الة 


2 


و2 


2 


سم الرابع في انواع الرضاعة 


5 
8 
5 

امه 


في المرضع التي ترضع نع في منزها 
في المرضم التي ترضع في بيت الطفل 
في العناية اللازمة للمولود 
ن في الفطام والتدا بير اللازمة له 


2 2 0 في التسئين الاول 
شر ركه 


0 « السايم 
ع6 


ود 2 


الفصل الثالث والثلاثون 


2 


الثامن 


في حالة المرأة بعد الوضع 
في بلوغ المرأة -_- 2 
في العلامات الدالة علىقرب سناليأس ٠‏ 
في الادواءالتي قد تسببها سن اليأس 


فى لول بن إجزواء!متن' اليأس 
1 اليأس عند الردال 








بطلل قانون الزواج 0 شاوه نك الطببي من حل 
الانصاف في شارع الغورية بل 1 سائر الأكتبات الشبد رفي 


هرة ومن سا 


0 


مصر وسو ريا وكن السخة الواحدة من كل منهما م١‏ 0 مه 


ممعم بإ قمر 


ف 11 


لصم ميم الهو يميم عضادم 


في شارع الغورية بالثاهرة 


ذا [اعام 1501ننا 
76 الدقودلا6 
( لقع ) لاعا8لاوناة اح .مع 


انثي“ هذا امحل سنة ١5..‏ شعاره الانصاف واركانة النشاط 
ورم والكماءة رالاستانة ماعدا رأس امال الوافي لمزاولة الاعمال 
0 او بالواسطة (قوميسيون ) » ولنسليف النقود » 
ولبيع سا براصناف الب لسلم ( آلا لخرداوات ) من قطنية وصوفية وحر برابة 
والاحذية على انواعها وال لروائح العطررية 0 لا سما وان الخطة 
التي اتبعها في حن المعاملة وجودة البضائم وعهاودة الاسعار أكدبتنة 
اقبال الجرو عليه وارتياحهم له وكللت اعمالة. بأكليل له 















3 عمد 
يا 1 


كم قروا هيو كرواههسا كيك كر ١‏ 
رالتكر هك تواتك ليوات 
الم اسار كسرع هيم هرواهيها 
لحار اكلم لسارم هيرط ترم هراك 
را سم" "يك سرك هيرك كوا كيرهرا ” 
كرك اسم سروه تعره جروا 
لي و ير ل 
بلج /22 ب و2 ل ريرج رللد ‏ 
لظم كرد هبرو هر هي روات | 
الع كله كل هرسيم هماس , 
ارك كك" كل كير هرك هك كيل | 
."يتا هركا هرو هيو سرم كس ١‏ 
105 كك "كا عرو كرو كروت | 
لجح ركيد لعو ريا لبي ري 
ارلا بيه ري كرت بي للد 
ارم اخارك يقارم هم سروه 
ا ركو ص و ا شا لل 
عار سا رس رس 5 





ركه 
ك1كك ”لل تخظرا لظا جاورا" كرو حص رروروه 


اح 


مسسسيسيدة تند "” 


قار كك" 5 كيك 215 كيرت كك كرفا كر كد 
ل لل 2ن لق 0 ل سا اك 272 





وع ممق قاق اال 0. 


الا م 


ل ها بزة2810-/3 امناالة 0 34 6 785 .893 





